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LUZ MYRIAM TOBON BORRERO

Enfermera, Especialista en Epidemiologia, Magister en Materno Perinatal. In-
tegrante del grupo de investigacion FAVISA. Decana de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de los Llanos.

CLARA ROCIiO GALVIS LOPEZ

Enfermera de la Pontificia Universidad Javeriana, especialista en Salud Ocu-
pacional de la Universidad Nacional de Colombia, magister en Enfermeria con
énfasis en Cuidado Croénico de la Universidad Nacional de Colombia, docente
asociada. Programa de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universi-
dad de los Llanos, Grupo de investigacién CUIDADO.

CLAUDIA INES NAVARRO TORO
Enfermera, Especialista en Enfermeria con énfasis Materno Perinatal, Magis-
ter en Enfermeria. Directora Escuela de Cuidado y Salud publica. Integrante
del grupo de investigacion FAVISA.

JUAN PABLO ALVAREZ NAJAR

Enfermero, Especialista en Gerencia Hospitalaria, Especialista en Salud Ocu-
pacional, Especialista en Auditoria en Salud, Magister en Administracién de
Empresas y Estudiante de Doctorado en Ciencias de la Salud y el Deporte.
Profesor Ocasional Universidad de los Llanos. Integrante del grupo de investi-

gacion GERENCIA'Y ATENCION EN SALUD.

MARIA TERESA OLARTE CASTRO

Enfermera, Especialista en Epidemiologia, Maestrante Gerontologia y aten-
cion centrada en la persona (VIU), Diplomado en Medicina critica en atencién
de enfermeria en UCIl y Gerencia en aseguramiento de la calidad. Integrante
del grupo de investigacion GESI.

ZULMA JOHANA VELASCO PAEZ

Enfermera, Especialista en Salud Familiar, Magister en Salud Mental Comuni-
taria; Profesora adscrita ala Escuelade salud publica de la Facultad ciencias de
la salud. Integrante del grupo de investigacién GESI.
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PATRICIA ELIZABETH LEON SAAVEDRA

Enfermera; PhD. Ciencias sociales ninez y juventud; magister en desarrollo
educativo; Master universitario en Investigacién en Atencion Primaria. Profe-
sora Asistente, adscrita a la Escuela de salud publica de la Facultad de ciencias
de lasalud. Investigadora Junior en el grupo de investigacion FAVISA.

EMILCE SALAMANCA RAMOS

Enfermera, Magister en Enfermeria con énfasis en salud familiar, Doctora en
Ciencias Sociales, Nifez y Juventud. Lider Semillero de Investigaciones en Fa-
milia. Investigadora Asociada - Min Ciencias. Coordinadora Nacional de la
Red de Programas Universitarios en Familia. Lider del Grupo GESI - Clasifica-
do B -2022.

DELIA CONCEPCION BURGOS VARGAS

Enfermera. Investigadora senior de la Universidad del Valle con formacion en
Maestria en Psicoterapia. Instituto Mexicano de Psicoterapia Gestalt. Especia-
lizacion en Terapia Regresiva Reconstructiva. Asociacién Espainola de Terapia
Regresiva Reconstructiva. Especializacién en Terapia de Pareja y Familia. Ins-
tituto Mexicano de Psicoterapia Gestalt. Especializacion en Educacion Sexual.
Universidad Antonio Narifo.

JIMY ALVARADO MESA

Fonoaudiélogo. Maestria en DCH con énfasis en Deglucion/Disfagia. Maes-
tria/Magister Universidad Federal de Santa Maria. Maestriaen Disturbios de la
Comunicacién Humana. Efectos del desplazamiento laringeo antes y después
de un programa de EENM en pacientes con ACV. Especializaciéon Universidad
Francisco de Paula Santander. Practica pedagdégica universitaria Influencia del
abusoy mal uso vocal en la practica pedagdgica universitaria. Caracterizacién
de ladisfagia enusuarios adultos internados en Hospital Universitario Erasmo
Meoz.

MARCELO LEONARDO CARRASCO HENRIQUEZ

Trabajador Social, Doctorado en Geografia Social, Magister en Investigacion,
Gestion y Desarrollo Local, Maestria en “Agroforesteria Tropical”. Trabaja-
dor social Universidad de la Frontera Temuco Chile, Magister “Investigacion,
Gestion y Desarrollo Local”. Universidad Complutense de Madrid, Espaia,
Doctorando Estudios Sociales de América Latina. Docente y Coordinador
Centros Interdisciplinarios para el Desarrollo Local, Programa Internado Ru-
ral PIRI, Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina, Universidad
de la Frontera.
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PRIMER DIA - NOVIEMBRE 2 DE 2023
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emica

1. Agenda acad

7:00 - 9:00 L
Inscripciones
a.m.
8'02}“9_'00 Acto de Apertura del evento
S TITULODE LA
N HORA PONENTE PONENCIA
MARCELO LEONARDO CARRASCO CONFERENCIA MA-
HENRIQUEZ GISTRAL
Trabajador social Universidad de la | PROGRAMA INTERNA-
Frontera Temuco Chile, Magister en In- | DO RURAL INTERDIS-
vestigacion, Gestién y Desarrollo Local, | CIPLINARIO, PIRI, de la
Universidad Complutense de Madrid, | Universidad de la Fron-
Espafia, Doctorando Estudios Sociales | tera -Chile- La Universi-
de América Latina, Universidad Nacio- | dad en el Territorio: una
nal de Cérdoba, Argentina. Académico | experiencia de aprendi-
Departamento de Salud Publica, Univer- | zaje y accién
sidad de La Frontera: Director Programa
Magister “Salud Publica Comunitaria y
Desarrollo Local, docente cursos Inves-
RO1 9:00-9:30 | tigacién Accion Participativa, profesor
a.m. Guia de Practica Profesional y Practica
de Colectivos Sociales, profesor en Pro-
gramas de Post Grado: Maestria en Salud
Publica Comunitaria y Desarrollo Local
y Maestria en Psicologia Comunitaria,
Departamento de Psicologia, curso In-
vestigacion Accién Participativa y en la
Maestria Gestion Participativa y Comu-
nidades Saludables de Universidad de
La Frontera. Docente y coordinador de
Centros Interdisciplinarios para el De-
sarrollo Local, Programa Internado Rural
PIRI, Departamento de Salud Publica,
Facultad de Medicina, Universidad de la
Frontera
Andrés Felipe Bermtdez Garzény An- | Mortalidad por cancer
gie Liseth Barrera Nore de colon y recto en el
RO2 9:30-9:45 | Estudiantes de medicina de la Universi- | hospital departamental
a.m. dad Cooperativa de Colombia, campus | de Villavicencio. Tipo de

Villavicencio; semillero GRIVI

trabajo: Resultado final
de Investigacién
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RO3

9:45-10:00
a.m.

EMILCE SALAMANCA RAMOS
Enfermera, Magister en Enfermeria,
Doctora en Ciencias Sociales, Nifiez y Ju-
ventud. Investigadora en temas familia,
Adulto Mayor y salud mental. Investiga-
dora Asociada - Min Ciencias. Lider del
Grupo GESI - Clasificado B - 2022. Lider
Semillero de Investigaciones en Familia.
Coordinadora Nacional de la Red de Pro-
gramas Universitarios en Familia. Docen-
te Universidad de los Llanos, Facultad de
Ciencias de laSalud, Escuela de Salud Pu-
blica. INVITADA GRUPO GESI

CONFERENCIA MA-
GISTRAL

Configuraciones familia-
res en el territorio: una
reflexion desde la Inves-
tigacion y el trabajo co-
munitario

Tipo de trabajo: Resulta-
do final de investigacién

10:00- 10:30
a.m.

Cafeé.

RO4

10:30-10:45
a.m.

Patricia Elizabeth Leén Saavedra
Enfermera; PhD. Ciencias sociales nifiez
y juventud; Magister en desarrollo edu-
cativo; Master universitario en Investi-
gacion en Atencion Primaria. Profesora
Asistente, adscrita a la Escuela de salud
publica de la Facultad de ciencias de la
salud. Investigadora junior. Minciencias.
Lider grupo de investigacion: FAVISA y
del semillero de investigacion: ACTIVA-
TE, para una generacién saludable.

Proceso de afrontamien-
to y adaptacion desde
la teoria de Calista Roy
frente al desafio de la
pandemia por COVID 19
durante los afios 2020-
2022 enlos docentes del
departamento del Meta.
Tipo de trabajo: Avance
resultado de Investiga-
cion

RO5

10:45-11:00
a.m.

Willinton Daniel Baicue Polonia
Enfermero, Universidad de los Llanos.
Grupo de Investigacion CUIDADO. Fa-
cultad Ciencias de la Salud

Disefio y validacion de
contenido del instru-
mento CADP-PP21 para
cuidadores informales

Tipo de trabajo: Resulta-
do final de Investigacién

RO6

11:00-11:15
a.m.

Karen Valentina Barragan Acosta
Estudiante del programa de enfermeria,
miembro del semillero de investigacion
de vigilancia en salud publica, grupo de
investigaciéon de CUIDADO. Facultad
Ciencias de la Salud

Experiencia formativa a
través de los semilleros
de investigacion Tipo de
trabajo: Resultado final
de Investigacién

RO7

11:15-11:30
a.m

Angi Lisseth Leén Pinzén
Médica Veterinaria y Zootecnista, es-
pecialista en Acuicultura -Aguas Con-
tinentales, estudiante de maestria en
epidemiologia. Semillero SALUD ORI-
NOQUIA, Universidad de los Llanos.

Aproximacion a la epide-
miologia de la toxoplas-
mosis en caninos y feli-
nos: revision sistematica
Tipo de trabajo: Resulta-
do final de Investigacion
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David Steven Tovar Ramirez
Enfermero, Magister Enfermeria en Cui-
dado Paliativo, Magister en Educacion,
Docente Programa de Enfermeria. Fa-
cultad Ciencias de la Salud, Grupo inves-
tigacion: GERENCIA Y ATENCION EN
SALUD

Enfermeria en cuidados
paliativos Tipo de traba-
jo: Experiencia de traba-
jo de proyeccién social

Almuerzo libre

Johan Sebastian Arévalo Taborday
Nataly Jacome Rios
Estudiante de Enfermeria, Universidad
de los Llanos, Villavicencio, Meta. Grupo
GESlI, Semillero de INVESTIGACION EN

FAMILIA

La salud mental en las
familias del municipio de
Granada - Meta - Co-
lombia: una perspectiva
de los determinantes
sociales. Tipo de trabajo:
Resultado final de Inves-
tigacion

Duvan Camilo Mahecha-Gutiérrezy
Maria Gabriela Pena-Gonzalez
Estudiantes de medicina de la Universi-
dad Cooperativa de Colombia, campus

Villavicencio; semillero GRIVI

Caracteristicas de las
atenciones por colecis-
titis en instituciones de
Villavicencio, Meta, Co-
lombia. Tipo de Trabajo:
Resultado final de inves-
tigacién

Emelyn Natalia Echeverri Giraldo
Enfermera Programa de Enfermeria. Fa-
cultad Ciencias de la Salud Semillero de
VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA

Conocimientos, actitu-
des y practicas frente a
la enfermedad de chagas
en zona rural de muni-
cipios del meta. Tipo de
Trabajo: Resultado Final
investigacion

Karen Andrea Bernal Contreras Bidlo-
ga, Especialista en Epidemiologia, Semi-
llero de investigacion Vigilancia en Salud
Publica de la Universidad de los Llanos,
Facultad de Ciencias de la Salud, Univer-
sidad de los Llanos.

Material educativo ento-
moldgico para aprender
sobre vectores causan-
tes de enfermedades de
interés en salud publica
Tipo de trabajo: Trabajo
deaula

RO8 11:45-12:00
m.
12:00 - 2:00 p.m.
RO9 2:00-2:15
p.m.
R10 2:15-2:30
p.m.
R11 2:30 - 2:45
p.m.
R12 2:45 - 3:00
p.m
R13 3:00-3:15
p.m.

Andrey Esteban Yusti Martinez Estu-
diante de enfermeria. Universidad de los
Llanos. Semillero SALUD ORINOQUIA.

Promocién del envejeci-
miento activo en adultos
mayores (2018- 2022):
revision documental.
Tipo de trabajo: Reporte
de caso
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Jests Mishell Matiz Benitez Estudiante
de Enfermeria Grupo de Investigacién
Cuidado. Grupo de Investigacién Geren-
ciay Atencion Integral en Salud Integran-
te Semillero de Investigacion MERAKI
Karen Michel Puentes Simarra Estu-
diante de Enfermeria Grupo de Investi-
gacion Cuidado Integrante Semillero de
Investigacion MERAKI

Uso de melatonina en
pacientes  pediatricos:
revision narrativa Tipo
de trabajo: Resultado Fi-
nal de Investigacion

Romelvis Mercedes Gonzalez Gomez
Estudiante de enfermeria. Universidad
de los Llanos. Semillero SALUD ORINO-
QUIA

Funcionalidad familiar:
Situacion general de
adultos residentes en un
barrio de la capital del
Meta, afio 2023.

Tipo de trabajo: Resulta-
do Final de Investigacién

Graciela Astrid Leén Alfonso
Quimica Farmacéutica Magister en Cien-
cias- Farmacologia Docente Facultad
Ciencias de la Salud. Programa Tecnolo-
gia en Regencia de Farmacia. Universi-
dad de los Llanos. Grupo de investigacién
GESI

Lincy Alejandra Cotrino Mejia
Tecndloga en Regencia de Farmacia
Egresada de la Universidad de los Llanos
Grupo de investigacién GESI

Aporte del tecnélogo en
regencia de farmacia en
la gestion del suministro
y promocién del uso ade-
cuado de vacunas.

Tipo de trabajo: Resulta-
do Final de Investigacién

Café

Jesus David Nieves Valbuena y Karol
Juliana Torres Cipagauta
Estudiantes de medicina de la Universi-
dad Cooperativa de Colombia, campus

Villavicencio; semillero GRIVI

Registro de trauma en
un hospital general de
Villavicencio, Colombia.
Tipo de trabajo: Avance
Resultado de investiga-
cion

R14 3:15-3:30
p.m.
R15 3:30 - 3:45
p.m.
R16 3:45 - 4:00
p.m.
4:00-4:30 p.m.
R17 4:30-4:45
p.m.
R18 4:45-5:00
p.m.

Romelvis Mercedes Gonzalez Gémez
Estudiante de Enfermeria, Cuidado del
Adolescente. Universidad de Los Llanos.
Villavicencio, Meta.

Narrativa de enferme-
ria. “ansiedad a flor de
piel: despertando del si-
lencio”

Tipo de trabajo: Situa-
cién de Enfermeria
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SEGUNDO DIA - NOVIEMBRE 03 DE 2023

ND

HORA

PONENTE

TITULO DE LA
PONENCIA

R19

8:00-8:15
a.m.

David Santiago Mesa Hernandez
Programa Tecnologia en radiologia e ima-
genes diagnodsticas. Universidad Nacional
Abierta y a Distancia UNAD. Integrante
del semillero LLANOSALUD. Grupo de
investigacion TECNOSALUD.

La experiencia de ser
monitor de laboratorios
enlaUNAD

Tipo de trabajo: Expe-
riencia de proyeccién
social

R20

8:15-8:30
a. m.

Tatiana Katherine Gil Balaguera
Estudiante del programa de enfermeria,
Universidad de los Llanos, integrante del
semillero de investigacion SALUD ORI-
NOQUIA

Educacion para la crian-
za saludable en la era di-
gital: reflexiones de en-
fermeras en formacion.

Tipo de trabajo: Expe-
riencia de proyeccién
social

R21

8:30-9:00
a.m.

DELIA CONCEPCION BURGOS VAR-
GAS

Enfermera. Coordinadora de la Politica
Universidad Saludable Universidad del
Valle Vicerrectoria de Bienestar. Profe-
sora Asociada. Docente de Salud Mental
Escuela de Enfermeria. Grupo Investiga-
cién Cuidado

CONFERENCIA
MAGISTRAL
Resignificacion de la
salud mental en los En-
tornos  universitarios,
prioridad para una Poli-
tica de Universidad Sa-

ludable

R22

9:00-9:15
a.m.

Eimy Yarleidy Le6n Pinzén
Enfermera, magister en epidemiologia.
Docente Universidad Abierta y a Distan-
cia UNAD, Escuela de Ciencias de la Sa-
lud. Lider semillero de investigacion
LLANOSALUD. Grupo de investigacion
TECNO SALUD.

Formaciéon de talento
humano en salud: re-
flexiones de Docentes
lideres de semilleros de
investigacion en Univer-
sidades publicas.

Tipo de trabajo: Expe-
riencia de Proyeccion
Social

R23

9:15-9:30
a.m.

Sandra Ortegén Avila
Enfermera Especialista en Seguridad y
Salud en el Trabajo, Especialista Gerencia
en Recursos Humanos, Magister en Desa-
rrollo Educativo y Social

Experiencia de aula: Va-
loraciéon de determinan-
tes sociales en salud en
Villavicencio.

Tipo de Trabajo: Resul-
tado de Investigacion
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9:30-9:45
a.m.

Luz Angela Palacios Salazar
Antropdloga, Especialista en Pedagogia
para el aprendizaje auténomo. Magister.
Salud publica. Coordinadora Sistema In-
digena de Salud Propia e Intercultural
SISPI UAIIN-CRIC. Universidad Auténo-
ma Indigena Intercultural UAIIN-CRIC

Maritza Dayanna Tarapues Carlosama
Enfermera, Especialista en Auditoria y
Garantia de la Calidad en Salud con énfa-
sis en epidemiologia en formacién. Dina-
mizadora orientadora SISPI UAIIN- CRIC.
Universidad Autéonoma Indigena Inter-
cultural UAIIN-CRIC

Formaciéon universitaria
para la operatividad de
la politica de salud de los
pueblos indigenas Tipo
de Trabajo: Experiencia
de practicas formativa

R25

9:45 - 10:00
a.m.

Doraly Muinoz Acuia
Enfermera, Especialista en Enfermeria
en Cuidado Critico Adulto, Magister en
Enfermeria en Cuidado Critico, Docente
Universidad de los Llanos, Facultad Cien-
cias de la Salud, Programa de Enfermeria,
Grupo de Investigacion GESI

Romelvis Mercedes Gonzalez Gémez
estudiante de Enfermeria. Programa de
Enfermeria, Facultad Ciencias de la Sa-
lud, Universidad de los Llanos, Grupo de
Investigacién GESI

Adherencia al trata-
miento paciente pos in-
farto
Tipo de trabajo: Avances
Resultado de Investiga-
cion

10:00- 10:30 a.m.

Café

R26

10:30 -
11:00 a.m.

JIMY ALVARADO MESA
Fonoaudiélogo Universidad de Pamplo-
na, Especializacion en Practicas Peda-
gogicas Universitaria de la Universidad
Francisco de Paula Santander, Maestria
en Disturbios de la Comunicaciéon Hu-
mana de la Universidad Federal de Santa
maria Brasil, Maestria en Disturbios de
la Comunicacion Humana con énfasis en
Deglucién

CONFERENCIA MA-
GISTRAL
Funciones estomatog-
naticas innatas Succion/
Deglusion en el desarro-
llo orofacial y surelacion
con la lactancia materna

R27

11:00 -
11:15a.m.

Maria Elvira Sanchez Suarez y Lina Mar-
celaRodriguez Triana
Estudiantes de Enfermeria. Fundacion
Universitaria del Area Andina Semillero
de investigacion: GUANACO (Bienestar

y cuidado)

Pautas para lograr
un envejecimiento acti-
Vo

Tipo de trabajo: Resulta-
do final de Investigacion
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Andrés lldefonso Osorio Acosta
Estudiante sexto semestre programa de
enfermeria. Universidad de los Llanos. In-
tegrante semillero SALUD ORINOQUIA

Educacién para la salud
a través de circulos de
cultura dirigida a ado-
lescentes universitarios,
desde el modelo de pro-
mocién de la salud. Tipo
de Trabajo: Resultado
final de Investigacion

Emilio Alejandro Bocanegra Duenas
Bidlogo, estudiante de maestria en Epide-
miologia, Bidlogo, estudiante de posgra-
do de la Universidad de los Llanos. Semi-
llero VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA

Prevalencia y facto-
res socio- ambientales
asociados con la trans-
mision vertical de Fla-
vivirus y Alfavirus en
Aedes aegypti, en Villa-
vicencio-MetaTipo de
trabajo: Situacién de En-
fermeria

Andrey Esteban Yusti Martinez
Estudiante de enfermeria. Universidad
de los Llanos. Grupo de
INVESTIGACION  SALUTEM CORPO
NOVO

Sandra Edith Gonzalez Vargas

Fisioterapeuta. Magister en Fisioterapia
para el deporte y la actividad fisica. Doc-
torante en Ciencias de la salud. Docente
de tiempo completo programa de
Fisioterapia. Universidad de los Llanos.
Grupo de investigacion Salutem Corpo
Novo.

Caracterizacién de ca-
sos, signos y sintomas
del sindrome de tunel
del carpo en el personal
administrativo de la Uni-
versidad de los Llanos
Tipo de Trabajo: Resul-
tado Final de Investiga-
cion

Almuerzo libre

11:15-
R25 11:30 a.m.
11:30 -
RZ9 11:45am.
11:45 -
R0 12:00
12:00 - 2:00 p.m.
R31 2:00-2:15
p.m.

Maria Paula Espinosa-Duran
Médica general; médica hospitalaria del
Hospital Departamental de Villavicen-
cio. Maria Paula Mayorga Gémez. médica
general; médica hospitalaria del Hospital
Departamental de Villavicencio

Dengue grave en unida-
des de cuidados inten-
sivos de Villavicencio,
2023.

Tipo de trabajo: Avance
Resultado de Investiga-
cién

B
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Luz Marina Clavijo Alvarez
Enfermera, Especialista en Auditoria en
Servicios de Salud, Magister en Educa-

Reporte de caso: cuida-
do de enfermeria a un
adulto mayor con herida

R32 2:15-2:30 | cidén, Docente ocasional Tiempo Comple- | créonica del tipo lesion

p.m. to, Universidad de los Llanos. Grupo de | por presion (LPP)

Investigacion: CUIDADO y GESI Tipo de Trabajo: Resul-
tado Final de Investiga-
cién

Ariana Yaritza Moreno Ortiz Aproximacion a la lectu-

Estudiante de cuartosemestre de pregra- | ra critica de contenido

do en fisioterapia de la universidad de los | cientifico: - Experiencia
R33 2:30-2:45 | Llanos de una fisioterapeuta en
p.m. formacién.
Tipo de trabajo: Expe-
riencia de proyecciéon
social
Mery Luz Valderrama Sanabria Entrega de turno de En-
Enfermera, Especialista en Cuidado Cri- | fermeria en unidad de
.45 -3:00 tico Pediatrico, Magister en Enfermeria, | cuidado intensivo
R34 ’ m' Doctora en Educacion. Profesora Asocia- | Tipo de trabajo: Resul-

p-m. da Universidad de los Llanos. Grupo de | tado Final de Investiga-

Investigacion GERENCIA Y ATENCION | cién

INTEGRAL EN SALUD

Ivan Gabriel Gaitan Pedraza Atencién Integral en
Estudiante de Enfermeria. Universidad | Salud a Familia con Ado-
R35 3:00-3:15 | de los Llanos. Semillero SALUD ORINO- | lescente.

p.m. QUIA Tipo de trabajo: Expe-
riencia de proyeccion
social

Juan Camilo Aldana Reconocimiento de ca-

Estudiante de pregrado externo. Grupo | pacidades de autocuida-

de Investigacion: GIEMET do en personas mayores
3-15-3:30 en una obra social en el

R36 o T
p.m municipio de Villavicen-

cioenel afio 2023
Avance Resultado de In-
vestigacion

CLAUSURA DEL EVENTO

B |
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2. Resumenes de ponencias

2.1 Programa Internado Rural
Interdisciplinario, PIRI, de la Universidad
de la Frontera-Chile

La Universidad en el territorio: una experiencia de aprendizaje y accion

Ponente:

MARCELO LEONARDO CARRASCO HENRIQUEZ.

Trabajador social Universidad de la Frontera Temuco Chile, Magister en
Investigacion, Gestion y Desarrollo Local, Universidad Complutense de Ma-
drid, Espaia, Doctorando Estudios Sociales de América Latina, Universidad
Nacional de Cérdoba, Argentina. Académico Departamento de Salud Publi-
ca, Universidad de La Frontera: Director Programa Magister “Salud Publica
Comunitaria y Desarrollo Local, docente cursos Investigacion Accion Partici-
pativa, profesor Guia de Practica Profesional y Practica de Colectivos Sociales,
profesor en Programas de Post Grado: Maestria en Salud Publica Comunitaria
y Desarrollo Local y Maestria en Psicologia Comunitaria, Departamento de
Psicologia, curso Investigacién Accién Participativa y en la Maestria Gestion
Participativa y Comunidades Saludables de Universidad de La Frontera. Do-
cente y coordinador de Centros Interdisciplinarios para el Desarrollo Local,
Programa Internado Rural PIRI, Departamento de Salud Publica, Facultad de
Medicina, Universidad de la Frontera.

Resumen

El Programa Internado Rural Interdisciplinario (PIRI), nace el afio 1991
como una experiencia universitaria en el territorio, articulando las funciones
académicas con el interés social de las comunidades e instituciones del am-
bito regional y local, promoviendo un trabajo en salud y bienestar, a partir de
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convenios de cooperacion interinstitucional. Pertenece a la Universidad de
La Frontera y se desarrolla con la coordinacion del Departamento de Salud
Publica, perteneciente a la Facultad de Medicina. Esta iniciativa permite a es-
tudiantes, en su etapa final de formacién, la posibilidad de realizar su practica
profesional en un contexto territorial/cultural, representativo de la realidad
que le correspondera enfrentar en su desempeno laboral inmediato.

Tras treinta y dos afnos, el PIRI encarna un modelo de Universidad compro-
metida con la sociedad, que incluye la visién territorial interdisciplinaria,
interinstitucional e intersectorial de participacién comunitariay de redes des-
centralizadas de actores sociales. El propdsito del PIRI, es poner en practica
un modelo integral de aprendizaje-accién interdisciplinario en el territorio,
gue toma como eje articulador la salud publica comunitaria para potenciar la
generacién de bienestar social. De ese modo, busca potenciar la concienciay
compromiso social de sus estudiantes; conformando equipos interdisciplina-
rios para un trabajo global e integral, con perspectiva de bienestar humano.

El programa se estructura a partir de la articulacion entre las asignaturas de
practica profesional de Salud Publicay afines, con las diferentes carreras de las
Facultades de Medicina, Odontologia y Educacién, asi como algunas colabora-
ciones con la Facultad de Ciencias Agropecuarias y Forestales. Las disciplinas
y/o carreras que participan, permanentemente, corresponden al campo de la
salud como Medicina, Odontologia, Nutricion y Dietética, Enfermeria, Obste-
triciay Puericultura, Tecnologia Médica, Kinesiologia, Fonoaudiologia, Terapia
Ocupacional, ademas de Trabajo Social; a estas se suman, de acuerdo con dis-
ponibilidad de estudiantes, carreras como Psicologia, Sociologia, Ingenieria
Ambiental, Ingenieria Civil, Pedagogia en Educacién Fisica, entre otras. In-
corpora también, constantemente, a estudiantes de otros paises de América
Latinay de Europa, quienes llegan a realizar movilidad en Chile.

El PIRI se despliega en diferentes escenarios territoriales de la macrozona sur
de Chile, con distintos contextos sociales, culturales, ambientales y econémi-
cos. En cada lugar hay un hogar para laresidencia de las y los practicantes, que
disponen del equipamiento para sus labores académicas y profesionales. Son
lugares de encuentro, en los que se comparte cotidianamente, se reflexiona,
se generan confianzas, compromisos y se construye la base para la interdis-
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ciplinariedad, entendiendo que los problemas de salud involucra diferentes
ambitos de la vida, como la educacion, la economia local o las relaciones so-
ciales.

Preferentemente, el PIRI se desarrolla en comunas de la region de la Arauca-
nia. Esta regién, es una de las que presenta la mas alta tasa de ruralidad en el
pais, y un 31,9% de poblacion originaria mapuche (INE, 2017), con los mas ba-
josindicesregionalesy locales de desarrollo ylos mas altos indices de pobreza.
Se ve fuertemente determinada por los cambios politicos, econdmicos y socia-
les que se desarrollan en el pais, los que a su vez se encuentran influenciados
por procesos globales de caracter politico multilateral, econdmico, financiero
y comercial (Serray Carrasco 2009).

En los distintos escenarios de trabajo, enla casa del internado vive un prome-
dio de diez a doce personas, desde donde se desplazan a los diversos lugares
del territorio, llegando a vivir entre doscientos cincuenta a trescientos inter-
nos/as durante el afo.

En PIRI ha tenido presencia en veintiséis territorios, teniendo hoy un desplie-
gue activo en siete localidades de la region de la Araucania (Angol, Collipulli,
Los Sauces, Lumaco, Lautaro, Carahue y Melipeuco). También se trabaja, ac-
tualmente, en dos comunas de otras regiones del sur del pais: lacomuna de Los
Lagos en laregion de Los Rios y Puerto Cisnes en la region de Aysén.

Elaccionar del PIRI se materializa enun plan de trabajo construido, participati-
vamente, en cada territorio junto al equipo de profesionales locales; el equipo
docente de la Universidad; los internos/as, los representantes de instituciones
y la comunidad local, dando origen a Lineas Articuladoras Interdisciplinarias
(LAI) que constituyen areas de trabajo que movilizan sinergia entre las com-
petencias representadas en el saber formal del mundo académico, el saber
vivencial de actores del territorio y las politicas publicas de salud, educacién,
desarrollo econédmico, entre otras. Las LAl han sido, histéricamente: Promo-
cién y Educacién en Salud; Atencién Clinica Descentralizada; Salud Integral
del Preescolar y del Escolar; Salud de la Mujer; Salud del Adulto Mayor; Salud
Mental; Salud Ocupacional; Salud y Medio Ambiente; Desastres y Emergen-
cias; Salud Intercultural; Salud-Cultura-Deportes y Recreacién, entre otras.
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Estas areas de trabajo permiten la vision longitudinal de la vida humana (des-
de el nacimiento hasta la muerte) y la relacion del ser humano con el medio
ambiente, incorporando las variables culturales y sociales (Serra y Carrasco,
2009).

Hoy el Programa encarna un modelo de universidad comprometida con la so-
ciedad de la cual forma parte, con sus problemas, desafios y potencialidades, y
con un rolasumido como promotora del compromiso social de las y los futuros
profesionales, que incluye la vision territorial, interdisciplinaria, interinstitu-
cional,intersectorial, de participacion comunitariay de redes descentralizadas
de actores sociales.
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2.2 Mortalidad por cancer de colony
recto en el Hospital Departamental de
Villavicencio

Un estudio observacional retrospectivo.

Ponentes:
Andrés Felipe Bermidez-Garzoén; Angie Liseth Barrera-Nore

Autores:

Norton Pérez-Gutiérrez; Angie Liseth Barrera-Nore; Sara Daniela Bernal
Otaélora; Andrés Felipe Bermldez-Garzon; Diego Andrés Pérez-Daza; Mai-
col Duvan Almanza-Morera.

Norton Pérez Gutiérrez: cédula nimero 71.632.961 de Medellin; cirujano
general, subespecialista en medicina critica y cuidados intensivos; Hospital
Departamental de Villavicencio; Clinica Primavera; profesor de medicina de la
Universidad Cooperativa de Colombia, campus Villavicencio; Grupo de Inves-

tigacion de Villavicencio - GRIVI; norton.perez@hotmail.com.

Angie Liseth Barrera Nore: cédula nimero 1.118.576.631 de Yopal; estu-
diante de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia, campus
Villavicencio; semillero GRIVI; liseeth1223@gmail.com

Sara Daniela Bernal Otalora: cédula nimero 1.000.284.862 de Villavicencio;
estudiante de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia, campus
Villavicencio; semillero GRIVI; sara.dani7227@gmail.com

Andrés Felipe Bermudez Garzén: 1.006.795.868 de Villavicencio; estudiante
de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia, campus Villavicen-

cio; semillero GRIVI; andresbermudez507@gmail.com
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Diego Andrés Pérez Daza: cédula nimero 1.121.963.442 de Villavicencio;
estudiante de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia, campus
Villavicencio; semillero GRIVI; diego0512.dp@gmail.com.

Maicol Duvan Almanza Morera: cédula nimero 1.006.856.828 de Villavi-
cencio; estudiante de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia,
campus Villavicencio; semillero GRIVI; maicolO3jt@gmail.com.

Introduccién: La mortalidad hospitalaria es un indicador del estado de salud
de la poblacién. El andlisis del registro de defunciones hospitalarias permite
priorizar las decisiones institucionales y de salud publica. Se presume que la
carga de la enfermedad por cancer de colon y recto (CCR) es importante, pero
no se conoce su magnitud en la region.

Obijetivo: El objetivo del estudio fue describir las caracteristicas de las muer-
tes causadas por el cancer de colon y recto.

Metodologia: Se disend un estudio observacional retrospectivo del registro
de defunciones desde enero de 2012 hasta mayo de 2022. El objeto de estu-
dio fueron los registros de defuncion con el cédigo CIE-10 entre C18-20. El
Hospital Departamental de Villavicencio es unainstitucién publica de referen-
cia para la region de la Orinoquia colombiana que cuenta con el Unico centro
integral para la atencién de los pacientes con cancer. Se incluyeron todos los
registros encontrados sin muestreo ni exclusiones. Se describiran variables
demograficas y del certificado. El estudio fue aprobado por el comité de inves-
tigacién de la institucion y se considerd sin riesgo para los sujetos de acuerdo
con la resolucion 8430 de 1993 debido a que se realizé a partir de una base
de datos, no participaron seres humanos directamente ni se contactaron fa-
miliares. Los datos de identidad fueron omitidos desde su origen. Al final del
estudio los datos seran almacenados en el repositorio Papyrus con restriccion
de acceso para dar cumplimiento a los acuerdos de Colombia con la UNESCO
y la politica de la Universidad Cooperativa de Colombia sobre ciencia abier-
ta. El proyecto fue registrado en la plataforma ClinicalTrials.gov con el codigo
NCT05739305.
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Resultados: El 2,5% de los 10.009 registros de defuncién tuvieron el CCR
como causa de defuncion. No hubo diferencias en la distribucién por sexo, y
la edad tuvo una mediana de 66 afnos. Mas de la mitad tuvieron entre 50-74
anos. El nivel educativo fue bajo en mas de la mitad, y 54% declararon el hogar
como ocupacion. El 70,6% estuvieron cubiertos por el régimen subsidiado. La
mayoria fueron residentes del departamento del Meta, y 73,8% eran de Vi-
Ilavicencio. La condicidon crénica asociada mas frecuente fue la desnutricion
(25%), y el deceso ocurrié en la unidad de cuidados intensivos en 11,1%.

Conclusién: El CCR es una causa de mortalidad seriay prevenible en la institu-
cién que afecta poblacién a una década por debajo de la expectativa de vida. Se
deberian priorizar en la poblacion las estrategias de tamizacién que han pro-
bado ser efectivas para el diagnostico, y establecer actividades terapéuticas
tempranas.

Palabras clave: Neoplasias Colorrectales; Neoplasias del Colon; Carga Global
de Enfermedades; Mortalidad; Mortalidad Hospitalaria; Colombia.

Agradecimientos: A las instituciones participantes por el apoyo en la realiza-
cién del estudio.

Financiacion: No.
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2.3 Configuraciones familiares en
el territorio: unareflexion desde la
investigacion y el trabajo comunitario

Autora

Emilce Salamanca Ramos, Enfermera, Magister en Enfermeria, Doctora Cien-
cias Sociales, Niflez y Juventud. Investigadora en temas familia, Adulto Mayor
y salud mental. Investigadora Asociada - Min Ciencias. Lider del Grupo GESI
- Clasificado B - 2022. Lider Semillero de Investigaciones en Familia. Coordi-
nadora Nacional de la Red de Programas Universitarios en Familia. Docente
Universidad de los Llanos, Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela de Salud
Publica, Villavicencio, Colombia, correo esalamanca@unillanos.edu.co

Resultados finales o de avances de trabajos de investigacién: La ponencia
hace un recorrido de las experiencias de investigacion y el trabajo con la co-
munidad desde la proyeccion social y el trabajo de aula.

Introduccidn: La ponencia se plantea como tesis que la violencia generalizada
y los cambios sociales a nivel global, ha influido en la construccion de signifi-
cados de familia y en las interacciones familiares en agentes parentales. Esto
lleva a pensar los cambios importantes que tienen las familias en los territo-
rios, No es que la familia se agota en el sistema de social, sino que las familias
se transforman. Un enfoque para el trabajo del cuidado familiar.

Obijetivo: Analizar las interacciones familiares en agentes parentales en si-
tuacién de destierro por causa de la guerra y los cambios sociales que tiene

el territorio, con el fin de pensar en nuevos enfoques de cuidado de la familia.

Materiales y métodos: El abordaje cualitativo y el uso de algunas estrategias
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metodoldgicas de la Teoria Fundamentada para el procesamiento de la infor-
macion y el analisis desde los planteamientos tedricos del Interaccionismo
Simbdlico.

Resultados: Emergen, entonces, categorias como lugar de la familia en el
destierro-Desarraigo, tensiones y conflictos, redes de soporte, cotidianidad
familiar; como categoria central aparece la valoracion de la responsabilidad
familiar, y es a través de ella y desde la perspectiva de la construccién de paz
quesevisualizan las formas de resistencia ala violencia, generando estrategias
que posibilitan un autocontrol y una autonomia de la organizacion familiar.
Conclusiones: Los agentes parentales presentan un giro en la vida cotidiana
provocado por la guerra y los cambios globales, debido principalmente a dos
situaciones particulares: una situacién de desprendimiento, y otra de acogi-
miento en la urbanidad.

Palabras clave: Familia, Guerra, Interaccionismo simbdlico, Promocion de la
salud. Fuente: DeCS, 2023
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2.4 Proceso de afrontamientoy
adaptacion desde la teoria de Calista Roy
frente al desafio de la pandemia por Covid
19 durante los anos 2020-2022 en los
docentes del departamento del Meta.

Ponente

Patricia Elizabeth Le6on Saavedra. Enfermera; PhD. Ciencias sociales ninez y
juventud; Magister en desarrollo educativo; Master universitario en Investiga-
cion en Atencién Primaria. Profesora Asistente, adscrita a la Escuela de salud
publica de laFacultad de ciencias de la salud. Investigadora junior Minciencias.
Lider grupo de investigacion: FAVISA y del semillero de investigacion: ACTI-
VATE, para una generacién saludable. pleon@unillanos.edu.co

Datos de las autoras

Amalia Priscila Pena Pita. Enfermera; Magister en Educacién, Magister en en-
fermeria. Profesora adscrita a la Escuela de cuidado de la Facultad de Ciencias
de la Salud. Investigador Junior en el grupo GESI. priscila.pena@unillanos.edu.
co

Patricia Elizabeth Le6n Saavedra. Enfermera; PhD. Ciencias sociales nifiez y
juventud; Magister en desarrollo educativo; Master universitario en Investiga-
cion en Atencion Primaria. Profesora Asistente, adscrita a la Escuela de salud
publica de la Facultad de ciencias de la salud. Investigadora junior Minciencias.
Lider grupo de investigacion: FAVISA y del semillero de investigacion: ACTI-
VATE, para una generacion saludable. pleon@unillanos.edu.co

Introduccién: La pandemia de COVID-19 ha generado un impacto social sig-
nificativo, obligando a los docentes a adaptarse a nuevas formas de vida y
trabajo, lo que ha generado estrés (1,2). Esta adaptacion incluyé el manejo de
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herramientas tecnolégicas, a pesar de la falta de experiencia, la ausencia de
una red de internet adecuada y la falta de equipos necesarios (3). A pesar de
estos desafios, los docentes han tenido que enfrentarse y adaptarse a la situa-
cion, lo que ha generado preocupacién adicional debido a la imposibilidad de
cambiar rapidamente la situacion.

Objetivo: Describir el proceso de afrontamiento y adaptacion desde la teo-
ria de Calista Roy frente al desafio de la pandemia por COVID-19 durante los
anos 2020-2022 de los docentes de educacion basica y media en colegios pu-
blicos del departamento del Meta

Materiales y métodos: Este estudio cualitativo descriptivo retrospectivo (4)
evalla a los docentes como actores sociales en su interpretacion de la reali-
dad social, buscando describir su proceso de afrontamiento y adaptacién a la
pandemia de COVID-19 durante 2020-2022 en colegios publicos del Meta.
La muestra fue intencional, no probabilistica y voluntaria, seleccionada por
conveniencia, oportunidad y disponibilidad. Se realizaron 53 entrevistas se-
miestructuradas previa firma del consentimiento informado y de acuerdo
con las Resolucion 8430 del ministerio esta investigacion de bajo riesgo (5).
Entrevistas grabadas en audio y transcritas (6) hasta la saturacion discursiva
del tema. El andlisis se realiz6 mediante el analisis de contenido (7) de las en-
trevistas transcritas para construir significados sobre cémo los docentes de
educacion basica y media afrontaron y se adaptaron a la pandemia de CO-
VID-19, a través de sus comportamientos, reacciones, recursos y estrategias.

Resultados: Se presentaran los avances de los analisis de 26 entrevistas, los
cuales presentan las expresiones propias en relacion al proceso de afronta-
miento y adaptacion desde las dimensiones propuestas por Calista Roy que
agrupan 13 nucleos tematicos que se aproximan a describir los comporta-
mientos, las reacciones, los recursos de afrontamiento y las estrategias usadas
por los de los docentes de educacion basica y media en colegios publicos del
departamento del Meta al desafio durante los afnos 2020-2022 en tiempos de
la pandemia por COVID-19.

Conclusiones: Las entrevistas analizadas de los veinte y seis participantes po-
nen de manifiesto el proceso de afrontamiento y adaptacion de los docentes
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de educacién basica y media en colegios publicos del departamento del Meta
que reaccionaron a través de diversos comportamientos que los llevaron a uti-
lizar recursos de afrontamiento y estrategias que antes no utilizabany que hoy
endia las contintan desarrollando en su practica docente

Palabras clave: Afrontamiento, Adaptacién, docentes, pandemia, COVID

Agradecimiento A los colegios del departamento del Meta que dieron su aper-
tura para acercarnos a los docentes que participaron del estudio

Financiacion: Universidad de los Llanos
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2.5 DISENO Y VALIDACION DE
CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
CADP-PP21 PARA CUIDADORES
INFORMALES.

Ponente:

Willinton Daniel Baicue Polania. 1006771870. Enfermero. Universidad de los
Llanos. Grupo de Investigacién Cuidado. willinton.baicue@unillanos.edu.co

Autores:

Willinton Daniel Baicue Polania. 1006771870. Enfermero. Universidad de los
Llanos. Grupo de Investigacion Cuidado. willinton.baicue@unillanos.edu.co

Julian Alberto Lépez Alba. 86087997. Magister en Cuidado Paliativo. Univer-
sidad de los Llanos. Grupo de Investigaciéon Cuidado. julian.lopez@unillanos.
edu.co

Clara Rocio Galvis Lépez. 21233546. Enfermera MSc. Docente de la Univer-
sidad de los Llanos. Grupo de Investigacién Cuidado. cgalvis@unillanos.edu.co
Introduccidn: La peritonitis asociada a didlisis peritoneal es la complicacién de
mayor incidencia en personas que se encuentran en esta terapia.

Objetivo: Disenar y validar el contenido de un instrumento para medir cono-
cimientos y actitudes de cuidadores informales para prevenir la peritonitis de
pacientes en didlisis peritoneal.

Material y método: Estudio cuantitativo descriptivo de tipo metodolégico y
transversal. Disefno tedrico del instrumento Cuestionario de Conocimientosy
Actitudes de cuidadores informales de pacientes con Didlisis Peritoneal para
la Prevencién de Peritonitis (CADP-PP21).
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Resultados: El instrumento, compuesto por 25 subitems, resulté valido en su
contenido, obteniendo un indice de Validez Global de 0,860.

Conclusiones: CADP-PP21 es el primer instrumento en espafiol que permite
medir conocimientos y actitudes de cuidadores informales de pacientes con
didlisis peritoneal.

Palabras clave: Encuestas; Cuestionarios; Peritonitis; Cuidadores.
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2.6 EXPERIENCIA FORMATIVA A
TRAVES DE LOS SEMILLEROS DE
INVESTIGACION

Datos del ponente

Karen Valentina Barragan Acosta - CC. 1.006.689.013 Estudiante del pro-
grama de enfermeria, miembro del semillero de investigacién de vigilancia en
salud publica, grupo de investigacion de Cuidado - FCS

Datos de los autores:

Karen Valentina Barragan Acosta - CC. 1.006.689.013 Estudiante del pro-
grama de enfermeria, miembro del semillero de investigacién de vigilancia en
salud publica, grupo de investigacion de Cuidado - FCS, karen.barragan.acos-
ta@unillanos.edu.co

Julidn Rodriguez Lemus - CC. 164004713. Estudiante del programa de bio-
logia, Universidad de los Llanos, miembro del semillero de investigacién de

vigilancia en salud publica. jrodriguez.lemus@unillanos.edu.co

Sandra Carolina Montano Contreras, C.C. 52666949, Bacteridloga, Esp.
Epidemiologia, MSc. Bioética, Docente Universidad de los Llanos, Semillero
Vigilancia en Salud Publica, Grupo de Cuidado y GYAS, smontano@unillanos.
edu.co

Introduccién: La actividad investigativa es base fundamental del desarrollo
académico y formativo de los estudiantes, brindando espacios idéneos donde
los estudiantes se involucren y adquieran mayores destrezas en su desarrollo
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profesional. Por tanto, los semilleros de investigacion son considerados es-
pacios que permiten a sus integrantes, la ensefianza activa y constructiva, en
el que la orientacion, la creatividad y la disciplina permiten explorar nuevos
aprendizajes, dinamizando la adquisicion de competencias investigativas. Es
asi como en el semillero de investigacion envigilancia en salud publica, de la fa-
cultad de ciencias de la salud de la universidad de los LIanos, viene desarrollado
diversas estrategiasy procesos para que estudiantes, docentes y egresados de
diversas facultades se vinculen y participen activamente de sus actividades.
En esta oportunidad se hara referencia alos procesos de salidas de campo, con
las cuales se busca fortalecer los procesos académicos revisados en aula para
luego llevar su aplicacién en campo respecto a insectos vectores implicados
en eventos de interés en salud publica, fortaleciendo conocimientos teéricos y
practicos, enel uso e instalacién de trampas de captura de insectos; coleccién,
identificacion, clasificacion y conservacion de especimenes colectados, con el
uso de claves taxondmicas.

Materiales y métodos: La actividad se realizd en la sede rural del municipio
de Restrepo de la universidad de los Llanos. La sede cuenta con una extension
total de 15 hectareas de zona boscosa, cuenta con una temperatura media de
25°C, humedad relativa del 83%y una precipitacién pluvial que ronda los 5062
mm al ano, condiciones que favorecen niveles de biodiversidad alto. Se hicie-
ron muestreos de insectos de interés epidemioldgico en diferentes puntos de
la sede seleccionados a juicio tedrico, se realizé la captura de los ejemplares
utilizando trampas de luz CDC, Angulo y paraguas japonés, en zona boscosa;
las trampas Shannon, en el peridomicilio, en sitios donde no hubiera mayor
influencia del viento, con una jornada de captura que abarcé desde las 17:00
horas hasta las 5:00 horas. Posteriormente los individuos capturados fueron
transportados al laboratorio de entomologia médica de la Universidad de los
Llanos, para el proceso de identificacion.

Resultados. Se obtuvieron resultados positivos en captura de ejemplares en
su gran mayoria de la familia Culicidae, con el método de busqueda manual y
trampa Shannon, con capturas significativas en las entre las 5:00 y 7:00 horas.
Asi mismo se explord la zona, encontrando larvas del género Aedes albopictus,
enrecipientesinservibles en la zona.
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Conclusiones. El identificar los vectores presentes en un espacio determinado
aporta informacion de interés para la implementacién de medidas de control,
conocimiento de la ecologia de las enfermedades y reconocimiento de la capa-
cidad de adaptacion de estos al medio, incentivando la creacion de propuestas
que den respuesta a las necesidades o preguntas problema identificados.

Palabras clave: enfermedades tropicales, trampas, capturas, insectos

Financiacién: Direccion General de Investigaciones - Universidad de los Lla-
nos.

Agradecimientos: a docentes, estudiantes y egresados del semillero de vigi-
lancia en salud publica
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2.7 APROXIMACION A LA
EPIDEMIOLOGIA DE LA
TOXOPLASMOSIS EN CANINOS Y
FELINOS: REVISION SISTEMATICA

Datos de la ponente:

Angi Lisseth Ledn Pinzon, cédula de ciudadania 1.118.542.896 de Yopal Ca-
sanare, Médica Veterinaria y Zootecnista, especialista en Acuicultura -Aguas
Continentales, estudiante de maestria en epidemiologia. Semillero Salud Ori-

noquia, Universidad de los Llanos. angie.leon@unillanos.edu.co

Datos de los autores:

Autoraprincipal: AngiLissethLednPinzén,céduladeciudadania1.118.542.896
de Yopal Casanare, Médica Veterinaria y Zootecnista, especialista en Acuicul-
tura-Aguas Continentales, estudiante de maestria en epidemiologia. Semillero
Salud Orinoquia, Universidad de los Llanos. angie.leon@unillanos.edu.co

Coautor: Narciso José Tolosa Quintero, cédula de ciudadania 17.421.866,
Meédico Veterinario y Zootecnista, especialista en epidemiologia, magister en
epidemiologia, estudiante doctorado en ciencias agrarias. Grupo de investi-
gacion: politicas publicas en salud GIPPS, Universidad de los Llanos. narciso.

tolosa@unillanos.edu.co

Introduccién: La toxoplasmosis es una infeccion parasitaria causada por el
protozoo Toxoplasma gondii, ademas, es una preocupacién constante en cani-
nos y felinos a-nivel mundial. Debido a su distribucion mundial, este patégeno
zoondtico posee unriesgo potencial paralasalud humana, porlo que es crucial
entender y revisar su prevalencia y factores de riesgo asociados. En la pobla-
cioén felina, los gatos domésticos sirven como hospedero primario, jugando un
rol fundamental en el ciclo de vida de T. gondi. La infeccion cominmente se
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transmite a través de la ingesta de carne contaminada o el contacto con heces
infectadas. Aunque los perros son considerados hospederos intermediarios,
estos también pueden contribuir a la propagacion del parasito. Los factores
de riesgo que influencian significativamente la prevalencia de toxoplasmosis
en las poblaciones de caninos y felinos son el acceso a exteriores, consumo de
carne cruda y exposicién a ambientes contaminados.

Objetivo: Describir las investigaciones publicadas sobre prevalencia de toxo-
plasmosis en caninos y felinos, asi como los factores de riesgo relacionados, en
los aflos 2018 - 2023.

Materiales y Métodos: Revision sistematica de literatura de estudios publica-
dos entre junio de 2018 y mayo de 2023. Se emplearon nueve estrategias de
busqueda, aplicadas en las bases de datos: Pubmed, Scielo, Science Direct y el
motor de busqueda Google Scholar. Aplicando parametros de la guia PRISMA;
y los criterios de STROBE para la evaluacion metodoldgica, realizando sintesis
resultados.

Resultados: Se identificaron 218.650 documentos, de los cuales 397 cum-
plian el criterio de inclusidon de un periodo maximo de 5 anos, de los cuales
se excluyeron 50 articulos repetidos y 178 que no fueron estudios originales,
quedando 169 textos de los cuales se seleccionaron 44 para andlisis cualitati-
vo que se relacionaron con el objetivo de investigacion.

Discusion y Conclusiones: La prueba indirecta de anticuerpos inmunofluo-
rescentes (IFAT) y la prueba de ensayo inmunoabsorbente ligado a enzimas
(ELISA) son las pruebas seroldgicas estandar utilizadas con mayor frecuencia
para el diagnéstico de toxoplasmosis en los estudios analizados. La prevalen-
cia es mayor en caninos vy felinos que habitan en ambientes rurales y viven en
condiciones de calle, en comparacién a los caninos y felinos domésticos. Los
factores de riesgo con mas analisis se relacionan con la edad, género, proce-
dencia, dieta y exposicién a otras especies.

Palabras clave: Toxoplasmosis, epidemiologia, zoonosis, prevalencia
Financiacién: Autofinanciacién
Agradecimientos: Universidad de los Llanos
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2.8 ENFERMERIA EN CUIDADOS
PALIATIVOS

Ponente:

David Steven Tovar Ramirez, CC 1121917252 vcio. Enfermero, Mg, Enfer-
meria en Cuidado Paliativo, Mg en Educacién (C), Docente FCS, Programa de
Enfermeria. Grupo Investigacion: Gerencia y Atencion en salud, email: david.
tovar@unillanos.edu.co
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David Steven Tovar Ramirez, CC 1121917252 vcio. Enfermero, Mg, Enfer-
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Introduccién: El cancer es una enfermedad crénica de alto costo que tiene una
altaincidencia en la mortalidad, para el aino 2022 cerca de 10 millones de per-
sonas perdieron la vida a causa de enfermedades oncoldgicas a nivel mundial
y en Colombia se han presentado 138 mil casos para el ano 2023, los cuales
anualmente cobran la vida de 33.100 personas. (1) En el Meta 12.3 %. Es la
segunda causa de muerte en el mundo. (2) El 4 de febrero se conmemora el
Dia Mundial contra el Cancer cuyo lema “Por unos cuidados mas justos” y un
Ilamado a unir nuestras voces y actuar, nos referencia en Colombia Segun las

46 I | Memorias: X Encuentro Regional y VIl Regional de Grupos de Estudio, Investigacién y Proyeccion

Social en el drea de la salud: Atencidn clinica y comunitaria


mailto:david.tovar@unillanos.edu.co
mailto:david.tovar@unillanos.edu.co
mailto:david.tovar@unillanos.edu.co
mailto:david.tovar@unillanos.edu.co
mailto:mgarcia@unillanos.edu.co

cifras de la Cuenta de Alto Costo (CAC), al 31 de diciembre de 2022, 491.048
personas diagnosticadas con algun tipo de cancer (3) En Colombia, los 5 tipos
de cancer mas comunes son: Mama (15.509 casos nuevos), Prostata (14.460),
Colony recto (10.783), Estémago (8.214) y Pulmon (6.876). (4) Por esto es ne-
cesario analizar la calidad de vida de estos pacientes. (5)

Descriptores en salud: Calidad de vida, educacion en salud, familia, enferme-
ria de cuidados paliativos al final de la vida.

Objetivo: Analizar las necesidades paliativas en pacientes con enfermedades
oncolégicas, para desarrollar cuidados de enfermeria en la atencién, con el fin
de brindar una mejor calidad de vida a pacientes y familias.

Descripcion de la experiencia: El estudio y la profundizacién en el cuidado de
enfermeria al paciente con enfermedades oncoldgicas ha permitido en los es-
tudiantes del Programa de Enfermeria el desarrollo de habilidades clinicas y
humanas que les permite desarrollar estrategias de educacién y cuidado con
calidad y humanizacién, permitiendo generar una cercania con los pacientes
y familiares, mejorando con esto el proceso de afrontamiento del duelo en el
diagnéstico inicial, el tratamiento y la evolucion de la enfermedad. El desarro-
llo de estrategias de educacion en tratamiento, alimentacién, actividad fisica
y rehabilitacién, autocuidado, promueve de manera significativa la calidad de
vida del paciente y el proceso de afrontamiento de su enfermedad.

Logros significativos:

- El brindar herramientas a pacientes con manejo oncolégico el cual mejora
sus actividades basicas diarias, su autocuidado y su proceso de duelo.

- Formacién de competencias en la identificacion de necesidades paliativas
que ayuden a mejorar la calidad de vida en pacientes oncolégicos a los estu-
diantes del Programa de Enfermeria, sabiendo que es la segunda causa de
muerte en el mundo.

- Fortalecer la valoracion de cuidados de enfermeria para desarrollar pla-
nes de cuidados que respondan a-las necesidades (fisicas, emocionales,
sociales-familiares, espirituales) logrando mejorar la calidad de vida de los
pacientes y sus familias.
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Conclusiones:

- Los estudiantes del Programa de Enfermeria cumplen las competencias
propuestas en la guia de atencién en el manejo de cancer en su formacion
como profesionales del area de la salud.

- Paralos pacientes de cancer, es importante no solo en el manejo biomédico
si no también en su autocuidado, ya que éste se afecta con los efectos se-
cundarios de quimioterapia, radioterapia y tratamiento quirdrgico.

Agradecimientos y financiamiento:
Agradecemos a los estudiantes del Programa de Enfermeria, quienes realizan
su componente practico en una IPS con convenio RDS.
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2.9 LASALUD MENTAL EN LAS FAMILIAS
DEL MUNICIPIO DE GRANADA - META

- COLOMBIA: UN PERSPECTIVA DE LOS
DETERMINANTES SOCIALES

Datos de los ponentes:
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Escuela de Salud Publica, Facultad Ciencias de la Salud, Universidad de los
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Avance de Trabajo de Investigacion

Introduccién: La familia se puede definir como “un grupo social primario de
la sociedad de la cual forma parte y a la que pertenece el individuo, dotando
a este de caracteristicas materiales, genéticas, educativas y afectivas” por lo
gue una alteracién en la dindmica familiar se vera reflejada en el contexto so-
cial; la salud mental en la familia se puede ver deteriorada o fortalecida por
diferentes factores, determinar estos factores es de importancia en la regién
, permite visualizar un poco mas las diferentes problematicas, principalmen-
te la violencia intrafamiliar, esto contribuird para profundizary armonizar los
diferentes planes y programas que se llevan a nivel de familia a través de las
diferentes politicas publicas, lo que hace necesario un diagndstico que permita
identificar los factores de riesgo que influyen en la salud mental de las familias
del municipio de Granada, Meta.

Objetivo: Analizar los factores protectores y de riesgo en la salud mental de las
familias desde los determinantes sociales en el municipio de Granada, Meta.

Materiales y Métodos: La investigacion sera desarrollada en el municipio de
Granada en el departamento del Meta; esta es una investigacion con un enfo-
que cualitativo, y se aplicara algunas herramientas metodologias de la Teoria
Metodologia (TF) como es: el muestreo teorico, el analisis de la informacion se
tendra en cuenta los tres momentos TF, al igual que la aplicacién de entrevista
semiestructurada, grupos focales y la observacion directa.

Resultados: Se espera conocer las categorias que emergen en la interacciones
de las familias, donde indique los factores protectores y por otro lado, emer-
gen categorias que muestran los factores de riesgo.

Conclusiones: La investigacion contribuird en la construccién de un modelo
conceptual y metodoldgico con enfoque diferencial, como aporte en el
desarrollo del observatorio de Salud Mental, Familia y Convivencia Social.
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Palabras claves: Salud Mental, Salud de la Familia, Familia, Determinantes
Sociales de la Salud.

Agradecimientos: Grupo GESI y del Semillero de Investigaciones en Familia.
Financiacién: Proyecto aprobado y financiado por el Ministerio de Ciencia
Tecnologia e Innovacién y la Universidad de los Llanos.
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2.10 CARACTERISTICAS DE LAS
ATENCIONES POR COLECISTITISEN
INSTITUCIONES DE VILLAVICENCIO,
META, COLOMBIA.

Estudio retrospectivo de corte transversal.

Ponentes:

Duvan Camilo Mahecha Gutiérrez: cédula nimero 1.006.826.701 de Acacias;
estudiante de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia, campus
Villavicencio; semillero GRIVI; correo duvanmgh@gmail.com.

Maria Gabriela Pefa Gonzalez: cédula nimero 1.007.196.693 de Sogamoso;
estudiante de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia, campus
Villavicencio; semillero GRIVI; correo mgpb3003@hotmail.com.

Autores:

Norton Pérez Gutiérrez: cédula nimero 71.632.961 de Medellin; cirujano
general, sub especialista en medicina critica y cuidados intensivos; Hospital
Departamental de Villavicencio; Clinica Primavera; profesor de medicina de la
Universidad Cooperativa de Colombia, campus Villavicencio; Grupo de Inves-

tigacién de Villavicencio - GRIVI; norton.perez@hotmail.com.

Dannys Jineth Pena Granados: cédula nimero 1.007.598.803 de Yopal; es-
tudiante de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia, campus
Villavicencio; semillero GRIVI; correo dannyspg2022@gmail.com.

Meilyn Yaritza Pena Granados: cédula nimero 1.007.450.052 de Yopal; es-
tudiante de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia, campus
Villavicencio; semillero GRIVI; correo meilyn2010pg19@gmail.com
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Lina Fernanda Fory Vivero: cédula nimero 1.107.039.278 de Puerto Tejada;
cirujana general; Hospital Departamental de Villavicencio; profesora de medi-
cina de la Universidad Cooperativa de Colombia, campus Villavicencio; correo

cuarenta.lina@gmail.com

Introduccidn: La colecistitis es una causa frecuente de consulta en servicios
quirurgicos. Las complicaciones por demora en la atencion y del manejo qui-
rurgico son considerables y deben ser tenidas en cuenta para prevenirlas
oportunamente.

Objetivo: Evaluar las atenciones por colecistitis en hospitales de Villavicencio,
Meta, Colombia.

Metodologia: Se plantea un estudio de corte transversal retrospectivo. La
informacién provendra de la base de datos quirurgica de instituciones hospi-
talarias de Villavicencio desde 2019 a 2022. Los registros seran exportados
a una tabla de Excel para su depuraciéon y analisis. Se evaluaran las variables
numeéricas en su distribucién central y dispersioén, y las variables categéricas
en frecuenciay proporciéon mediante el programa Prism 10.01.1 para MaciOS.
Para la comparacion de variables se empleara la prueba de Chi cuadrado y U
de Mann & Whitney segun corresponda con el tipo de dato. La significancia
estadistica se definié como un valor de p<0,05.

Resultados preliminares: Se registraron 332.187 egresos en el periodo de es-
tudio en la primera institucién (A). E10,85% tuvo los cédigos CIE-10 de interés
(K80-87) alingreso,y 1,51% al egreso. La tasa de patologia biliar fue entre 12,1
y 19,5 x 1.000 egresos. Hubo un pico de incidencia en 2020, con 13,8 casos
por semana, que se incrementaron a 18,3 por semana en 2021. Las mujeres
fueron el 67,6% de los casos, y la edad tuvo una mediana de 45 afios (RIQ 34-
60); la edad fue mayor en hombres (49 vs 43; p<0,0001). En esta misma IPS
se realizaron 2.810 colecistectomias entre 2018-2022, y 25,2% fueron por
laparoscopia. En la segunda institucion (B) se realizaron 4.814 cirugias en los
primeros siete meses de 2023, de las cuales 11,3% fueron por patologia biliar.
El49,9% fueron en mujeres, el 49,7% fueron ambulatorias, 14,7 por semana, y
el 68,4% fueron por laparoscopia. Un 36,2% fueron del régimen subsidiado, y
el 3,3% del total requirio UCI.
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Conclusién: El estudio es factible porque se cuenta con la informacion ne-
cesaria para su evaluacion y de gran utilidad institucional y para la regién.
Reconocer las caracteristicas de la presentacion de esta patologia permite
realizar una mejor planeacién institucional y promover un mayor acceso a la
mejor tecnologia en poblaciones vulnerables.

Palabras clave: Colecistitis; Colecistitis Aguda; Enfermedades de la Vesicula
Biliar; Colombia.

Agradecimientos: A las instituciones participantes por su contribucién con el
estudio.
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2.11 CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS FRENTE A LA ENFERMEDAD
DE CHAGAS EN ZONA RURAL DE
MUNICIPIOS DEL META

Ponente:
Emelyn Natalia Echeverri Giraldo, Enfermera Programa de Enfermeria. Facul-
tad Ciencias de la Salud, Semillero de VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA

Emelyn Natalia Echeverri-Giraldo Sandra Carolina Montafio-Contreras?.

* Programa de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de los Lla-
nos, Colombia.

2Grupo de investigacion cuidado, Facultad de ciencias de la salud, Universidad de
los Llanos, Colombia.

La enfermedad de Chagas, causada por el Trypanosoma cruzi, es una infeccion
zoonoética y parasitaria que representa un importante desafio para la salud
publica debido al impacto que tiene en las comunidades. El objetivo de la in-
vestigacion fue describir los conocimientos, actitudes y practicas frente a los
vectores transmisores de la enfermedad de Chagas en comunidades rurales
de los municipios de Restrepo, Cumaral y Villavicencio. Mediante un estudio
transversal de tipo descriptivo, se realizé el analisis de una base de datos de
fuente secundaria, en la cual aplicaron un instrumento propio avalado por el
Consejo Institucional de Investigaciones de la Universidad de los Llanos. Se
identificé como principales caracteristicas de la vivienda tener techo en Eter-
nit, paredes en bloque o ladrillo y piso de cemento o baldosa; se caracterizan
por tener cuadros y calendarios colgados en las paredes, depdsitos de madera,
escombros y lugares propensos a la oscuridad. Frente a los conocimientos se
encontroé que han escuchado acerca del vector, aun asi, desconocen los riesgos
asociados con la exposicioén, los signos y sintomas de la enfermedad y formas
de propagacion. Respecto a las actitudes, |a falta de informacién y de tiempo,
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son consideradas como dificultades para prevenir el Chagas. Algunas de las
practicas utilizadas por la comunidad y que influyen en la disminucién del ries-
go son la limpieza de utensilios de cocina, la desinfeccién de pisos y paredes,
cortar el monte, el uso del toldillo y la fumigacion, por el contrario, la falta de
mallas en ventanas y presencia de animales domésticos o en el peridomicilio
incrementan el riesgo de contacto con el vector. En conclusién, existe la pre-
sencia de factores de riesgo que propician la presencia de triatominos en las
viviendas, encontrando que la comunidad tiene un riesgo alto de exposicion
al vector por el desconocimiento y los antecedentes de picadura del mismo.
Las practicas pueden variar de una comunidad a otra, dependiendo de los re-
cursos disponibles y las creencias culturales, y no solo la falta de informacion
influye en la adopcién de medidas preventivas, sino que también la escasez de
recursos, interés y tiempo, juegan un papel importante en la toma de decisio-
nes para controlar la transmision de la-enfermedad.

Palabras clave: Conocimientos, actitudes y practicas en salud, enfermedad de
Chagas, Trypanosoma cruzi.
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Introduccién: Los Triatominos son una subfamilia del orden de los hemipte-
ros que se caracterizan por ser hematofagos y por ser vectores del protozoo
Trypanosoma cruzi, causante de la enfermedad de Chagas, la cual representa
un grave problema de salud en varios paises de América. Uno de los compo-
nentes clave enla deteccidon temprana en la comunidad es conocer acerca de
la enfermedad, actuar oportunamente frente a signos y sintomas, asi como
la identificacion de vectores. Cuando se posee un conocimiento suficien-
te sobre la amenaza que representa la presencia de especies vectoriales, es
posible la implementacién de acciones preventivas y de control. Por ende, la
educacion en salud influye de manera positiva en los conocimientos, actitudes,
practicas y costumbres de los individuos y las comunidades. Es por ello que,
la implementacion de una estrategia educativa, como la de material educati-
vo entomolégico, creada por el Semillero de Investigacion Vigilancia en Salud
Publica de la Universidad de los Llanos, permite a las comunidades conocer
e identificar las caracteristicas fenotipicas de los triatominos causantes de la
enfermedad de Chagas.

Objetivo general: Crear material didactico para la educacién en vectores en-
démicos en laregién relacionados con eventos de interés en salud publica.

Descripcion de la experiencia: En el Laboratorio de Entomologia Médica de
la Universidad de los Llanos se ha implementado la elaboracién de material
educativo entomolégico en resina epdxica acrilica para hacer interactiva la so-
cializacion, educacién y aumentar el interés por parte de la comunidad haciala
identificacién de vectores transmisores de enfermedades e interés en salud,
como por ejemplo el mal de Chagas.

Materiales: Para crear este material educativo, se utilizan insectos en dife-
rentes estadios del ciclo de vida, en esta oportunidad triatominos adultos de
la colonia de Triatoma dimidiata, disponible en el laboratorio de entomologia
médica humana del centro de estudios epidemiolégicos.

Procedimiento: El proceso consta de seis pasos: primero, la limpieza de los in-
sectos; segundo, la preparacion en cdmara himeda; tercero, el secado; cuarto,
el montaje; quinto, la incrustacion en resina; y el tltimo paso de pulido y per-
feccionamiento.
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Conclusiones: Se estima que la aplicacion de esta estrategia permitird innovar
las técnicas de educacién en el aula, en espacios comunitarios, clinicos u otros,
frente a los vectores de interés en salud publica, aumentando el interés en co-
nocer sus efectos en el ambiente y la calidad de vida de las comunidades.

Palabras Clave: Insectos vectores, Salud publica, educacién en salud.
Financiacion: Universidad de los Llanos
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2.13 PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN ADULTOS
MAYORES (2018- 2022): REVISION
DOCUMENTAL

1.
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Introduccién: La vejez es el ciclo vital que inicia a partir de los 65 anos, en la
cual se evidencia un deterioro fisico, mental y emocional, lo cual limita la par-
ticipacion activa en el autocuidado de su salud y la participacion social en la
comunidad. El envejecimiento activo busca promover el bienestar fisico, men-
taly social enlatltima etapa de lavidaal reconocer los determinantes sociales
qgueinfluyen enlasalud del adulto mayor. Se enfoca en cuatro pilares: actividad
fisica, ayuda a mantener el peso saludable y evitar problemas de salud croénico;
bienestar mental, favorece el desempefno auténomo y funcional en las activi-
dades de la vida diaria; alimentacion saludable, es de vital importancia para el
mantenimiento de la salud y esta relacionada con el desarrollo de enfermeda-
des croénicas; y la participacion social, promueve el bienestar del adulto mayor
impactando positivamente en la calidad de vida. Estos pilares deben trabajar
de manera uniforme para un proceso exitoso. Es por ello esta revision biblio-
grafica pretende analizar informacion de referentes bibliograficos publicados
en paises de habla hispana en un intervalo de tiempo 2018-2022, sobre la
promocién del envejecimiento activo, con el fin de proporcionar informacion
veridica que pueda ser utilizada como material de apoyo informativo para per-
sonas o instituciones con interés en el bienestar del adulto mayor.

Objetivo: Analizar articulos y documentos publicados en paises de habla
hispana en un intervalo de tiempo 2018-2022, sobre la promocién del enve-
jecimiento activo.

Materiales y Métodos: Se llevé a cabo una revisiéon de andlisis bibliografico,
para la busqueda se tuvo en cuenta el envejecimiento activo y cada uno de
sus pilares: Actividad fisica, bienestar mental, alimentacion saludable y parti-
cipacion social. Para cada articulo se identificé el titulo, afio, autor, objetivos,
método y resultados.

Conclusiones: Se logré analizar articulos hispanohablantes relacionados al
envejecimiento activo los cuales coinciden en los pilares fundamentales para
llegar atener un envejecimiento saludable, los cuales han demostrado que con
la utilizacién y poniendo en practica dichos pilares es posible minimizar facto-
res de riesgos que tienen implicaciones enla salud.
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2.14 USO DE MELATONINA
EN PACIENTES PEDIATRICOS:
REVISION NARRATIVA
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Introduccién: La melatonina, como hormona natural, ofrece una amplia gama
de beneficios en el tratamiento de trastornos del suefio en nifos, gracias a
su capacidad para regular los ritmos circadianos (1). No solo ayuda a reducir
el tiempo necesario para conciliar el suefio y a aumentar su cantidad total,
sino que también mejora la calidad del descanso en nifios con trastorno del
espectro autista u otros trastornos del neurodesarrollo (2). Ademas, sus efec-
tos beneficiosos se extienden a situaciones criticas en la medicina pediatrica,
particularmente en enfermedades que involucran estrés oxidativo o procedi-
mientos incomodos y dolorosos (3). Esto se debe a que la melatonina no solo
brinda alivio del dolor y sedacion, sino que también muestra propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes y anti apoptoticas en casos criticos de enfer-
medades pediatricas. (4).

Objetivo: Determinar el uso de la melatonina en pacientes pediatricos.

Materiales y métodos: Revisidon narrativa de literatura cientifica de trabajos
publicados desde 2015 a 2023, desarrollada durante los meses de julio a octu-
bre de 2023. Los tipos de estudio seleccionados fueron descriptivos, analiticos,
experimentales y revisiones sistematicas.

Resultados: En pacientes pediatricos que se encuentran bajo cuidado critico,
las alteraciones que afectan la funcién de la glandula pineal y la secrecion de
melatonina pueden estar relacionadas con el estrés oxidativo (5). En este con-
texto, la administracién de melatonina ha demostrado ser altamente efectiva
en pacientes con septicemia, ya que contribuye a reducir la presencia de me-
diadores inflamatorios, como la interleucina-1B (IL-1B) y el factor de necrosis
tumoral-a, mientras incrementa la presencia de mediadores antiinflamatorios
como la interleucina-10 (IL-10) y mejora la actividad de enzimas con pro-
piedades antiinflamatorias (6). Ademas de su capacidad antiinflamatoria, la
melatonina puede resultar beneficiosa como enfoque protector o terapéutico
en condiciones relacionadas con la isquemia y la reperfusion. Esto se logra al
minimizar la respuesta inflamatoria, reducir el dafio causado por los radicales
de oxigeno y atenuar la apoptosis (7). Asimismo, la melatonina disminuye la
hiper permeabilidad microvascular y reduce las lesiones en 6rganos y la coa-
gulopatia provocada por quemaduras.-Incluso en pacientes pediatricos con
diagnodstico de epilepsia, la melatonina facilita la transmisién del neurotrans-
misor acido gamma aminobutirico GABA lo que resulta en propiedades anti
excitatorias y posible actividad anticonvulsiva; por otra parte, se ha demostra-
do su uso en sedacion y trastornos del suefio (8).
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Conclusiones: Con base en sus propiedades, la melatonina, ofrece diferentes
perspectivas de efectos que benefician algunos tratamientos en pediatria. Por
tanto, el profesional de enfermeria debe estar a la vanguardia en este tipo de
conocimientos. Sin embargo, el nimero de ensayos clinicos controlados es to-
davia escaso y faltan estudios especificos para resolver dudas con respecto a
efectos adversos de su administracién a largo plazo y problemas de formula-
ciony dosis.

Palabras clave: Melatonina, pediatria, efectos, uso de melatonina.
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2.15 FUNCIONALIDAD FAMILIAR:
SITUACION GENERAL DE ADULTOS
RESIDENTES EN UN BARRIO DE LA
CAPITAL DEL META, ANO 2023.
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Introduccién: La familia es la mas antigua de las instituciones sociales
humanas, considerandose como un sistema abierto; es un conjunto de
elementos que se encuentran ligados entre si por reglas de comportamiento
que fluyen en su dindmica. La Organizacion Panamericana de la Salud
establece que la familia es la unidad basica de la organizacion social mas
accesible parallevar ala practicalas intervenciones preventivas, de promocién
y terapéuticas. Se enfatiza que lafamilia interacttia con otros sistemas sociales,
su estructuravaria seglin el contexto y desempena funciones esenciales, como
crear un ambiente de afecto y apoyo. Se utilizd La escala APGAR-familiar,
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un instrumento que permite la mediciéon del funcionamiento, ampliamente
utilizado en el campo de la atencién primaria en salud, muestra cémo perciben
los miembros de la familia el nivel de funcionamiento de la unidad familiar de
forma global.

Obijetivo: La realizacién de este estudio tiene como objetivo analizar la
funcionalidad familiar segiin caracteristicas sociodemograficas, en adultos del
Barrio Manantial de la ciudad Villavicencio, Meta, durante el primer semestre
del 2023.

Materiales y Métodos: Estudio analitico, transversal, utilizando el Apgar como
instrumento y cuantificando una serie de datos con una poblacién de 222
adultos. Esta investigacion se desarrollé en la zona urbana del departamento
del Meta, enla ciudad de Villavicencio, en la comunidad del barrio Manantial.

Resultados: Se abordaron 222 personas, de las cuales el 73.4% eran de género
femenino y el 26.5% eran de género masculino. el 15.8% presentaron algun
tipo de disfuncion familiar mientras que el 84.2% presentaron un APGAR
normal.

Conclusiones: Se establecié que casi en su totalidad la poblaciéon adulta
presenta una funcién familiar normal, tomando las edades entre 16 a 86 anos.
Ademas de esto fue positiva la opinidon proporcionada por los encuestados a
diversos aspectos como el compartir los espacios de la casa, el tiempo para
estar juntos en familia, el dinero, el afecto, entre otros.

Palabras claves: APGAR, Familia, Funcionalidad, Condiciones
sociodemograficas.
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2.16 APORTE DEL TECNOLOGOEN i
REGENCIA DE FARMACIA EN LA GESTION
DEL SUMINISTRO Y PROMOCION DEL
USO ADECUADO DE VACUNAS

1)

2)

1)

2)
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Introduccién: Los Gltimos 20 afios los farmacéuticos y técnicos en farmacia (en
algunos lugares son homadlogos al Tecnélogo en Regencia de Farmacia) de dife-
rentes paises participan cada vez mas en la distribucién y gestion de vacunas,
situacion que difiere de Colombia ya que no hay servicios de administracion de
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vacunas por parte de establecimientos y servicios farmacéuticos comunitarios
y la custodia de los productos en las instituciones prestadoras de servicios de
salud recae en enfermeria.

Objetivo: Describir el aporte del Tecnélogo en Regencia de Farmacia a la ges-
tion del suministroy promocion del uso adecuado de vacunas.

Materiales y métodos: Revisiéon documental tipo “revision narrativa” basada
en las siguientes fuentes: Normatividad y politicas vigentes sobre medicamen-
tos y prestacion del servicio farmacéutico; articulos y repositorios obtenidos
en las bases de datos Google académico, PubMed, Sage, Oxford Journals, Scie-
lo, usando palabras claves DeCS: Técnicos de Farmacia, Farmacia, Vacunas,
Programas de Inmunizacion. Se incluyeron articulos de revision, reportes y
series de casos y articulos de investigacion, trabajos de grado, publicados en
los ultimos 6 anos.

Resultados. Estudios potencialmente relevantes identificados en PubMed
(31), Scielo (4), Sage (0) y Oxford Journals (0); estudios duplicados removidos
(1); estudios excluidos después de revision de titulo/abstract (O); total de estu-
dios seleccionados para screening (34); estudios incluidos en la revision (34).

Enalgunas regiones las farmacias comunitarias son los mas cercanos puntos de
contacto entre los pacientes y la atencién en salud *. Estados Unidos de Amé-
rica, Portugal, Nueva Zelanda, Irlanda, Canada, Australia y Reino Unido han
realizado modificaciones a su legislacién para que los farmacéuticos puedan
administrar vacunas 2, ademas tienen funciones de educaciény facilitan estra-
tegias y practicas de vacunacion, e incluso se entregan vacunas en farmacias .

La autorizacién para la administracién de vacunas desde los servicios farma-
céuticos es variable y puede variar entre jurisdicciones de un mismo pais. Por
ejemplo, en Ontario (Canadd) a los farmacéuticos se les permite administrar
vacunas en las farmacias a cualquier persona mayor de cinco anos ® mientras
qgue en Quebec (Canada), los farmacéuticos no estan autorizados (aunque hay
un tramite legislativo que propone se les autorice que prescriban y adminis-
tren vacunas a personas mayores de seis afios) “.
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La pandemia por Covid-19 obligé a la generacion de extensiones legales que
fueron concedidas a los farmacéuticos en paises europeos, Estados Unidos y
Canadj; siendo Estados Unidos uno de los primeros en autorizar la inmuniza-
cion por parte de los técnicos en farmacia. Desde finales de 2020, se presenté
un nimero creciente de publicaciones del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE. UU. sobre la administracién de vacunas para técnicos de
farmacia, que demuestran su papel en la administracion segura de vacunas ® e
incluso tanto farmacéuticos como técnicos enfarmacia reconocen que pueden
tener un mayor rol en la administracion de vacunas °.

Conclusiones: En el futuro, los regentes de farmacia necesitan mejorar su co-
nocimiento en vacunacion para que puedan contribuir no solo en actividades
de promocion sino también en las actividades de inmunizacién en Colombia.
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2.17 REGISTRO DE TRAUMA
EN UN HOSPITAL GENERAL DE
VILLAVICENCIO, COLOMBIA.

Estudio observacional retrospectivo.
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Introduccién: El trauma es una causa frecuente de mortalidad en el mundo. Se
requiere conocer laincidencia de lesiones, mecanismos, manejos y desenlaces.
Los registros de trauma permiten la caracterizacién en centros especializados.
Aun asi, se requiere conocer también las particularidades del evento en ciuda-
des intermedias e instituciones no dedicadas al manejo del trauma.

Objetivo: Describir la experiencia inicial con el registro de trauma en un hospi-
tal general de la Orinoquia colombiana.

Metodologia: Se realizara un estudio observacional retrospectivo y descripti-
vo, con un componente analitico, a partir de la base de datos de ingresos por
trauma y revision de la historia clinica digital de la Clinica Primavera, desde
enero hasta junio de 2023, en Villavicencio, Colombia. El registro incluye los
pacientes >15 anos de edad atendidos por trauma en el servicio de urgencias.
Los datos seran exportados en una hoja de Excel para la depuracién y anali-
sis. Las variables categéricas se describiran por frecuencia y proporcién; las
variables cuantitativas se caracterizaran en su distribucion central y disper-
sion. Para la comparacion de las variables con los desenlaces se emplearan las
pruebas U de Mann-Whitney, y Chi cuadrado. El valor de p seleccionado para
definir la significancia estadistica sera <0,05.

Resultados: EI 80% pacientes de 250 registros corresponde a hombres. La

edad tuvo una mediana de 31 afios (RIQ 23-43). El 64% fueron atendidos por
la poliza SOAT (accidentes de transito) y de ellos, el 58% fueron lesiones en
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motocicleta. La procedencia fue de Villavicencio en 66% vy el 56% fueron re-
mitidos de otra institucion de salud. El tiempo de atencion desde el trauma fue
menor a 6 horas en 85%. El 59,2% tuvo un puntaje de gravedad de lesiones
>15 (ISS - injury severity score). Las zonas corporales afectadas fueron princi-
palmente cabezay cuello (54,8%), abdomeny pelvis (38,4%), y en varias zonas
concomitantes (35,2%). El 42,8% fueron llevados inicialmente al quiréfano. El
puntaje de gravedad fue mayor en las lesiones por agresiones interpersonales,
seguida por los accidentes de transito (22 y 20, respectivamente). De la misma
manera, la gravedad fue mayor en los accidentes de automdévil que en motoci-
cleta (34 vs. 16), al igual que las lesiones del térax (29). La mortalidad fue del
10%, y fue mayor cuando el puntaje de gravedad fue >41. Los factores asocia-
dos con mortalidad fueron el ISS >40, varias areas lesionadas, requerimiento
de atencion por neurocirugia, las lesiones en abril.

Conclusiones: El estudio es factible debido a que se cuenta con el registroy la
disponibilidad de acceso a la historia clinica por parte de los médicos tratantes.

Palabras clave: Heridas y Lesiones; Centros Traumatoldgicos; Sistema de Re-
gistros; Colombia.
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2.18 NARRATIVA DE ENFERMERIA.
“ANSIEDAD A FLOR DE PIEL:
DESPERTANDO DEL SILENCIO”
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Situacion de Enfermeria

Introduccién: Adquirir formacion profesional en la disciplina de enfermeria
implica enfrentarse a diversas situaciones que confrontan la individualidad
de quien cuida y las realidades de los sujetos de cuidado. A continuacién, se
narra una situaciéon de enfermeria relacionada con el cuidado realizado por
adolescentes estudiantes de enfermeria a un adolescente con necesidades de
cuidado en el ambito universitario.

Descripcién de la situaciéon de enfermeria: Los circulos de cultura implemen-
tados en el curso de cuidado al adolescente nos permitieron crear una relacion
de confianza y empatia con un adolescente universitario, que nos confié su ex-
periencia en relacién al insomnio crénico, la ansiedad y depresién, lo cual lo
Ilevé aun camino de desesperacion y adiccion al Clonazepam, que fue formula-
do por médico en tratamiento a sus afecciones de la salud mental. Realizar un
proceso de educacion para la salud que nos permitiera implementar la teoria
de autocuidado de OREM, mediante el enfoque del sistema conceptual tedrico
empirico, para identificar la visiéon de enfermeria como elemento conceptual
y los reclamos filoséficos de la teoria de enfermeria y los conceptos del me-
taparadigma, nos exigié aprender tedricamente que la depresién fomenta el
aislamiento, y este, a su vez, conduce a que se indiquen tratamiento farma-
coldégico para disminuir la sintomatologia. Sin embargo, este camino puede
ser peligroso, porque el consumo a largo plazo conlleva riesgos de adiccién e
incluso favorece la venta ilegal. Reconocimos que abordar estos problemas
y brindar educacién para promover habitos de vida saludable exige a quien
cuidareconocer sus fortalezas y debilidades tedricas, actitudinales y de comu-
nicacion, estableciendo planes de cuidado coherentes para mitigar el impacto
negativo de esta interconexion en la vida de quien lucha contra la depresiony
el aislamiento social.

Conclusiones: A través de la formacién académica se adquieren competencias
relacionadas con el cuidado al adolescente, como futuros cuidadores confron-
tamos las realidades de esta etapa de ciclo vital y aprendemos habilidades
para cuidar alos pares con problemas reales de farmacodependencia y que no
se encuentran en un ambito clinico. Reconocimos laimportanciadelas compe-
tencias blandas y la comunicacion no verbal para generar relaciones asertivas
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qgue promuevan y faciliten el desarrollo del aprendizaje y la relacién de cuida-
do con adolescentes para promover su autocuidado.

Palabras claves: Cuidado de enfermeria, narracion, adolescencia, farmacode-
pendencia.

Agradecimientos: A Juan, por permitirnos vivir esta experiencia de cuidado.
Al curso cuidado de la salud del adolescente del programa de enfermeria, Uni-
versidad de los Llanos.
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2.19 LAEXPERIENCIA DE SER
MONITOR DE LABORATORIOS
EN LAUNAD

Datos del ponente:

David Santiago Mesa Hernandez. CC 1122143887 de Acacias. Estudiante del
programa Tecnologia en radiologia e imagenes diagndsticas. Universidad Na-
cional Abierta y a Distancia UNAD. Integrante del semillero LLANOSALUD.
Grupo de investigacion TECNOSALUD. dsmesah@unadyvirtual.edu.co

Datos de los autores:

Autor principal: David Santiago Mesa Hernandez. CC 1122143887 de
Acacias. Estudiante del programa Tecnologia en radiologia e imagenes diag-
nosticas. Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD. Integrante del
semillero LLANOSALUD. Grupo de investigacion TECNOSALUD. dsmesah@
unadvirtual.edu.co

Coautora: Eimy Yarleidy Leon Pinzén. CC 1121833087 de Villavicencio. En-
fermera, magister en epidemiologia. Docente Universidad nacional Abiertaya
Distancia UNAD, Lider semillero de investigacion LLANOSALUD. Grupo TEC-

NOSALUD eimy.leon@unad.edu.co

Introduccidn: Los escenarios donde se desempefa un estudiante durante su
aprendizaje universitario, influyen en la adquisicion de herramientas para su
futuro quehacer profesional en el mundo laboral. Es importante reconocer
que incursionar en espacios como la-monitoria en educacion, representan
oportunidades de aprendizaje y potencializa las capacidades y el desarrollo de
habilidades académicas, sociales y de liderazgo. Mi nombre es David Santiago
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Mesa Hernandez estudiante, soy monitor de laboratorios en la UNAD desde
hace 1 afno. En esta ponencia, compartiré mi experiencia desde el rol como mo-
nitor y los beneficios que esta actividad ha tenido en mi formacion académica
y personal. Un monitor en la educacion se convierte en un puente del proce-
so de ensefanza aprendizaje, su labor se desarrolla en el mismo espacio fisico
del aula, sobresale por alguna cualidad entre los estudiantes de su programay
puede llegar a apoyar y conducir el aprendizaje de sus pares.

Objetivo: Se presenta una experiencia significativa en practica como monitor
de laboratorios en una universidad publica de Colombia, Acacias Meta.

Descripcion de la experiencia:

Ser monitor de laboratorios me ha permitido desarrollar varias habilidades y
conocimientos que han sido muy valiosos para mi formacién. En primer lugar,
he aprendido a manejar equipos y materiales de laboratorio de manera segura
y eficiente. En segundo lugar, he adquirido conocimientos sobre las diferentes
metodologias de ensefanza-aprendizaje. En tercer lugar, he desarrollado ha-
bilidades de comunicaciony trabajo en equipo.

Logros significativos:

A continuacion, comparto algunas experiencias que he tenido como monitor

de laboratorios:

- He apoyado y co-ayudado a estudiantes a comprender conceptos tedricos
y arealizar practicas de laboratorio de manera correcta.

- He respondido a preguntas de estudiantes sobre temas relacionados con
los laboratorios.

- He trabajado en equipo con mis companeros, lideres y tutores para organi-
zar y desarrollar actividades de laboratorio.

A los estudiantes que estén interesados en ser monitores de laboratorios, les
recomiendo que:

- Tengan un buen desempeno académico.

- Seanresponsables y comprometidos.

- Esténdispuestos a aprender y a ayudar a los demas.
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Algunos beneficios adicionales de la monitoria de laboratorios:

- Laoportunidad de aprender sobre diferentes areas de conocimiento.
- Laoportunidad de trabajar en proyectos de investigacion.

- Laoportunidad de crear un portafolio de trabajo.

- Laoportunidad de obtener referencias profesionales.

- Apoyo econdmico académico con remuneracion.

La monitoria de laboratorios es una actividad extracurricular que ofrece
muchos beneficios para los estudiantes. Es una oportunidad para adquirir co-
nocimientos, habilidades y experiencias que construyen un puente para mi
practica tecnolégica.

Conclusiones: Ser monitor de laboratorios ha sido una experiencia muy enri-
quecedora que me ha permitido crecer como estudiante y como persona. Esta
actividad me ha brindado la oportunidad de adquirir conocimientosy habilida-
des que me seran utiles en mi quehacer profesional.

Palabras clave: Estudiantes, laboratorios, Aprendizaje en la Practica, Expe-
riencias de Vida.

Agradecimiento: A la universidad nacional abierta y a distancia UNAD. Al se-
millero de investigacién LLANOSALUD. CEAD Acacias.

Financiacién: No se requirié financiamiento.
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2.20 EDUCACION PARA LA CRIANZA
SALUDABLE EN LA ERA DIGITAL:
REFLEXIONES DE ENFERMERAS EN
FORMACION.

Datos de la ponente:

Tatiana Katherine Gil Balaguera CC 1006822248 de Villavicencio. Estudiante
del programa de enfermeria, Universidad de los Llanos, integrante del semille-
ro de investigacion SALUD ORINOQUIA.

tatiana.gil.balaguera@unillanos.edu.co

Datos de las autoras:

Autora principal: Tatiana Katherine Gil Balaguera CC 1006822248 de Villa-
vicencio. Estudiante del programa de enfermeria, Universidad de los Llanos,
integrante del semillero de investigacion SALUD ORINOQUIA. tatiana.gil.ba-

laguera@unillanos.edu.co

Coautora: Juliana Lasprilla Villegas. CC 1006771895 de Villavicencio. Estu-
diante del programa de enfermeria, Universidad de los Llanos, integrante del
semillero de investigacion SALUD ORINOQUIA. jlasprilla@unillanos.edu.co

Introduccidn: En la era digital en la que vivimos, el intercambio de experien-
cias y consejos entre padres ha migrado a las redes sociales. Mamas y papas
de todo el mundo utilizan estas plataformas para buscar informacién sobre
la crianza saludable y compartir sus propias experiencias. Esta tendencia ha
abierto una nueva puerta para promoverlacrianza saludable y brinda a los pa-
dres laoportunidad de conectarse entresiy recibir informaciéon producida con
criterio por talento humano formado, en este caso, profesionales de la enfer-
meria.
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En este sentido, las redes sociales se han convertido en un nicho para la edu-
cacion para la salud construida colectivamente, porque los padres que buscan
informacién confiable y consejos practicos. Al acceder a redes sociales, los pa-
dres pueden identificarse con informacién que representa sus desafios, éxitos
y fracasos, y recibir aliento y apoyo de otros padres que enfrentan situaciones
similares y de profesionales de la salud que dinamizan estos espacios para pro-
mover la crianza de hijos de manera positivay amorosa.

Objetivo: Describir algunas reflexiones al respecto de la generacién de piezas
de educacion para la salud a través de una red social para motivar la materni-
dady paternidad saludable.

Descripcion de la experiencia: A través del curso maternidad y paternidad
segura los estudiantes del programa de enfermeria que eligieron la linea de
profundizacion denominada promocién de la salud y prevencion de la enfer-
medad durante el primer semestre del afio 2023, aprendimos la importancia
de la educacién para la salud para hombres y mujeres que estuvieran desem-
peifando el rol de la crianza. Asi mismo, identificamos la importancia de estar
educados previamente a vivir la etapa de la crianza. Lo anterior, teniendo en
cuentaque es unaresponsabilidad compleja que amerita conocimientos diver-
sos y que involucran a la individualidad, a la pareja, la familia y la sociedad.

Logros significativos: Elaboramos un usuario en la red social Instagram diri-
gido a promocionar la salud con el tema especifico maternidad y paternidad
segura, reconocimos la dificultad para elaborar contenido llamativo y a la vez
con informacién clara que propicia reflexiones al respecto de diferentes te-
maticas relacionadas con la crianza, compartimos nuestras experiencias en el
aula de clase al respecto de la importancia y los restos que implica la creacion
de contenido de educacion para la salud a través de las nuevas tecnologias
para brindar cuidado formal.

Conclusiones: Promover la crianza saludable en las redes sociales requiere
de estrategias efectivas para llegar a la audiencia adecuada y transmitir el
mensaje de manera impactante. Una de las estrategias mas importantes es
la creacion de contenido atractivo y relevante para los padres. Este conteni-
do puede incluir consejos practicos, historias inspiradoras de otros padres,

86 I | Memorias: X Encuentro Regional y VIl Regional de Grupos de Estudio, Investigacién y Proyeccion

Social en el drea de la salud: Atencidn clinica y comunitaria



recomendaciones de expertos y recursos educativos. Es importante que el
contenido sea auténtico y esté respaldado por evidencia cientifica, para que
los padres confien en la informacién que se les proporciona. Ademas, es esen-
cial utilizar imagenes y videos creativos para captar la atencidon de los padres y
transmitir el mensaje de manera visualmente atractiva.

Palabras clave: Enfermeria, cuidado, crianza, red social, educacion en salud.

Agradecimiento: Al curso uno de la linea de profundizaciéon en promocion
de la salud y prevencion de la enfermedad, del programa de enfermeria de la
Universidad de los Llanos | periodo académico 2023y al Semillero de investi-
gacion SALUD ORINOQUIA.
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2.21 RESIGNIFICACION DE LA SALUD
MENTAL EN LOS ENTORNOS
UNIVERSITARIOS, PRIORIDAD PARA UNA
POLITICA DE UNIVERSIDAD SALUDABLE

Conferencia Magistral

Ponente: Delia Concepcion Burgos Vargas. Magister en Psicoterapia Gestalt,
Esp. Terapia Familiar y de Pareja, Esp. Educacién Sexual. Est. Doctorado Salud
Mental Comunitaria. Profesora Asociada, Escuela de Enfermeria, Facultad de
Salud. Coordinadora Institucional Politica Universidad Saludable, adscritaala
Vicerrectoria de Bienestar Universitario. Universidad del Valle.

Grupo de Investigacion: Cuidado (Escuela de Enfermeria)

Correo Electrénico: delia.burgos@correounivalle.edu.co.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4373-6427

Palabras clave: Salud Mental, Politicas Publicas Saludables, Promocién de la
salud, Participacion Comunitaria, Universidades.

Los entornos universitarios conjugan realidades sociales que exponen las
categorias salud mental y bienestar como protagonistas en las agendas ins-
titucionales, son lugares de convergencia de multiples factores, donde se da
el trabajo vivo, abierto a los cambios que aporta la cotidianidad en el cual los
actores sociales y sus acciones reinventan permanentemente las logicas de
los trabajos realizados (Merhy, 2016a), en ellos se vive, convive, forjan vidas,
suefos y aprendizajes, consideraciones que muestran que es trascendente
acreditar el saber profesional y cientifico como funcién sustantiva, al igual
que el saber individual y colectivo para cuidar la vida, la salud, laintegridad del
cuerpo dentro de los limites comunitarios (Galende,2021).

Relacionar educacion superior, proyecto de vida, comunidad y salud mental,
significa concebir escenarios relacionados con salud como un problema ético,
politico, bajo una perspectiva de derechos y enfoque social (Spinelliy Menén-
dez, 2008). La salud mental da valor a la dimension humana, al sujeto social y
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la subjetividad como algo inseparable del transito por la vida, involucra com-
prenderla como un campo de practicas sociales cuya diversidad es producto
de la interaccion y reciprocidad transformadora entre el sujeto y su realidad
circundante (Stolkiner, 2021), visién compleja (Morin, 1990) que orienta a
adentrarse en un proceso sistematico de creacién y accién en el campo de la
promocién y cuidado de la salud mental con visidon emancipadora (Chapela,
2018), comunitaria e interdisciplinar y exhibe la necesidad de formular politi-
cas participativas, integrales e intersectoriales (Burgos et al., 2023, a).

Los territorios universitarios son diversos, determinados por variables cultu-
rales, politicas, historicas, bioldgicas (Breilh, 2010), donde surgen realidades
gue supuestamente se comprenden, sin embargo, en los procesos relacionales
entre sujetos y colectivos, se dan practicas sociales que muestran la micro-
politica de los encuentros de la comunidad universitaria (CU) expresada en
diferentes mapas, interpretaciones, relaciones, formas de hacer y priorida-
des (Merhy, 2016b). Por ello proyectar acciones por la salud mental, impone
establecer cudl es nuestra ubicacién como actores lideres y reconocer postu-
ras o perspectivas desplegadas en determinado campo, apreciar la CU como
una estructura multidimensional, delimitarla con identidad unica, donde
convergen categorias identitarias como género, edad, etnia, raza, ademas de
caracteristicas singulares que definen las personas y colectivos con sus proce-
sos especificos y particulares (Eslava, 2017).

Estas reflexiones conducen a formular politicas universitarias saludables, que
estratégicamente aporten a consolidar el bienestar universitario (Universi-
dad del Valle, 2015) y los otros ejes misionales, prioricen el campo de la salud
mental como un valor social, se reconozcan los recursos institucionales que
producen salud (Burgos et al., 2023,b), se planteen acciones de formacién in-
tegral, responsabilidad individual y desarrollo de capacidades personales que
permitan gestionar actitudes para la propia proteccion, autocuidado y com-
petencias sociales que se representan en aportes que realice el individuo a su
comunidad. (Lluch, 2002; Londofio Pérez, 2009).

Indistintamente, es sustancial vislumbrar en todo espacio comunitario la pre-
sencia del sufrimiento psiquico como evento cotidiano (Augsburger, 2004;
Galende, 2021). Incorporar la nocion del sufrir y su subjetividad evita pato-
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logizar los malestares y conflictos (Sy, 2017), padecer mentalmente no lleva
irremediablemente a enfermar (Rivera-Diaz, 2020), aunque si es una condicion
compleja que puede incluir atributos como crisis vitales y circunstanciales,
pérdidas afectivas, desamparo social y econdémico, violencia, consumo de
sustancias, problematicas ligadas al sometimiento de modelos culturales esta-
blecidos. Sucesos vitales subjetivos que no deben clasificarse con taxonomias
basadas en procesos mérbidos que favorecen discursos centrados en causali-
dad, practicas curativas institucionalizadas y medicalizadas que subyugan la
viday los derechos (Augsburgery Gerlero, 2005).

Ir mas alla de la dicotomia cuerpo-mente, salud-enfermedad y de taxonomias
gue delimitan, subordinan la experiencia, encasillan capacidades y diferencias
de personas y comunidades, viabilizan acciones estratégicas de trabajar por
y con la CU, planteamiento de propuestas conceptuales, métodos y praxis de
educacion para una nueva narrativa de la salud mental a la luz de lo colecti-
vo, transitar caminos del cuidado humano donde optemos por pedagogias
transformadoras, participativas y emancipadoras, practicas de promocion de
la salud y preventivas, que respeten la identidad universitaria y validen una
cultura comun.
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2.22 FORMACION DE TALENTO
HUMANO EN SALUD: REFLEXIONES DE
DOCENTES LIDERES DE SEMILLEROS DE
INVESTIGACION EN UNIVERSIDADES
PUBLICAS.

Datos de la ponente: Eimy Yarleidy Leén Pinzén. Cédula: 1121833087 de
Villavicencio. Enfermera, magister en epidemiologia. Docente Universidad
Abiertay a Distancia UNAD, escuela de ciencias delasalud. Lidersemillerode
investigacion LLANOSALUD. Grupo de investigacion Tecno salud. eimy.leon@
unad.edu.co

Datos de las autoras:

Autora principal: Eimy Yarleidy Leén Pinzén. Cédula: 1121833087 de Villavi-
cencio. Enfermera, magister en epidemiologia. Docente Universidad Abiertay
a Distancia UNAD, escuela de ciencias de la salud. Lider semillero de investi-
gacion LLANOSALUD. Grupo de investigacion Tecno salud. eimy.leon@unad.
edu.co

Coautora: Nelly Johanna Loboa Rodriguez. Cédula: 40.187.435 de Villavi-
cencio. Enfermera, especialista en gerencia de salud publica, magister en salud
publica, magister en investigacién de atencién primaria. Docente de carrera
adscritaalaescuelade salud publicade la Facultad de Ciencias de la Salud Uni-
versidad delos Llanos. Lider grupo de investigacion: CUIDADO, lider semillero
de investigacion SALUD ORINOQUIA. Investigadora asociada Minciencias. jo-
hannaloboa@unillanos.edu.co

Coautora: Patricia Elizabeth Ledn Saavedra. Enfermera; PhD. Ciencias socia-
les ninez y juventud; Magister en desarrollo educativo; Master universitarioen
Investigacion en Atencidn Primaria. Profesora Asistente, adscrita a la Escuela
de salud publica de la Facultad de ciencias de la salud. Investigadora junior
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Minciencias. Lider grupo de investigacion: FAVISAy del semillero de investiga-
cién: ACTIVATE, para una generacién saludable. pleon@unillanos.edu.co

Introduccién: Los semilleros de investigacion desemperfian un papel crucial en
el entorno universitario (1). Estos espacios permiten desarrollar habilidades
esenciales para el futuro académico y profesional, al aplicar conocimientos ad-
quiridos en el aula a proyectos concretos y trabajar con expertos en su campo.
Los lideres brindan orientacion y asesoramiento a los participantes, en reu-
niones regulares, extracurriculares que contribuyen alaformacion integral del
universitario y dignifica el rol docente con formacién posgradual en areas de
investigacion. Planteando soluciones a problemas complejos, pese a los limi-
tantes para su participacion en estos entornos (4), esta experiencia también
se convierte en una intervencion formativa (3), al preparar en retos del futuro
profesional. A continuacion, una reflexion experiencial de tres enfermeras que
lideran semilleros de investigacion en el drea de las ciencias de la salud, desde
Universidades publicas, cuya zona de influencia es la Orinoquia.

Objetivo: Reflexionar sobre el proceso formativo del talento humano en salud
que lideran docentes a través de semilleros de investigacion.

Descripcion de la experiencia: Participar en un semillero de investigacion
puede ser una experiencia enriquecedora, pero también desafiante para do-
centes y estudiantes.

La orientacién y acompanamiento, implica establecer una cultura investiga-
tiva (5), compromiso de tiempo extracurricular, cumplimiento ampliado de
responsabilidades de investigacion, participacidon activa en discusiones desde
el pensamiento critico e interaccién constructiva no solo desde lo académico,
sino principalmente desde lo humano.

La alta carga académica de los programas de ciencias de la salud, representa
un limitante para participar en investigacion, si esta es exigida para avanzar en
el desarrollo de requisitos de opcién de grado. En este sentido, es un reto cap-
tar estudiantesy cuando son vinculados, deben ser orientados, con diversas
herramientas pedagdgicas lograr resultados mas alla de los objetivos; como
proceso colaborativo implica la contribucion desde diferentes perspectivas y

o4 I | Memorias: X Encuentro Regional y VIl Regional de Grupos de Estudio, Investigacién y Proyeccion

Social en el drea de la salud: Atencidn clinica y comunitaria


mailto:pleon@unillanos.edu.co

conocimientos. Es importante crear un entorno de aprendizaje inclusivo y de
apoyo; de este modo, se convierte en un medio para interrelacionarse social-
mente en el dmbito académico.

Logros significativos: Promocion de habilidades y competencias de investiga-
cién empleadas en ciencias de la salud e inclusion de elementos de las ciencias
sociales. Lacomprensién de la investigacién se emplea como herramienta para
el aprendizaje del estudiante y actualizacion permanente docente (1). Fomen-
tar el pensamiento critico, resolucién de problemas y la creatividad, facilitan la
comprensién del rol investigador en los campos disciplinares que se involucran
en cada uno de los semilleros. De manera significativa, la investigacion forma-
tiva, impulsa la autoexigencia de calidad académica para desenvolverse en
situaciones del entorno (2,6). Se favorece la participacion equitativa, esto crea
un sentido de comunidad en el aula promoviendo aprendizaje y crecimiento
personal.

Conclusiones: Los semilleros de investigacion fomentan una relacion colabo-
rativa, construyen habilidades para el trabajo en equipo. Los lideres de estos
espacios académicos, estan en constante didlogo pedagégico, lo cual optimiza
su practica docente y sus habilidades humanas. Pertenecer a estos espacios
implica multiples beneficios: fomentar pensamiento critico, desarrollo de
habilidades creativas e innovadoras, mejorar el proceso de ensefianzay apren-
dizaje, generar conocimiento, transformar ambientes escolares, y fortalecer el
desarrollo docente.

Palabras clave: Docencia, promocion de la investigacion, creatividad, pensa-
miento critico.

Agradecimiento: A los estudiantes que participan en los semilleros LLANO-
SALUD, SALUD ORINOQUIA, ACTIVATE: para una generacién saludable.

Financiacion: No se requirié financiamiento.
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2.23 EXPERIENCIA DE AULA:
VALORACION DE DETERMINANTES
SOCIALES EN SALUD EN
VILLAVICENCIO.

Datos de la ponente:

Sandra Ortegén Avila, C.C. 39705828; magister en desarrollo educativo y so-
cial, especialista en seguridad y salud en el trabajo, especialista gerencia en
recursos humanos, enfermera. Correo: sortegon@unillanos.edu.co.

Datos de las autoras:

Autora principal: Sandra Ortegon Avila, C.C. 39705828; magister en de-
sarrollo educativo y social, especialista en seguridad y salud en el trabajo,
especialista gerencia en recursos humanos, enfermera. Cargo: Docente de ca-
rrera adscrita a la escuela de salud publica, directora de la especializacién en
seguridad y salud del Trabajo de la Facultad de Ciencias de la Salud Universi-
dad de los Llanos. Grupo de Investigacién GESI. Correo: sortegon@unillanos.
edu.co.

Coautora: Nelly Johanna Loboa Rodriguez. Cédula: 40.187.435 de Villavi-
cencio. Enfermera, especialista en gerencia de salud publica, magister en salud
publica, magister en investigacién de atencién primaria. Docente de carrera
adscrita a la escuela de salud publica de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad de los Llanos. Grupo de investigacion CUIDADO. Investigadora

asociada Minciencias. johannaloboa@unillanos.edu.co

Introduccidén: Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS) son las circuns-
tancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajany envejecen, incluido
el sistema de salud. Son el resultado de la distribucién del dinero, el poder y los
recursos a nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas
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adoptadas; explican las inequidades sanitarias, las diferencias injustas y evita-
bles observadas entre los paises en lo que respecta a la situacion sanitaria (1).
La caracterizacion de los DSS del entorno comunitario en un micro territorio
del departamento del Meta, permitié a los estudiantes de enfermeria identifi-
car necesidades ensalud, educacién, trabajo, recreacion, y estilos de vida entre
otros. Los procesos pedagodgicos sustentados en el socio constructivismo,
permitieron dinamizar resultados de aprendizaje en los futuros enfermeros
dimensionando la importancia de la intervencion desde la Atencion Primaria
en Salud (APS) con enfoque interdisciplinario e intersectorial para lograr me-
jores impactos para proponer programas integrales en salud (2).

Obijetivo: Socializar resultados globales de la practica formativa del curso
cuidado de la salud a colectivos I, que forma estudiantes de enfermeria en la
caracterizacion de determinantes sociales en salud en poblaciones especificas
de micro territorios.

Descripcion de la experiencia: Durante las actividades en el aula se reviso los
DSS en salud del entorno comunitario en Villavicencio. Se realizé la georre-
ferenciacion (3) del territorio, identificando las necesidades de acuerdo con
la estrategia de PASE a la equidad utilizada en la planeacion territorial (4). Se
aplicaron 194 encuestas evaluando el riesgo familiar total: 69% de las fami-
lias son de estrato 1,2,3; 38% vivienda en arriendo; 27 % familias nucleares;
38,7 % poblacién adulta joven; 35,9 % bachillerato completo; 50% con régi-
men subsidiado; 6,2% desplazados; 2,4% migrantes; 26% trabajador informal;
91% con ingresos que no alcanzan para necesidades basicas; 26% sin vacu-
nas COVID-19; 51% se automedica; 5% refiere haber tenido un accidente vial;
12% presenta discapacidad visual; !0% consume 2 comidas/dia; 64% consume
de 1 a 3 litros de agua; 69% no realiza actividad fisica; 15% fuma; 24% con-
sume alcohol; 90% tiene un habito continuo y correcto de lavado de manos.
Percepcién de condiciones ambientales: El 77% manifesté contaminacion por
presencia de heces de animales; funcionalidad familiar 16% con ansiedad;15%
divorcio; 9% disarmonia entre padres e hijos.

Logros significativos: La investigacion realizada durante practicasformativas,

permite a los docentes movilizar resultados de aprendizaje en los estudiantes
desarrollando pensamiento critico, propositivo y solidario hacia las comunida-
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des mas desprotegidas del pais, con enfoque en APS (3), que en el marco del
sistema de salud y sus futuras transformaciones seran indispensables para el
desempeio disciplinar de los futuros profesionales de enfermeria.

Conclusion: El profesional de la salud debe tener formacién en DSS y APS que
permita mejorar el impacto de los programas de atencion en salud (5). El de-
sarrollo de metodologias activas permite la apropiaciéon de conocimiento por
parte de los estudiantes en coherencia a los resultados de aprendizaje pro-
puestos y permite evidenciar las realidades de poblaciones abordadas en los
procesos de practica formativa.

Palabras claves: Atencién Primaria en Salud, Pedagogia, Determinantes So-
ciales de la Salud, Enfermeria, Practica formativa.

Agradecimientos: Familias participantes comuna 4 de Villavicencio.
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2.24 FORMACION UNIVERSITARIA
PARA LA OPERATIVIDAD DE

LA POLITICA DE SALUD DE LOS
PUEBLOS INDIGENAS

Datos de las ponentes:

Luz Angela Palacios Salazar. Cédula de Ciudadania: 34551947. Titulos aca-
démicos: Antropdloga, Esp. Pedagogia para el aprendizaje auténomo. Mg.
Salud publica. Cargo: Coordinadora Sistema Indigena de Salud Propia e In-
tercultural SISPI UAIIN-CRIC. Filiacion institucional: Universidad Auténoma

Indigena Intercultural UAIIN-CRIC. coordinacionsispi@uaiinpebi-cric.edu.co

Maritza Dayanna Tarapues Carlosama. Cédula de Ciudadania: 1088652654
Titulos académicos: Enfermera, Esp. Auditoria y Garantia de la Calidad en
Salud con énfasis en epidemiologia en formacion . Cargo: Dinamizadora orien-
tadora SISPI UAIIN-CRIC. Filiacién institucional: Universidad Auténoma

Indigena Intercultural UAIIN-CRIC. maritza@uaiinpebi-cric.edu.co

Introduccién: Desde el territorio del Consejo Regional Indigena del Cauca
CRIC, y la Universidad Autonoma Indigena Intercultural UAIIN, se ha pro-
puesto recoger las necesidades de formacion universitaria a personas de la
comunidad, para fortalecer el Gobierno propio y la Autonomia en el desarrollo
de los planes de vida comunitarios. La UAIIN en concertacién con Autorida-
des locales de salud establecen un proceso de Formaciéon denominado Técnico
Profesional en Sistema Indigena de Salud Propia e Intercultural SISPI, como
una apuesta de fortalecimiento, organizacion y operatividad del SISPI, para
contribuir a la dinamizacién de los planes de vida y las estructuras propias en
los Territorios Indigenas y los procesos de salud en los mismos.

Memorias: X Encuentro Regional y VIl Regional de Grupos de Estudio, Investigacién y Proyeccion
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Este proceso de formacién se planteé como una propuesta comunitaria que
responde a las necesidades y realidades en salud propia e intercultural de los
pueblos indigenas, abordando el Cuidado de la Salud de la persona, la familia,
lacomunidady el territorio desde los saberes propios, complementado con sa-
beres de otros Sistemas de Salud.

Objetivo: Formar talento humano de las comunidades con procesos de for-
macion universitaria, con conocimientos y habilidades que les permita hacer
operativas las formas propias e interculturales de cuidar la salud de |la persona,
la familia, comunidad y el territorio.

Descripcion de la experiencia: La experiencia de la UAIIN se fundamenta en
la concertacion con autoridades tradicionales, sabedores ancestrales, lideres
y lideresas y comunidad en general, mediante conversatorios, asambleas, gru-
pos focales, recorridos territoriales, para acoger las necesidades comunitarias
de formacion Universitaria en salud en el territorio CRIC, apoyandose en la
dinamizacién de la Formacién, capacitacion, generacion y uso del conocimien-
to en salud, y el Cuidado de la salud propia intercultural, como parte de los
cinco componentes del SISPI. Resultante de esta concertacion se consolida la
Formacion del Técnico profesional en SISPI, con profesionales que resuelven
situaciones de salud en los territorios, teniendo como base la estrategia de
Atencion Primaria en Salud, haciendo operativos las formas de cuidar la salud,
de acuerdo a las dindmicas territoriales, culturales y politicas de los Pueblos
Indigenas. Esta formacion se basa en fortalecer conocimientos y habilidades
técnicas, politicas y culturales, fundamentadas en la ley de origen, cosmovi-
siones, formas politico organizativas de los pueblos indigenas y conocimientos
propios e interculturales en salud para proteger la vida, prevenir o tratar la
enfermedad con el propdsito de recuperar la armonia en los territorios.

Logros significativos: El logro de esta proyeccion social fue ganar el recono-
cimiento por los Ministerios de salud y Educacién de la existencia de otras
formas de entender, cuidar la salud y denominar la titulacién de los profesio-
nales de acuerdo a las necesidades de formacion universitaria.
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Conclusiones: Se concluye que la Formacién Universitaria para la operatividad
de la politica de salud de los pueblos indigenas, debe partir desde las orienta-
ciones y necesidades de los territorios, basados en las vivencias y situaciones
que afectan el desarrollo de los planes de vida comunitarios.

La formacion del talento humano, debe ser coherente con la cosmovision, las
formas politico organizativas y aspectos técnicos en salud.

Palabras clave: Formacién profesional, Salud intercultural.
Referencias:
Consejo Regional Indigena del Cauca. Asi camina el SISPI. Popayan. 2021.

Universidad Auténoma Indigena Intercultural. Técnico Profesional en SISPI.
Popayan. 2021.

Universidad Auténoma Indigena Intercultural. Palabra orientadora. Popayan.
2018.

Organizacion Panamericana de Salud - Organizacién Mundial de Salud. La Re-
novacion de la atencién primaria de salud en las Américas. Washington.

2007.

Ministerio del interior. Decreto 1953 del 2014. Bogota. 2014.
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2.25 ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
PACIENTE POS INFARTO

Datos de los ponentes:

Doraly Mufioz Acuia, CC. 21182324, Enfermera, Especialista en Enfermeria
en Cuidado Critico Adulto, Magistra en Enfermeria en Cuidado Critico, Uni-
versidad de los Llanos, Facultad Ciencias de la Salud, Programa de Enfermeria,

GESI, dmunozacuna@unillanos.edu.co

Romelvis Mercedes Gonzalez Goémez, CC 1128227725, estudiantes de En-
fermeria, Universidad de los Llanos, Facultad Ciencias de la Salud, Programa

de Enfermeria, GESI, rmgonzalez@unillanos.edu.co

Datos de los Autores:

Doraly Muioz Acuia, CC. 21182324, Enfermera, Especialista en Enfermeria
en Cuidado Critico Adulto, Magistra en Enfermeria en Cuidado Critico, Uni-
versidad de los Llanos, Facultad Ciencias de la Salud, Programa de Enfermeria,
GESI, dmunozacuna@unillanos.edu.co

Romelvis Mercedes Gonzalez Gomez, CC 1128227725 , estudiantes de
Enfermeria, Universidad de los Llanos, Facultad Ciencias de la Salud, Progra-

ma de Enfermeria, GESI, rmgonzalez@unillanos.edu.co

Lauren Sofia Molina Arias, CC 1029980313, estudiantes de Enfermeria,
Universidad de los Llanos, Facultad Ciencias de la Salud, Programa de Enfer-
meria, GESI, [smolina@unillanos.edu.co

Introduccion: El infarto agudo de miocardio (IAM) en el mundo y en Colombia
es la principal causa de muerte, y en la atencién hospitalaria la principal causa
de defuncidén (1;2), asociadas a factores como la no adherencia al tratamiento
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(AT), la adherencia al tratarse de un comportamiento dindmico puede modi-
ficarse a lo largo del tiempo, por lo que deberd evaluarse periédicamente y
manejarla en forma individual (3)

Objetivo: Identificar la adherencia de los pacientes post Infarto Agudo de
Miocardio que fueron atendidos en IPS privadas de Villavicencio

Materiales y método: Estudio de abordaje cuantitativo de disefo transversal,
con muestreo aleatorio simple. Los datos son recogidos mediante el cues-
tionario sociodemografico y clinico: tiene dos apartados, la primera ficha de
caracterizacion sociodemografica y la segunda, la caracterizacion clinica, ob-
jetivo especifico y también se utiliza el Cuestionario para medir la adherencia
al tratamiento de pacientes con enfermedad cardiovascular con alfa Cronbach
de 0,83 (4). Los aspectos éticos se rigen con la normatividad de Enfermeria de
lainvestigacion con seres humanos (5), la Resolucion 8430 de 1993, ladeclara-
cion internacional de Helsinki (6). Investigacion “sin riesgo” y, por los objetivos
de lamismano causa ninglin impacto ambiental. Con criterios de inclusion: ser
mayor de 18 afnos, haber sido egresados vivos con diagnéstico Internacional
de enfermedades CIE-10: Enfermedades isquémicas del corazén- IAM de |PSs
privadas.

Método: Se realiza mediante 3 momentos; momento 1. Consiste en la se-
leccion de las IPSs privadas; momento 2. Seleccién de pacientes que fueron
atendidos por IAM y egresados vivos de las |PSs privadas (el reclutamiento se
realiza mediante bases de datos de las instituciones, luego se aborda al pacien-
te por via telefénica para invitarlo a participar, si no contesta se deja mensajes
y correo electrénico; momento 3. al aceptar el paciente la invitacién a partici-
par en lainvestigacién se realiza las encuestas

Resultados: Nos encontramos en recoleccion de la muestra y se pretende
mostrar el porcentaje de la muestra recogida, para establecer la adherencia
al tratamiento del paciente pos infarto agudo de miocardio con el apoyo de la
teoria de Dorothea Orem, como medida de autocuidado (7). Para el analisis
de las variables cuantitativas se realizara el calculo de medidas de tendencia
central, de dispersion y medidas de posicion (8).
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Social en el drea de la salud: Atencidn clinica y comunitaria



106

Conclusiones: Nos encontramos en recoleccion de la muestra y se pretende
reconocer las caracteristicas sociodemograficas y de salud de los pacientes
por infarto agudo de miocardio de instituciones privadas de Villavicencio y
reconocer la adherencia al tratamiento con el que cuentan los pacientes pos
infarto agudo de miocardio.

Palabras clave: Enfermedad cardiovascular, infarto agudo de miocardio,
enfermeria cardiovascular, cumplimiento y adherencia terapéutica - descrip-
tores DeCS 2023

Referencias:
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Pagés-Puigdemont N, Valverde-Merino MI. Adherencia terapéutica: factores
modificadores y estrategias de mejora. Ars Pharm. 2018: 59(4):251-8. ht-
tps://doi.org/10.30827/arsv59i4.7357 Disponible en: https://revistaseug.
ugr.es/index.php/ars/article/view/7357

Achury-Beltran LF. Validez y confiabilidad del cuestionario para medir la ad-

herencia al tratamiento de pacientes con enfermedad cardiovascular.
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2.26 FUNCIONES ESTOMATOGNATICAS
INNATAS SUCCION/DEGLUCION

EN EL DESARROLLO OROFACIALY

SU RELACION CON LA LACTANCIA
MATERNA

Ponente: Jimy Alvarado Meza, 1.094.240.285, Fonoaudiélogo, Especialista
en Practica Pedagdgica Universitaria, Master en Disturbios de la Comunica-
cién con énfasis en Disfagia por laUFSM - Brasil, DEFOM UniMetro y- erencia
y Atencién en Salud UniLLanos, Docente de la Universidad Metropolitana de
Barranquilla, CEO de @neofagia, Fonoaudiologo Esp. En Disfagia de las Clini-
cas Asuncién y Adela de Char en Barranquilla.

INTRODUCCION. Las habilidades motoras orales, surgen desde etapas
embrionarias, especificamente desde la 12 semana, el embrién, tiene capa-
cidades reflejas de la deglucion faringea, que es la forma de deglucién inicial.
Alrededor de lasemana 19 a 20, aparece el reflejo de succién, entre la semana
28 ala 32 sedesencadenarael reflejo de busqueday lacoordinaciénreflejaen-
tre lasuccion y la deglucién inician después de la semana 32; las anteriores se
conocen como Funciones Estomatognaticas innatas al nacer, en la etapa neo-
natal (Ediciones UC - 2018). Ya al nacer, el complejo craneofacial experimenta
cambios endimensiones y velocidad de crecimiento, que dependen de influen-
cias funcionales en su mayoria, dependientes de la Lactancia Materna, del tipo
de alimentacién y la presencia de habitos orales; factores de tipo bioldgico,
como el sexo, laedad, el tiempo de gestacién y el perimetro cefdlico al nacer;y
factores del entorno, como el lugar de nacimiento, condiciones ambientales y
estrato socioeconémico (Lopez, NY - 2016).

OBIJETIVO. Establecer la correlacién entre el desarrollo oro - motor y la lac-
tancia materna.
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LOGROS SIGNIFICATIVOS. Publicacion cientifica que ha sido citada en otros
estudios (Alvarado Meza, J - 2020), montaje de servicios de fonoaudiologia
Especializada en Deglucién, relacionada con la atencién a neonatos, diversas
ponencias y curso de formacion en Fonoaudiologia Neonatal desde la MO a
nivel nacional e internacional.

CONCLUSIONES. La Lactancia materna ha mostrado ser fundamental para el
crecimientoy desarrollo integral del neonatoy del nifio, siendo esta una condi-
cién basicay fundamental de alimentacién para la alimentacion, la cual, induce
a una actividad morfo - funcional para un éptimo desarrollo craneofacial (Sam-
pallo, R - 2015). La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses de edad, lo que constituye un estandar
normativo para la alimentacion y nutricién del nifio, no solo como aporte in-
munoldgico, nutritivo y afectivo, sino como aporte funcional, todo esto lleva
a un buen desarrollo del sistema estomatognatico, al promover una actividad
funcional constante en el lactante (Mayorga, RB - 2015). Es de resaltar que,
la alimentacién con suplementos artificiales también se considera influyente
negativo o positivo (seguin el uso y sus formas) en el desarrollo facial orofacial,
razén por la cual se han discutido los beneficios de ambas técnicas.

Palabras claves: Neonato, lactancia materna, Succion, Deglucién.
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2.27 PAUTAS PARA LOGRAR UN
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

(CARTILLA)

PONENTE Y AUTOR 1:

Nombre: MariaElviraSanchezSuarez. CC: 1020775892. Titulos académicos:
Bachiller, auxiliar de enfermeria y enfermeria (en proceso). Cargo: Estudiante
Filiacién institucional: Fundacién Universitaria del Area Andina. Semillero de
investigacion: Guanaco (Bienestar y cuidado)

Correo electrénico: msanchez137@estudiantes.areandina.edu.co

PONENTE Y AUTOR 2:

Nombre: Lina Marcela Rodriguez Triana. CC: 1019071062. Titulos acadé-
micos: Bachiller, auxiliar de enfermeria y enfermeria (en proceso). Cargo:
Estudiante. Filiacion institucional: Fundacion Universitaria del Area Andina.
Semillero de investigacion: Guanaco (Bienestar y cuidado)

Correo electrénico: Irodriguez283@estudiantes.areandina.edu.co

Resultado final de trabajo de investigacién

Introduccién: El envejecimiento activo es un concepto que se refiere ala adop-
cion de un estilo de vida saludable y comprometido a medida que una persona
envejece para mantener su bienestar fisico, mental y social; se centra en apro-
vechar al maximo los afios dorados de vida, fomentando la participacién en la
sociedad y manteniendo una calidad de vida 6ptima. A pesar de que el aumen-
to delalongevidad es algo positivo y deseable, no basta con simplemente vivir
mas anos; es igualmente crucial tener una alta calidad de vida que permita alas
personas disfrutar de lo que la vida puede ofrecer con la menor dependencia
posible.
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Objetivo: Proporcionar informacion, recursos y estrategias que fomenten
un envejecimiento activo y satisfactorio, que permita a las personas mayores
mantener una calidad de vida éptima y participar activamente en la sociedad.

Metodologia: Tipo de investigacion secundaria y desarrollo de un recurso
educativo abordado desde el proyecto de proyeccién social de envejecimiento
activo

Resultados: Cartilla pautas para lograr un envejecimiento activo para ser con-
sultada en fisico.

Conclusiones: En conjunto, estas practicas promovidas en la cartilla de enve-
jecimiento activo demuestran la importancia de adoptar un envejecimiento
saludable. Al mantenerse activos fisicamente, ejercitar la mente, llevar una
alimentacion adecuada y explorar terapias alternativas, las personas mayores
pueden disfrutar de una vida plena y enriquecedora, manteniendo su autono-
miay participacién en la sociedad.

Palabras claves: Envejecimiento activo, actividad fisica, musicoterapia, tera-
pia bosque.
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2.28 EDUCACION PARA LA SALUD A
TRAVES DE CIRCULOS DE CULTURA
DIRIGIDA A ADOLESCENTES
UNIVERSITARIOS, DESDE EL MODELO
DE PROMOCION DE LA SALUD.

Ponente: Andrés lldefonso Osorio Acosta. Cédula: 1.010.123.588. Estudiante
sexto semestre programa de enfermeria. Universidad de los Llanos. Integrante
semillero Salud Orinoquia. Email: andres.osorio@unillanos.edu.co.

Autores:

Autor principal: Andrés lldefonso Osorio Acosta. Cédula: 1.010.123.588. Es-
tudiante sexto semestre programa de enfermeria. Universidad de los Llanos.
Integrante semillero Salud Orinoquia. andres.osorio@unillanos.edu.co.
Coautora: Nelly Johanna Loboa Rodriguez. Cédula: 40.187.435 de Villavi-
cencio. Enfermera, especialista en gerencia de salud publica, magister en salud
publica, magister en investigacion de atencion primaria. Docente de carrera
adscrita alaescueladesalud publicade la Facultad de Ciencias de la Salud Uni-
versidad de los Llanos. Lider grupo de investigacion CUIDADO vy del semillero
de investigaciéon SALUD ORINOQUIA. Investigadora asociada Minciencias.
johannaloboa@unillanos.edu.co

Coautora: Claudia Maria Pinzén. Cédula: 40392874. Enfermera, especialis-
ta en gerencia de servicios de salud, magister en salud sexual y reproductiva.
Docente de carrera adscrita a la escuela de cuidado de la Facultad de Ciencias
de la Salud Universidad de los Llanos. Integrante del grupo de investigacién
FAVISA. Docente coordinadora curso cuidado de la salud del adolescente.

cmpinzon@unillanos.edu.co

Introduccién: En la formacién profesional de enfermeros se dinamizan pro-
cesos pedagdgicos que exigen interrelacion entre diferentes presupuestos
tedricos para implementar practicas formativas coherentes a la realidad. En
esta experiencia se describen logros de la implementacion fusionada del mo-
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delo de enfermeria de promocién de la salud (1), educacion para la salud desde
una perspectiva critica (2) y los circulos de cultura (3).

Objetivo: Describirla practica formativa de cuidado grupal en el curso cuidado
del adolescente del programa de enfermeria de la Universidad de los Llanos,
en el segundo semestre del ano 2023.

Descripcion de la experiencia: Durante el desarrollo de larotacion de la practi-
cagrupaldelcursocuidadodelasaluddeladolescente,abordamosalatotalidad
de estudiantes de los programas de fisioterapia y fonoaudiologia, ubicados en
edades de adolescencia tardia (4). Fue una oportunidad de aprendizaje sobre
las implicaciones de cuidar pares en temas como manejo de emociones, estrés
académicoy sexualidad. Cuidar sujetos sanos desde la dimensién fisica, fue ini-
cialmente dificil y complicado, porque en nuestros antecedentes académicos
se habia privilegiado el cuidado de personas diagnosticadas con enfermeda-
des concretas. La practica nos permitié reconocer y validar la importancia de
nuestras habilidades blandas como: el lenguaje no verbal, la empatia, la escu-
cha activa; sumado al reconocimiento de la importancia de generar espacios
significativos y seguros para el didlogo entre los participantes. A medida que
avanzamos en los encuentros, reconocimos que, desde relaciones horizonta-
les con los sujetos de cuidado, nuestro rol de enfermeros lideres es mas valido
gue desde una jerarquia, porque se permite la construccién colectiva de co-
nocimientos para decidir posibilidades de vidas mas saludables. Asi, en suma,
la educacién para la salud se convierte, en una practica que aporta de manera
significativa a la comprensién de las estructuras que fortalecen o perturban la
salud desde la interaccién entre educadores y educandos (5).

Logros significativos: Reconocimos el impacto positivo que tiene el rol de
enfermeria en el dmbito comunitario, sustentado en referentes tedricos.
Superar los temores por la interrelacién con sujetos de cuidado en un dmbito
no clinico, sin diagnoésticos médicos, con las mismas edades que nosotros
y con quienes convivimos en el ambito universitario, fue una experiencia
muy retadora a nivel personal, que al superarla nos brindé mayor confianza
y seguridad en el reconocimiento de las caracteristicas que tiene ser lider
de la gestion del cuidado. Fue gratificante tener oportunidades para actuar
con autonomia, nos produjo satisfaccion personal, reconocer que nuestra
profesion nos brinda posibilidades de ser mejores seres humanos.
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Conclusiones: La practica formativa nos permitié reconocernos como lide-
res con autonomia (6), y capacidad critica para crear nuestros procesos de
aprendizaje, empleando referentes tedricos complejos, pero viables para la
actuacion profesional. Esta experiencia nos ha permitido reflexionar sobre la
relevancia de actuar como enfermeros desde el pensamiento critico, identi-
ficando necesidades de cuidado para ser abordadas desde las experiencias y
expectativas reales de los adolescentes.

Palabras clave: Cuidado de enfermeria, Enfermeria practica, Asertividad,
Adolescentes, Educacién en salud.

Agradecimientos: Adolescentes programas de enfermeria, fonoaudiologia y
fisioterapia de la Universidad de los Llanos.Financiacién: Universidad de los
Llanos.
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2.29 PREVALENCIAY FACTORES SOCIO-
AMBIENTALES ASOCIADOS CON LA
TRANSMISION VERTICAL DE FLAVIVIRUS
Y ALFAVIRUS EN AEDES AEGYPTI, EN
VILLAVICENCIO-META.

Datos del ponente: Emilio Alejandro Bocanegra Dueias, C.C. 1.122.653.990.
Bidlogo, estudiante de maestria en Epidemiologia, Bidlogo, estudiante de pos-
grado de la universidad de los Llanos. Semillero Vigilancia en Salud Publica,

emilio.bocanegra@unillano.edu.co.

Datos de los autores:

Autor principal: Emilio Alejandro Bocanegra Dueias, C.C. 1.122.653.990.
Bidlogo, estudiante de maestria en Epidemiologia, Bidlogo, estudiante de pos-
grado. Semillero Vigilancia en Salud Publica,
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Coautora: Sandra Carolina Montaio Contreras, C.c. 52666949, Bacteridloga,
Esp. Epidemiologia, Msc. Bioética, Docente Universidad de los Llanos, Semille-
ro Vigilancia en Salud Publica, smontano@unillanos.edu.co

Coautor: Adolfo Vasquez Trujillo. C.c. 8607329, Medico veterinario y zoo-
tecnista, Msc. Infecciones y salud en el trépico, PhD. Salud publica, Docente
Universidad de los Llanos, Semillero Vigilancia en Salud Publica,

avasquez@unillanos.edu.co

Introduccion

Los arbovirus son aquellos virus que son transmitidos por artrépodos como
los mosquitos, se encuentran en todo el mundo, siendo mas frecuentes en las
regiones tropicales y subtropicales (1). Dentro de los arbovirus se incluyen los
virus del dengue, zika y chikunguia que, por su transmisién son considerados
como agentesdeenfermedades transmitidas por vectores,endonde, laespecie
de mosquito Aedes aegypti es el principal vector, los individuos de esta especie
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actiian como portadores de los virus y los transmiten de un huésped a otro
(2). Las enfermedades transmitidas por vectores representan cerca del 17%
de las enfermedades infecciosas en el mundo (3). El dengue es una enfermedad
infecciosa abundante en las zonas tropicales y subtropicales, es considerado
endémico en 100 paises del mundo y se estiman cada ano alrededor de 50 a
100 millones de casos. El zika ha estado presente en 89 paises y es asociado
a una mayor incidencia de Guillain-Barré y a causar microcefalia, consideran-
dose un problema salud publica de importancia internacional. Por ultimo, el
chikungunya llegd a generar 2 millones de casos, por su alta morbilidad y por
las afectaciones dolorosas que causa en la poblacién se ha convertido en un
problema de salud publica (4-7). A pesar de que actualmente se emplean en
los laboratorios de salud publica técnicas seroldgicas para la identificacion de
los virus del dengue y zika en las personas, estas técnicas no permiten el diag-
nostico de estos virus en Aedes aegypti, por lo tanto, la imposibilidad de aplicar
técnicas diagndsticas para arbovirus en mosquitos permanece (8,9). Existe la
necesidad ante las epidemias de dengue, zika y chikungunya y la falta de co-
nocimiento con relaciéon a la dindmica de infeccién natural por arbovirus en
la regidn, de estudiar la prevalencia y los factores asociados a los Flavivirus y
Alfavirus en larvas de Aedes aegypti en Villavicencio-Meta.

Objetivo. Establecer |la prevalenciay los factores socio-ambientales asociados
con la transmision vertical de los Flavivirus y Alfavirus en Aedes aegypti

Materiales y métodos. Esta investigacion es un disefio transversal analitico
(10), porque se estan recopilando los datos de las muestras en un solo momen-
to en el tiempo con el interés estimar la prevalencia de los Alfavirus y Flavivirus
en Aedes aegypti, e identificar la asociacion entre los factores socio-ambienta-
les (variables independientes) con la infeccidn de los Alfavirus y Flavivirus en
Aedes aegypti (variable dependiente).

Resultados. Actualmente lainvestigacién se encuentra en ejecucién de trabajo
de campo, se espera que el estudio proporcione una estimacion de la preva-
lencia de Flavivirus y Alfavirus en larvas-de Aedes aegypti. También, se espera
que el estudio contribuya al conocimiento epidemioldgico de latransmision de
arbovirus enlaregion, lo cual esimportante para la prevenciény control de en-
fermedades transmitidas por vectores como el dengue, zika y chikunguna. Se
realizara un informe final de resultados, articulo sometido a evaluacién para
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publicacién en una revista cientifica nacional o internacional, asi como realizar
ponencias de los resultados en eventos cientificos de tipo nacional o interna-
cional.

Palabras claves: Arbovirus, Epidemiologia, RT-PCR, Aedes aegypti.
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2.30 CARACTERIZACION DE CASOS,
SIGNOS Y SINTOMAS DEL SINDROME
DE TUNEL DEL CARPO EN EL PERSONAL
ADMINISTRATIVO DE LA UNIVERSIDAD
DE LOS LLANOS.
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salud. Docente de tiempo completo programa de Fisioterapia. Universidad de
los Llanos. Grupo de investigacion Salutem Corpo Novo.

sgonzalezvargas@unillanos.edu.co

Datos de los autores:
Autores principales:

1. Andrey Esteban Yusti Martinez. cc 1121828656. Estudiante de enferme-
ria. Universidad de los Llanos. Grupo de investigacién Salutem Corpo Novo.

aeyusti@unillanos.edu.co

2. Juan Diego Basto Granados. cc 1122919168. Estudiante de enfermeria.
Universidad de los Llanos. Grupo de investigacién Salutem Corpo Novo. jdbas-
to@unillanos.edu.co

3. Sandra Edith Gonzalez Vargas cc 40439464. Fisioterapeuta. Magister en
Fisioterapia para el deporte y la actividad fisica. Doctorante en Ciencias de la
salud. Docente de tiempo completo programa de Fisioterapia. Universidad de
los Llanos. Grupo de investigacion Salutem Corpo Novo.

Memorias: X Encuentro Regional y VIl Regional de Grupos de Estudio, Investigacién y Proyeccion
Social en el drea de la salud: Atencidn clinica y comunitaria


mailto:aeyusti@unillanos.edu.co
mailto:aeyusti@unillanos.edu.co
mailto:jdbasto@unillanos.edu.co
mailto:jdbasto@unillanos.edu.co

120

Avances trabajo de investigacion:

Introduccién: EISTC es una afeccidn que se presenta mayormente en personas
que laboralmente hacen mayor uso de las manos, realizando movimientos re-
petitivos y soportando vibraciones constantes a causa de la flexiény extensién
en lamuieca generando un sobreesfuerzo fisico que afecta el nervio mediano
del carpo, siendo catalogado asi como el sindrome con mayor frecuencia en en-
fermedades laborales presente en el personal administrativo. Esta propuesta
de investigacion tiene como alcance situar una caracterizacion a la poblacién
administrativa de la Universidad de Llanos para identificar signos y sintomas
propios del STC. Es asi, que se espera que las conclusiones evidencien la si-
tuacion de la poblacion frente a este sindrome y su impacto en la salud de la
poblacién administrativa que son de utilidad en futuras actividades y decisio-
nes en torno a mejoras de bienestar y calidad de vida en relacién ala salud.

Objetivo: Categorizar la poblacién que padece del STC en todas sus fases, a
partir de lacomprobaciénde signos y ladeclaracién de sintomas asociados con
la aplicacion de los test Tinel y Phalen, el cuestionario diagnéstico y el cuestio-
nario de sintomas y funcionalidad.

Materiales y Métodos: Esta investigacién se desarrollard bajo el enfoque
cuantitativo, con un tipo de estudio descriptivo observacional, permitiendo
analizar en un corte transversal el nimero de casos con sintomas asociados al
Sindrome del Tunel de Carpo, el abordaje de los datos serd no experimental. La
caracterizacion se realizara bajo la utilizacién de pruebas diagndsticas, como
el cuestionario de Boston. Una vez seleccionada la muestra se aplican los test
de Tinel y Phalen a los trabajadores que muestren signos y sintomas relacio-
nados al STC para asi mismo clasificar el grado de compromiso y tiempo de
aparicion.

Resultados esperados: Formular una base de datos con toda la poblacion
administrativa de la Universidad de los Llanos que padezcan sintomas de Sin-
drome de Tunel del Carpo.

Palabras claves: Enfermedad laboral; Sindrome de Tunel del Carpo; Personal
administrativo; Region carpiana.
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2.31 DENGUE GRAVE EN UNIDADES
DE CUIDADOS INTENSIVOS DE
VILLAVICENCIO, 2023.

Estudio observacional retrospectivo.
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Introduccién: El dengue grave es una causa frecuente de admision a la unidad
de cuidados intensivos (UCI), especialmente en casos pediatricos y en brotes
epidémicos. El manejo consiste basicamente ensoporte hidrico, ante laescasez
de medidas antivirales e inmunolégicas efectivas que lo modulen. El dengue es
endémico en regiones tropicales y subtropicales como Villavicencio, y las UCI
locales brindan atencion a esta poblacionde pacientes adultos y nifios de la ciu-
dad, y remitidos de zonas distantes. Las guias de practica clinica de organismos
nacionales e internacionales hacen recomendaciones estandares para el ma-
nejo del shock por dengue, aunque no se conocen datos sobre su cumplimiento
individual. La gravedad, la disfuncién de érganos, los eventos hemorragicos,
y la fuga capilar son predictores del deceso. Se han realizado varios estudios
epidemioldgicos de la enfermedad en la regién, aunque son escasas las publi-
caciones sobre las caracteristicas clinicas de los pacientes atendidos en UCI.
Actualmente en las UCI de la region se cuenta con las tecnologias y el talento
humano capacitado para brindar un cuidado éptimo en casos de dengue grave.
Se requiere reconocer cudles son las estrategias de manejo del evento y sus
resultados, a fin de realizar ajustes para optimizar los desenlaces.

El objetivo es analizar las caracteristicas de los pacientes con dengue atendi-
dos en la unidad de cuidado intensivo, con el fin de contribuir al conocimiento
y comprension de esta enfermedad en un entorno clinico especifico.

Metodologia: Se realizard un estudio observacional retrospectivo mediante
el andlisis de las bases de datos de la unidad de cuidados intensivos de insti-
tuciones hospitalarias de Villavicencio, Colombia, desde enero hasta mayo de
2023. Los registros de pacientes atendidos por dengue seran exportados a Ex-
cel para larevisiony depuracion. Las variables demograficas, los resultados de
laboratorio, los puntajes de gravedad, y los desenlaces serdn analizados. Las
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variables categéricas seran descritas en frecuencia y proporcién; las varia-
bles cuantitativas seran definidas en su distribucion central y dispersion. Se
emplearan las pruebas de Chi cuadrado y U de Mann-Whitney para la compa-
racion de acuerdo con las caracteristicas del desenlace estudiado.

Resultados esperados: Al finalizar el estudio se espera establecer las caracte-
risticas de los pacientes admitidos con dengue grave a la unidad de cuidados
intensivos durante el pico epidémico del primer semestre de 2023, clasificar la
gravedad, los cuidados brindados, su evolucién clinica, los factores asociados
con el desenlace desfavorable, y la tasa de mortalidad.

Conclusion: Este estudio es pionero en laregiény se requiere para determinar
las caracteristicas de los pacientes atendidos por dengue en la unidad de cui-
dado intensivo, el cuidado brindado, y el resultado de la atencién.

Palabras clave: Dengue; Severe Dengue; Enfermedad Critica; Colombia.
Agradecimientos: A las instituciones participantes por su contribucién con el

estudio.
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2.32 REPORTE DE CASO: CUIDADO
DE ENFERMERIA AUN ADULTO
MAYOR CON HERIDA CRONICA DEL
TIPO LESION POR PRESION (LPP).

Datos de la ponente: Luz Marina Clavijo Alvarez, Enfermera, Especialista en
Auditoria en Servicios de Salud, Magister en Educacién, Docente ocasional TC,
Universidad de los Llanos. Grupo de Investigacion: CUIDADO y GESI. Correo
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Datos de las autoras:

Autora principal: Luz Marina Clavijo Alvarez. Enfermera, Especialista en
Auditoria en Servicios de Salud, Magister en Educacién. Docente Facultad
Ciencias de la Salud, Universidad de los Llanos. Grupo de Investigacion: CUI-
DADO y GESI. Correo electrénicolclavijo@unillanos.edu.co

Coautora: Maria Teresa Olarte Castro. Enfermera, Especialista en Epidemio-
logia. Docente Facultad Ciencias de la Salud. Grupo de Investigacién: GESI.
Correo electrénico: maria.teresa.olarte@unillanos.edu.co

Coautora: Nelly Johanna Loboa Rodriguez. Cédula: 40.187.435 de Villavi-
cencio. Enfermera, especialista en gerencia de salud publica, magister en salud
publica, magister en investigacidon de atencién primaria. Docente de carrera
adscrita alaescuelade salud publicade la Facultad de Ciencias de la Salud Uni-
versidad de los Llanos. Lider grupo de investigacion CUIDADO y del semillero
de investigacién SALUD ORINOQUIA. Investigadora asociada Minciencias.

johannaloboa@unillanos.edu.co

Memorias: X Encuentro Regional y VIl Regional de Grupos de Estudio, Investigacién y Proyeccion
Social en el drea de la salud: Atencidn clinica y comunitaria


mailto:lclavijo@unillanos.edu.co
mailto:maria.teresa.olarte@unillanos.edu.co
mailto:johannaloboa@unillanos.edu.co

127

REPORTE DE CASO
Resumen

Introduccién: Las heridas crénicas requieren para su cicatrizacion periodos
prolongados de tiempo (1). Son una condicidén que se genera por diferentes
etiologias (2); si bien son prevenibles se han convertido en un problema de
salud por su frecuente aparicion y las complicaciones a las que puede conlle-
var. Las Lesiones Por Presidn (LPP), son un evento adverso relacionado con
el cuidado de enfermeria, que es prevenible en el 95% de los casos si se ba-
san en estrategias efectivas para su prevencion (3). Cuidar a las personas con
heridas cronicas, requiere un trabajo interdisciplinario protagonizado por
enfermeria (4) para liderar el equipo multidisciplinar (5) y participacion de
los cuidadores informales.

Presentacion del caso:

Valoracion: Adulto de 75 anos con herida LPP nivel 2, en zona sacra. Residen-
te en la ciudad de Villavicencio, Meta. Participa en el programa de paciente
crénico de IPS primer. Diagndstico médico: Hipertension, EPOC. Ordenes mé-
dicas para cuidado en casa: curacién avanzada de herida crénica, tratamiento
farmacoldgico para enfermedades de base y prevencion de factores de riesgo.

a. Maedios de diagnéstico: Observacion de enfermeria.

b. Diagnostico de enfermeria: Deterioro de la integridad cutéanea RC facto-
res externos mecanicos (presion, factores internos: prominencias 6seas).
MP destruccién de las capas de la piel.

Plan de cuidados:

e Describir las caracteristicas de la Glcera (tamafio, profundidad, esta-
dio, sitio); TIME (tejido, datos de infeccién, exudado, bordes).

e Controlar temperatura, edema, humedad y apariencia de la piel circun-
dante.

e Mantenerla Ulcera humedecida para favorecer la curacion

e Limpiar la tlcera con solucién salina 0.9% y secar con toques sin fric-
cionar.
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e Desbridar la tlcera.
e Aplicar apédsito, 2 cm mas grande que el tamano de la Ulcera.
e Reforzar los bordes del apésito, con fixomull.

Estas intervenciones se basaron en el Proceso de Atencion de Enfermeria
(PAE), asi:

e Controldel estado nutricional, de acuerdo al estado del paciente.

e Aplicacién de escalas de valoracion para riesgo de UPP y de observa-
ciény clasificaciéon de lalesion. Aplicacion escala de RESVECH 2.0.

e Valoracién exhaustiva del dolor (localizacién, caracteristicas, apari-
cién/duracion, frecuencia, calidad, intensidad, severidad del dolor y
factores desencadenantes).

e Ensefnanza del uso de técnicas no farmacoldgicas antes y después o

durante las actividades dolorosas.

Administracidon de analgésicos, seguin los quince correctos.

No realizacion de masajes sobre prominencias éseas.

Mantenimiento de la piel limpia'y seca.

Promocion y apoyo para la movilidad.

Realizacion de cambios posturales y mantenimiento de alineamiento
corporal.

e Educacion a cuidadores informales sobre el manejo de heridas.

Conclusiones: Teniendo en cuenta la evolucién del adulto mayor, se obser-
vo control de la infeccion, del exudado, restauracion del lecho de la herida y
cierre. Se favorecié la granulacion y epitelizacion, recuperando casi en su tota-
lidad el tejido. Lo anterior, gracias a las curaciones, adherencia a la educacién
en estilos de vida saludables y tratamiento médico, participacion de los cuida-
dores informales en cuidados de actividades de la vida diaria, promocién de
horas de descanso, cambios de posicién y ejercicio.

Palabras clave: Cuidado de enfermeria, herida, lesion, tlcera, cicatrizacion de
heridas.

Agradecimientos: Personas con heridas crénicas que hemos cuidado y estu-
diantes del programa de enfermeria que hemos orientado a través de practica
formativa enla Universidad de los Llanos.
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2.33 APROXIMACION A LA LECTURA
CRITICA DE CONTENIDO CIENTIFICO:
EXPERIENCIA DE UNA FISIOTERAPEUTA
EN FORMACION.

Datos de la ponente:
Ariana Yaritza Moreno Ortiz, C.C 1.116.774.369, estudiante de cuarto
semestre de pregrado en fisioterapia de launiversidad de los Llanos, aymore-
no@unillanos.edu.co

Autor principal: Ariana Yaritza Moreno Ortiz, C.C 1.116.774.369, estudian-
te de cuarto semestre de pregrado en fisioterapia de la universidad de los

Llanos, aymoreno@unillanos.edu.co

Introduccidn: La lectura de articulos cientificos es una practica fundamental
en el dmbito académico ya que promueve el pensamiento criticoy la habilidad
para discernir entre informacién basada en evidencia, fomenta la capacidad
de evaluar la calidad de la investigacion y estimula la curiosidad, por esto que
la investigacidn se convierte en una via esencial para la difusiéon de conoci-
miento, también para mantenerse actualizado en areas especificas y estar al
tanto de los ultimos avances.

Objetivo: Describir el analisis de un articulo cientifico relacionado con la
prevencién de lesiones que realiza el fisioterapeuta en deportistas de alto
rendimiento con el fin de sintetizar informacién relevante que permita com-
prender el impacto de estas.

Descripcion de la experiencia: El fitbol, uno de los deportes mas jugados en
elmundo, es delosdeportes que mas causan lesiones de tobillo, por ello tener
un programade prevenciéndelesiones detobilloentrelos jugadores de futbol
reduce la probabilidad de sufrir nuevamente una lesion de tobillo, tener os-
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teoartritis, disminuye costos médicos y mejora el nivel de actividad fisica. En
cuanto a estos resultados, fue dificil realizar un analisis de resultados ya que
sedesconociasilos jugadores contaban con antecedentes de lesiones de tobi-
llo, ademas, este dato afecta la probabilidad de sufrir nuevamente una lesion.
Respecto a la seleccion de articulos altamente potenciales para el estu-
dio, los investigadores utilizaron bases de datos electrénicas como web of
science, PEDro, PudMed, y Central, con palabras claves como equilibrio, en-
trenamiento, lesiones de tobillo, futbol, entre otras. Con los 9 articulos
seleccionados se logré realizar la primera revision sistematica que ha eva-
luado la efectividad de los programas de prevencion de lesiones que incluian
ejerciciosdeentrenamientodeequilibrio parareducirlaincidenciadelesiones
de tobillo entre los jugadores de futbol, dando evidencia que los programas
de prevencién de lesiones son eficaces para reducir este riesgo. Ademas, se
ve que el nivel de cumplimiento de los programas afecta la reduccién de las
tasas de lesiones al igual que el tiempo de exposicidon del jugador.

Logros significativos: La realizacion de este analisis me permitié comprender
gue nuestra presencia como fisioterapeutas en el dmbito deportivo es impor-
tante no solo al momento de atender una lesiéon sino mucho antes de que esta
ocurra. En cuanto al uso de estos sitios; tener una familiarizacién con ellas,
saber buscar informacién apropiada y clasificar articulos que hablen de te-
mas de nuestro interés en paginas certificadas nos va a permitir contar con
una herramienta muy Gtil para nuestra formacién académica.

Conclusiones: La comprensién de articulos cientificos en el campo de la fi-
sioterapia dentro del &mbito deportivo y la prevencion de lesiones, resurge
como una herramienta importante para impulsar la calidad de atencién mé-
dicay la promocion de la salud, también ofrece informacién valiosa sobre las
estrategias efectivas para reducir el riesgo de lesiones en deportistas y la po-
blacién en general, sin contar que esta evidencia respalda la implementacion
de programas de entrenamientos especificos.

Palabras clave: Prevencion de lesiones, lesion de tobillo, deportistas, futbol.
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2.34 ENTREGA DE TURNO DE
ENFERMERIA EN UNIDAD DE
CUIDADO INTENSIVO

Mery Luz Valderrama Sanabria. CCNo 46673774. Enfermera, Especialistaen
Cuidado Critico Pediatrico, Magister en Enfermeria, Doctora en Educacion.
Profesora Asociada Universidad de los Llanos. Grupo de Investigacion Geren-
ciay Atencion Integral en Salud. mvalderrama@unillanos.edu.co

Elizabeth Turriago Paramo. CC No 40389179. nfermera, Diplomado en
Atencion del paciente critico pediatrico y adulto, Maestrante en Educacion.
Docente de catedra Universidad de los Llanos.Grupo de Investigacion Geren-

ciay Atencion Integral en Salud. eturriago@unillanos.edu.co

Javier Francisco Palacio Tijaro. CC No 1110467377. Enfermero, Maestrante
en Educacion. Docente de catedra Universidad de los Llanos.

javier.palacio@unillanos.edu.co

Introduccién. La comunicacién eficaz entre los profesionales de enfermeria es
clave para garantizar atencién de calidad en la practica clinica. En ocasiones
la entrega de turno es extensa y a menudo incluyen informacion no esencial,
poco fiable y precisa (1). Asimismo, se producen acontecimientos adversos
por fallas en la comunicacion entre los profesionales de salud (2). EI cambio
de turno de enfermeria simboliza la transferencia de responsabilidad de un
equipo de profesionales a otro y refuerza la responsabilidad de las interven-
ciones de enfermeria. En la actualidad son escasos los procesos de traspaso
formales y especificos para el entorno de cuidados criticos (3,4). Una entrega
inefectiva genera impacto negativo en los pacientes, tales como, tratamientos
incorrectos, retrasos en el diagnéstico, acontecimientos adversos, quejas de
los pacientes y sus familiares, mayor gasto sanitario y duracién de la estancia
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hospitalaria (5). Los resultados de algunos estudios reflejan limitacion en los
enlaces de turno, por la falta de estandarizaciéon, omisiones en la transmision
de informacioén y diferencias en la comunicacion. Por lo tanto, el propdsito
principal de esta actividad estad muy lejos de ser cumplido (6). A pesar de la
evidente necesidad de un modelo que fomente la eficacia y la estandarizacion
de la entrega de turno, no existe un estandar universalmente aceptado para
ejecutar un traspaso eficaz en la Unidad de Cuidado Intensivo Adulto, existen
varias herramientas disenadas para ayudar con este objetivo, pero son esca-
sas las publicaciones que comparen la eficacia o que favorezcan el uso de un
modelo especifico (7-9). OBJETIVO: Determinar la validez de constructo del
instrumento entrega de turno de enfermeria en la Unidad de Cuidado Intensi-
vo Adulto.

Materiales Y Métodos: Estudio con enfoque cuantitativo y de tipo metodo-
légico, en el que se adelantaran pruebas psicométricas para determinar la
validez y confiabilidad del instrumento entrega de turno de enfermeria en la
Unidad de Cuidado Intensivo Adulto.

Resultados: Se espera aportar a la construcciéon de nuevo conocimiento en el
ambito de la calidad del cuidado en la Unidad de Cuidado Intensivo.

Conclusiones: Es recomendable que el personal de enfermeria reciba forma-
ciéon para desarrollar técnicas actualizadas, con base en la evidencia cientifica
de traspaso para garantizar la seguridad del paciente. Un instrumento estan-
darizado fortalece la gestion del cuidado, da pauta a los procesos de mejora
continua,y proporciona elementos que orientaran alos directivos paralatoma
de decisiones, basadas en la evidencia y la seguridad y calidad de la atencién
de los pacientes.

Palabras clave: Cuidado; Pase de guardia; Confiabilidad y validez; Cuidado in-
tensivo.
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2.35 ATENCION INTEGRAL EN SALUD
A FAMILIA CON ADOLESCENTE.

Datos del ponente y autor: Ivan Gabriel Gaitan Pedraza. CC 1006797042. Es-
tudiante de Enfermeria. Universidad de los Llanos. Semillero Salud Orinoquia.

Correo iggaitan@unillanos.edu.co

Introduccién: como pilar fundamental de la sociedad se tiene a la familia, pues
tiene una funcién destacada al ser el eje central y nticleo primario a nivel so-
cial por desarrollar diferentes capacidades de los individuos desde temprana
edad. Resulta importante plantear, promover y prevenir desde dicho ntcleo,
diferentes aspectos que vayan en pro de la salud, con el fin de generar un estilo
de vida saludable para tener un impacto a largo plazo a nivel social.

Objetivo: esta practica formativa giré en torno al objetivo de aplicar el Proce-
so de Atencién de Enfermeria (PAE) a una familia con adolescente del barrio
Pinares del Oriente.

Descripcion de la experiencia: desarrollar esta practica fue algo complicado a
causa de la localizacién del barrio, asi mismo, de la disposicion de tiempo de la
familia. Sin embargo, fue significativa al permitir crear planes para atender y
responder alas necesidades e intereses de salud de las personas.

Logros significativos: el mayor logré fue replantear la mentalidad de la familia
respecto al pensamiento tradicionalista de creer que porque no se esta enfer-
mo, no hay nada que se deba hacer por potenciar el bienestar de salud de la
persona.
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Conclusién: para abordar cualquier grupo poblacional es necesario hacerlo
desde el interés del sujeto de cuidado, asi mismo, es importante educar ala fa-
milia para promover la Atencién Primaria en Salud y un estilo de vida saludable
en la sociedad.

Palabras claves: Adolescente, Proceso de Atencidon de Enfermeria, Comuni-
dad, Familia.
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bitstream/handle/11254/870/Proyecto%20Grado.pdf?sequence=1&isA-
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CACION EN LA SALUD DE. Org.co. Recuperado el 2 de octubre de 2023,
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2.36 RECONOCIMIENTO DE
CAPACIDADES DE AUTOCUIDADO
EN PERSONAS MAYORES EN UNA
OBRA SOCIAL EN EL MUNICIPIO DE
VILLAVICENCIO EN EL ANO 2023

Ponente: Juan Camilo Aldana Rojas. C.C.: 1006453638. Cargo: Estudiante de
pregrado. Semillero de investigacion: GIEMET

Correo electrénico: Juancamiloaldanarojas@gmail.com

Autores:

1. Juan Camilo Aldana - 1006453638 - Estudiante de enfermeria - Grupo de
investigacion GIEMET - Juancamiloaldanarojas@gmail.com

2. Karen Viviana Arboleda- 1006534407 - Estudiante de enfermeria - Grupo
de investigacién GIEMET - karen.arboleda@campusucc.edu.co

3. Madeleimi Gémez Ocana- 1123006540 - Estudiante de enfermeria - Grupo
de investigacién GIEMET - madeleimi.gomez@campusucc.edu.co

4. Jhasbleidy Jhoana Velasquez- 1121904000 - Estudiante de enfermeria -
Grupo de investigacion GIEMET - jhasbleidy.velasquezg@campusucc.edu.co

Introduccidn: El interés por la salud y el bienestar personal abarca el espectro
emocional, fisico, mental, financiero y espiritual, el siguiente estudio detalla
un andlisis de una serie de fuentes de vocacién académica, para reconocer la
conceptualizacion que argumentan las acciones, las capacidades; habilidades y
conocimientos del conjunto de acciones que guian el autocuidado, en personas
mayores la caracterizacion del fenémeno macro, meso y micro. Para argu-
mentar la hipdétesis del equipo de investigacion, por el aporte de una visién
generalizada de los autores que han explorado el autocuidado de las personas.
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Palabras clave DECS: Auto cuidado, adulto mayor, ancianos, personas mayo-
res

Planteamiento del problema y justificacion: Esta investigacion responde a la
necesidad actual de buscar alternativas en el fortalecimiento del autocuidado,
el autocuidado en los adultos mayores es considerado como uno de los enfo-
ques de estudio mas pertinente visualizado desde una perspectivaenfocadano
en el problema, sino en la capacidad de brindar diferentes soluciones adecua-
das alas consecuencias que de la misma situacién se deriva. Una de las etapas
mas dificiles en cuestién de autocuidado es cuando los seres humanos se acer-
can a la tercera edad, en esta instancia de la vida, ciertas tareas se empiezan
hacer complejas y aiin mas cuando existen comorbilidades de por medio, en
este sentido el autocuidado se convierte en un factor de vida dificil en algunos
casos se hace imposible. Por lo tanto, este estudio pretende analizar ;Cuales
son las capacidades de autocuidado individuales en personas mayores en una
obra social en el municipio de Villavicencio?

Obijetivos:

Objetivo General: Determinar el reconocimiento de las capacidades de
autocuidado en personas mayores en una obra social en el municipio de Villa-
vicencio.

Objetivos Especificos:

Definir los procesos de autocuidado de las personas mayores institucionaliza-
dos en una obra social del municipio de Villavicencio en el afio 2023.

Identificar las necesidades de autocuidado personas mayores institucionaliza-
dos en unaobra social del municipio de Villavicencio en el afio 2023.

Clasificar las acciones de autocuidado concluyentes en el adulto mayor, refle-
jadas segln sus necesidades basicas dadas en esta obra social.

Metodologia: La propuesta de investigacion reconocimiento de capacidades
de autocuidado en personas mayores en una obra social en el municipio de
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Villavicencio en el afio 2023, pertenece a un tipo de estudio y disefio general
cuantitativo, con un alcance descriptivo de corte transversal, con un universo
de estudio de todos los pacientes adultos mayores que residen en el municipio
de Villavicencio, la poblacién de estudio esta conformada por los adultos ma-
yores residentes en una obra social de la ciudad de Villavicencio.

Resultados:

- GNC/NDT (Generacién de conocimiento y/o nuevos desarrollos tecnolégi-
cos)

- FCC (Fortalecimiento de la capacidad cientifica), mediante la creacion de un
articulo cientifico.

- ASC (Asociacion social del conocimiento)

Conclusién: Generar una organizacion de los cuidados de enfermeria segin
las necesidades del adulto mayor que se encuentra dentro de la obra social.

Referencias bibliograficas:
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Ministerio de Salud y Proteccion Social. Envejecimiento y vejez. [Online].;
2023 [cited 2023 abril 22. Available from: https://www.minsalud.gov.co/
proteccionsocial/promocion-social/Paginas/envejecimiento-vejez.aspx.

Organizacion Mundial de la Salud. Envejecimiento y salud. [Online].; 2023
[cited 2023 abril 22. Available from:https://www.who.int/es/news-room/

fact-sheets/detail/ageing-and-health.
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