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INTRODUCCION

En los ultimos anos la educacion Infantii ha evolucionado progresivamente
permitiendo la articulacion de diferentes estrategias pedagogicas en los procesos,
planes y programas de estudio que favorezcan el desarrollo del nifio y la nina en la
primera infancia y que a su vez proporcionen una formacién integral, en la cual les
permita formar su identidad propia; de la misma manera fortalezca su concepcion
de la realidad y construir conocimientos a través de estimulos que le permita
desarrollar todas sus capacidades acorde a su edad; por esta razon surge el
proyecto La incidencia de la danza en el fortalecimiento psicomotor del nifio y la

nina en edad de 3 a 7 afnos de la Escuela cultural Arnulfo Brisefio sede Retiro.

En primer lugar se muestra una descripcion general de las falencias encontradas
en los nifos(as) en su desarrollo psicomotor con base en las observaciones
realizadas en la Escuela Cultural Arnulfo Brisefio, gracias a esto se plantean los
objetivos los cuales tienen como fin determinar las necesidades mas relevantes
que tengan los nifos y nifas en cuanto a la percepcion, motricidad, equilibrio,
esquema corporal, lateralidad, espacio, tiempo, ritmo; para de esta manera darle
una posible solucion empleando la danza como estrategia. Como lo argumentan
varios autores, el no estimular en los nifios(as), el desarrollo psicomotor en los
primeros anos de vida puede crear alteraciones en cuanto al esquema corporal, de
la escritura espacial y de la lateralidad, los cuales provocan dificultades lecto-
escritor y estos dificultades pueden derivar en algunos casos en fracasos

escolares.

El tipo de investigacion apropiada para el desarrollo de esta propuesta es la
Investigacion Accion Participativa, en la cual se realizan encuestas a los padres de
familia para obtener una version mas detallada de los aspectos que quizas estén

afectando el desarrollo psicomotor del nifio y la nina; de la misma manera se
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realizan actividades que permitan determinar las necesidades especificas de cada

una de las muestras.

Encontradas dichas falencias en este caso (la lateralidad) se efectua un analisis
con el fin de ofrecer una estrategia la cual permita potencializar los procesos de la
lateralidad y a su vez articulando la escritura con la danza, se toman como
referencia diferentes autores que han hecho muchos estudios en beneficio del
desarrollo integral del nifo y la nifa, como lo son Ana Teberosky y Emilia Ferreiro
que establecen las etapas de la lectura y escritura para los ninos en el preescolar,
por otro lado autores como Dalcroze y Carl Orff que expone la melodia musical
como meétodo para fortalecer estos procesos (teniendo en cuenta que la danza
parte de una melodia musical), Piaget con sus aportaciones en las etapas del
desarrollo psicomotor, Howard Gardner con sus inteligencias multiples; y todos

aquellos autores que permitieron el desarrollo del objetivo de dicho proyecto.
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1. MARCO REFERENCIAL

1.1MARCO CONTEXTUAL

ESCUELA CULTURAL ARNULFO
BRICENO SEDE EL RETIRO

MAPA UBICACION SEDE RETIRO

La escuela cultural Arnulfo Briceno sede el retiro, se encuentra ubicada en esta
direccion Carrera 23 # 24 a 19 del barrio retiro, fue fundada en homenaje al gran
exponente del folclor llanero Armulfo Bricefio, quien nacié en el Corregimiento de
Villa Sucre (Arboledas, Norte de Santander, 26 de junio de 1938 - Tame, Arauca,
12 de junio de 1989) fue un autor, compositor, intérprete, abogado y pedagogo
colombiano, en homenaje también se fundaron algunas canchas acusticas y
colegios como: En Villavicencio esta la Concha Acustica ‘Arnulfo Bricefo’, Sitio de
recreacion denominado mirador turistico, donde se puede observar parte del
paisaje de la ciudad; Igualmente en la capital del Meta figura el colegio Arnulfo
Briceno Contreras que tiene cuatro sedes distritales con mas de 2.000 alumnos,
con la filosofia Bricenista de ‘mantener la sencillez y la humildad sin importar que
tal alto se pueda llegar’. Alli se institucionalizo el 11 de junio de este afio, el Dia

Bricefista.

12



En la escuela cultural Arnulfo Briceno tiene dos sedes una en el barrio el retiro y la
otra en el barrio el estero, el proposito es incentivar en el nifio y la nifa el folclor
llanero, amor por su cultura, la escuela cultural Arnulfo Briceno se divide por

categorias:

Preinfantil: que comprende las edades de 3 a 6 anos,

Infantil: comprende las edades de 7 a 12 anos

Juvenil: comprende las edades de 12 a 17 anos

Los nifos y nifias que asisten a esta escuela cultural viven en los barrios: retiro,

Canaima, san marcos, macarena, y las familias de ellos son de estratos, 2 y 3.

1.2MARCO TEORICO

Para nadie es un secreto que la educacion posee un protagonismo importante al
momento de preparar el nifo y la nifa para que afronten todas las exigencias que
el mundo actual les depara; para ello es necesaria la implementacion de diferentes
estrategias pedagogicas que aporten en el desarrollo de los aprendizajes, las
destrezas, los valores y habilidades que le puedan servir al nifio y la niha para
desarrollarse como personas en una sociedad; teniendo en cuenta estas
necesidades surgen varios autores que se han interesado en realizar diferentes
investigaciones sobre los procesos de aprendizaje con el propdsito de aportarle a
los encargados de la educacion en la primera infancia tacticas que contribuyan a

la adquisicion de buenos resultados.

Asumiendo que el aprendizaje es un proceso por el cual se adquieren ciertos
conocimientos, habilidades y competencias utiles para la vida diaria se puede
reconocer que el aprendizaje esta en manos de diversos factores ambientales,

genéticos, metodolégicos y contextuales que interfieren en los procesos de este
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mismo, esto se da gracias a los diferentes cambios tecnoldgicos y sociales a los
que el mundo esta sometido; sacando provecho de esto es que el docente debe
tomar la posicion de investigador y descubridor de nuevas estrategias de
ensefanza que sean agradables y motivadoras para el nino y la nifa en su
proceso de aprendizaje y a su vez que tengan una gran relevancia en el
desarrollo de sus habilidades tanto motrices como sus habilidades cognitivas,

afectivas y social.

Claro esta que para llevar a cabo una estrategia, en primer lugar se debe tener
conocimiento sobre la manera en que el cerebro aprende; asi se podra optar por
actividades que en realidad estimulen el nifio y la nifa y a su vez estos obtengan
aprendizajes significativos; para esto es necesario empezar por indagar un poco
sobre la plasticidad neuronal, que es la forma como el nifio y la nifa llegan a una
reflexiéon ante muchos estimulos que posee en el medio que lo rodea y es en la
edad infantil en la que se produce la mayor actividad sinaptica que el ser humano
puede tener a lo largo de su vida, esto se da gracias a que el hombre al nacer,
nace con el cerebro incompleto esto equivale a un 24% de lo que el cerebro
puede llegar a crecer en la adultez, este crecimiento se da gracias al desarrollo de
axones y dendritas que se multiplican y extienden interconectando unas neuronas

con otras, este proceso es conocido neuroplasticidad’.

La neuroplasticidad se ha convertido en uno de los aportes mas importantes que
se le ha brindado a la educacion en los ultimos anos. Esta se trata de la capacidad
que posee el cerebro en aumentar o disminuir el numero de ramificaciones
neurales y de sinapsis que se origina a partir del estimulo sobre el cortex cerebral.
De esta manera se comprende que la neuroplasticidad sea la base estructural del

aprendizaje; en el cual existe una estrecha relacion entre estimulos internos y

! CONTRERAS Guevara Amanda, Monografia neuro plasticidad y educacion infantil, pag3
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estimulos externos recibidos en el proceso de transformacion del cerebro a lo

largo de toda la vidaZ2.

Basandose en las ideas ya expuestas, este proyecto se enfoca en la incidencia de
la danza en el desarrollo psicomotor del nifio y la nifa; cabe resaltar que para
llevar a cabo una coreografia, el primer proceso que se lleva a cabo es llevar una
melodia musical a el cerebro este se encarga de asimilarla y por ende de estimular
todos los sentidos ya que este produce diferentes efectos emocionales y
corporales; tal como lo expone Georgi Lozanov, el cual en su investigacion sefiala
que al estimular el cerebro con una melodia musical este ejerce una profunda
influencia en la capacidad de concentracion y relajacion, integrando de la misma
manera la dimension socio-afectiva, la dimension corporal y la dimensién cognitiva

permitiendo incrementar el nivel de informacion que se retiene y se aprende?.

Se puede decir que este aprendizaje es inducido por medio de la experiencia del
nifo y la nina que a su vez reflexionan sobre su entorno; de esta manera se
retoma el aprendizaje significativo tal como lo expone David Paul Ausubel, el cual
dice que el aprendizaje depende del nifio y la nifa y de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con una nueva informacion donde esta estructura
corresponde a aquellos conocimientos que el nifio y la nifa ya pose sobre cierta
informacion, de esta manera logra reestructurarla para adquirir un aprendizaje

coherente, aplicable y no memorizado®.

El aprendizaje significativo se divide en dos caracteristicas las cuales son: la
interaccion y la interrelacion este se produce entre la relacion previa y la relacion

nueva que tenga el nifio y la nifAa, el otro aspecto es el interés y la motivacion

2 |bid.,péag., 1

3 LOZANO, Luis. Y LOZANO, Amador. La influencia de la musica en el aprendizaje. Memorias del
IX Congreso Nacional de Investigacion Educativa. Mérida, México 2007 pag. 7

4 AUSUBEL, David. Teoria de Aprendizaje significativo pag. 3
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propia, segun Ausubel el aprendizaje significativo requiere del principio de la

asimilacion®.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede tomar como base el método Dalcroze El
cual dice que el cuerpo debe ser el principal medio de aprendizaje, el cuerpo es el
instrumento mas valioso con él se pueden hacer infinidad de sonidos, también a
través del movimiento se pueden expresar muchas sensaciones®, Y la danza
posee la capacidad de hacer que el nifio y la nifa disfruten de dichos movimiento y

al mismo tiempo se esta desarrollando sus habilidades motoras y cognitivas.

La danza se puede considerar como una estrategia pedagdgica que esta presente
en diferentes aspectos del desarrollo del nifo y la nifia, teniendo en cuenta que la
danza siempre va de la mano de una melodia musical; al llevar a el cerebro una
melodia musical, este se encarga de estimular la sensibilidad auditiva tal como lo
expone Dalcroze, quien dice que el ritmo debe ser percibido y comprendido desde
muy temprana edad a través de los movimientos corporales’, Dalcroze dice que
las melodias musicales se deben dar en la primera infancia, porque al estar
acompanada de la danza les permite al nifio y la nina que empiecen el
reconocimiento a través de su propio cuerpo, esto se debe gracias a que el cuerpo
es la fuente, el instrumento y la accién primera de todo conocimiento, es por eso
que es conveniente realizar actividades que favorezcan la toma de conciencia
corporal, la contraccién y la relajacién muscular, el estudio de actitudes estéticas,
la utilizacién del espacio, la memorizacién de gestos, la ejercitacion de reaccion
auditiva, el desarrollo de las cualidades musicales y la localizacion relativa del

sonido®.

5 AUSUBEL, David. Psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo. México, Editorial

Trillas. de la primera edicién de Educational psychology: a cognitive.

6 DALCROZE, Jacques. Teoria de pedagogia de la musica. Pag, 8.

7 COLORADO, Helena. Tesis Aportaciones de la misica a la educacion infantil, universidad Zaragoza 2013
pag. 10

8 VALENCIA, Luis; DIAZ, Jorge. Desarrollo de los patrones basicos de la comunicacion a través de la
percepcion musical como herramienta de aprendizaje pag. 33.
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La danza o baile es parte integrante de la experiencia del ser humano, al igual que
el habla es una forma de expresarse y comunicarse con los demas; los beneficios
de la danza son infinitos porque no solo contribuye al desarrollo de la inteligencia,
si no que de igual manera fortalece el desarrollo emocional y fisico.

Hay algo bastante magico al danzar o bailar con movimientos sincronizados
gracias a que permite sentirse en algo sagrado, borra las lineas entre la
percepcion del “yo” y del “otro” y conduce un vinculo entre los participantes, y a su
vez aporta valores culturales como el sentido de pertenencia, identidad y respeto
hacia otras costumbres, de igual forma, de hecho la danza o el baile parece mas
un puente entre diferentes culturas que un vacio que las divide segun Arguedas “la
danza mejora la capacidad de socializacién de los nifios y nifias®, les facilita la
libre expresion y la comunicacion, todo a partir del conocimiento de su propio
cuerpo, de los materiales que lo rodean, lo que no solo les da autoconfianza si no
gue a su vez incrementa valores como el respeto, la libertad, la tolerancia. Por otra
parte la danza es considerada como un instrumento que evita y previene las
situaciones conflictivas, es una herramienta educativa porque recurre a la
formacion no verbal, dejando abierta la posibilidad de generar procesos simbolicos
espontaneos como los sentimientos, tal como lo afirman varios autores que han

trabajado en el tema'©.

La danza es un arte donde se ejecutan movimientos del cuerpo como una forma
de expresion e interaccion social con fines de entretenimientos artisticos, es el
movimiento en el espacio que se realiza con una parte o todo el cuerpo del
ejecutante, con cierto ritmo como expresion de sentimientos individuales, o de

simbolos de una sociedad o cultura.

9 ARGUEDAS, C. Expresion Corporal y la transversalidad como un eje metodolégico construido a partir de la
expresién artistica. En: Revista de Educacion N° 28. 2004. p. 123 — 131.

10 LOPEZ, C. Martinez, N. Arteterapia. Conocimiento interior a través de la expresion artistica. Madrid Esparia.
Ediciones Tutor S.A., 2006
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El estudio de los significados que adquieren los movimientos artisticos y culturales
las nuevas generaciones de ciudadanos resulta clave para entender como se
desarrolla una cultura dentro de las propuestas que generan tanto de las
comunidades como del estado nacional,'' estas propuestas culturales se
desarrollan en gran medida en la edad preescolar, época en la que los nifios y
nifas desarrollan un gusto fundamental por el liderazgo y la popularidad, hecho
gue se hace posible a través de las actividades artisticas. Dicho en otros términos
las nifas y nihos encuentran no solamente una actividad ajena a sus actividades
no escolares, o una actividad que les ayude aprovechar el tiempo libre, sino que
también encuentran un sentido de identidad y de vida a través de estas practicas;
es de esta manera como se genera una relacion entre sus familiares, sus circulos
de amistades y sus practicas de vida que para este caso se relaciona con su saber

artistico tradicional, a nivel dancistico y musical.

Tal como se desprende de uno de los principales trabajos preparatorios de la
teoria de la accion comunicativa de Habermas'?, el paso original de una teoria
cientifica del conocimiento en torno al sujeto trascendental, a una teoria
comunicativa, que tiene por bases del conocimiento una comunidad identificada
de comunicacion hay que buscarlo inicialmente en la fenomenologia de Husserl en
sus mediaciones cartesianas', Husserl distingue dos lineas de desarrollo
fenomenologicos del ego cogito cartesiano’™, como son el reino de la experiencia
trascendental del yo, que se entrega a la evidencia natural y la critica de la
experiencia trascendental del conocimiento, a través de la cual se podria

establecer las bases de la ciencia subjetiva.

" HABERMAS, 2007, p114

12 HABERMAS, J. (1970-71), “Lecciones sobre una fundamentacién de la sociologia en términos de teoria del
lenguaje”, en Teoria de la accion comunicativa. Complementos y estudios previos, Catedra, Madrid, 1989 (1°
edicién alemana 1984).

13 HUSSERL, E. (1929-34), Meditaciones Cartesianas, FCE, Madrid, 1985.

14 El ego cogito —sujeto trascendental Ibid., pp. 59- 65.
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Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente se puede afirmar que la danza o el
baile es una herramienta que se puede utilizar no solo como identidad cultural,
sino que también se convierte en un instrumento muy util a la hora de mejorar los
procesos de aprendizajes de los ninos y nifas en edad infantil ya que la danza es
considerada una actividad que potencia la capacidad expresiva, la destreza fisica,
la habilidad cognitiva y el desarrollo motriz, la danza es capaz de combinar
armoniosamente en el espacio muchos movimientos dentro de un espacio
musical, que crea y ordena los ritmos; por tanto ademas de ser considerado un
arte, es también una actividad que contribuye a que el nifo y la niha obtengan

grandes beneficios integrales a esta edad.

Cuando el nifio ejecuta movimientos durante la practica de la danza, esta
involucrando diferente partes de su cuerpo desarrollando a el mismo tiempo su
motricidad la cual es entendida como el dominio que el ser humano es capaz de
ejercer sobre su propio cuerpo, dicho de otra manera, es la capacidad para
generar movimientos; por otra parte esta desarrollando su espacio cognitivo que
es la capacidad que el nifio y la nifa requieren para realizar procesos mentales,
potencializa su parte afectiva que es la necesidad de expresar emociones y como
si fuera poco esta desarrollando su ambito social entendida como la capacidad

que adquieren para relacionarse con otros nifos.

Segun Jhon Blacking la danza se puede ver como un producto del
comportamiento de los grupos humanos que puede ser capaz de unir a las
personas socialmente e integrar muchos componentes del ser humano en uno
solo, por lo tanto, la danza puede considerarse como una inteligencia espacial,
pero a su vez es una fuente de integracién, estimulacion y sensibilidad que causa
efectos segun la forma como el nifio y la nifa perciban los sonidos'™. Basado en
esto Howard Gardner expone su teoria de las diferentes Inteligencias Multiples

que las define como la capacidad de resolver algun problema, la cual se dinamiza

15 BLACKING,Jhon. Premisas para conocer una cultura musical con el modelo de Jhon Blacking.pag, 40
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en el desarrollo pertinente de una cualidad, dentro de estas ocho inteligencias
encontramos la inteligencia corporal y cenestésica, esta inteligencia hace
referencia a las destrezas y habilidades corporales y motrices que el nifio y la nifa
puedan llegar a adquirir para el manejo de herramientas o para que expresen sus
propios sentimientos y emociones, esto se da gracias a que el control de los
movimientos corporales esta localizada en la corteza motora lo que permite que
cada hemisferio controle los movimientos corporales que le corresponda a cada
lado opuesto, el desarrollo de esta inteligencia implica la capacidad de expresar
los sentimientos mediante el cuerpo ya sea que se use el cuerpo en su totalidad o
por partes para expresar ideas , realizar actividades, para resolver problemas; esta
es la capacidad que se requiere para ejecutar actividades que necesiten rapidez,

fuerza, flexibilidad, coordinacién 6culo- manual y el equilibrio.

Por otra parte tenemos también el desarrollo de la inteligencia espacial, esta
inteligencia es la encargada en la capacidad que el nifio y la nifia van
desarrollando para reconocer aspectos como linea, color, forma, figura y espacio y
a su vez la relacion que tiene entre ellos; la inteligencia espacial es la encargada
de la capacidad de formar e imaginar dibujos de dos y tres dimensiones y del
potencial de comprender, manipular y modificar las configuraciones de los
espacios amplios y limitados; para dichas actividades el encargado de esto es el
hemisferio derecho quien demuestra ser la sede mas importante del calculo
espacial, cuando alguien tiene alguna lesién en la regién posterior derecha se
afecta la habilidad para orientarse en un lugar'®; la inteligencia musical es aquella
que esta encargada en desarrollar la capacidad de captar sonidos y al mismo
tiempo interpretarlos teniendo sensibilidad al ritmo, discriminando las cualidades
de los sonidos, escuchar, cantar e interpretar canciones y obras'’, la musica es un

arte universal. Todas las culturas tienen algun tipo de musica mas o menos

6 WIKIPEDIA Inteligencia Espacial [Consultado 21 de agosto de 2019]. Disponible en Internet:
https://es.wikipedia.org/wiki/lnteligencia_espacial#Definici%C3%B3n

7 IBANCO SABORIDO, Carmen. Inteligencia Musical: Caracteristicas y Cémo Desarrollarla. [Consultado 26
de agosto de 2019]. Disponible en Internet: https://www.lifeder.com/inteligencia-musical.
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elaborada, lo cual lleva a Gardner y sus colaboradores a entender que todas las
personas tienen esta inteligencia musical, es por ello que en edad infantil se puede
sacar mayor provecho de este beneficio, por medio de la danza ya que es una

practica demasiado atractiva y llamativa para los nifios y nifias en esta edad.

Ya para concluir con las inteligencias multiples articuladas con la danza se
encuentra el desarrollo de la inteligencia Interpersonal esta es la que se encarga
de desarrollar en el nifo y la nifia la capacidad de que se conozcan a ellos
mismos, que tengan la capacidad de entender, explicar y discriminar los propios
sentimientos como medio de dirigir las acciones y lograr varias metas en sus

vidas; esta inteligencia esta ubicada en los I6bulos centrales.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que los nifios y nifias que practican
el arte de la danza desde tempranas edades,son ninos que desarrollan sus
capacidades intelectuales y sociales; estos nifios crecen con mas sentido del
equilibrio, ritmo, conciencia y valor por su cuerpo ya que los beneficios que aporta
la danza duran para toda la vida. Esto es gracias a que la danza va de la mano de
la expresion corporal, la expresion corporal responde a la necesidad humana para
comunicarse y esta comunicacion se da a través del cuerpo, este solo requiere
escuchar en el interior del mismo y dejar que fluya la necesidad de expresar algo;
para esto no es necesario las palabras pero si una orientacion que le permita al
nifo y la nina expresar con total libertad su sentir y la forma como se relaciona con

la vida diaria.

Después de indagar sobre varios autores sobre los beneficios que se obtienen con
la practica de la danza en nifios y ninas se puede concluir varios aspectos sobre la
expresion corporal; el primer aspecto que se desarrolla con la practica de la danza

es el conocimiento del cuerpo, Este agrupa varios elementos en el cual se puede
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tener en cuenta el esquema corporal el cual ‘es el resultado y la condicion y la

relacion entre el individuo y el medio™®.

cuando el nifio y la niRa empieza adquirir una conciencia corporal, no solo expresa
sus sentimientos por medio de su cuerpo; si no a su vez esta creando conciencia
del espacio, que no solo se trata del lugar donde se realizan los movimientos sino
también la forma como se relacionan entre dos o mas personas; el tiempo y el
espacio son nociones que se articulan en el momento que se llevan a cabo los
movimientos con un objetivo, el termino espacialidad ‘hace referencia a la forma y
tamano de los movimientos producidos, pero de la misma manera hace referencia
al espacio en el que estos mismos se estén realizando o se pretendan realizar'®
ademas del espacio el tiempo se constituye también a la rapidez o la lentitud en la
que se desarrolla una actividad, el termino temporal se refiere con la velocidad y
duracion con que se realizan los movimientos, al escuchar la melodia musical el
nino y la nifa llevara el ritmo con la misma llevando a cabo secuencias de

movimientos y secuencias sonoras.

Todos estos aspectos le permite a el nifio y la nifa no solo a adquirir mejor
ejecucion de los movimientos si, no que al tiempo esta potencializando las
dimensiones, generando un impacto positivo en la formulacion de conceptos a
partir de la seleccion, agrupacion en el proceso de la lecto- escritura, en la
combinacién y estructuracion de elementos en el tiempo y espacio, aprendizajes
matematicos; desarrolla la percepcion visual, aprende agrupar para el
razonamiento l6gico-matematico; de la misma forma en el concepto de arriba,
abajo, izquierda, derecha, noche y dia; cuando el nifo y la nifa tienen claridad de
estos conceptos al momento de realizar diferentes acciones tienen implicaciones

cerebrales que los hace mas habiles en ciertas actividades, esto se da gracias a

18 AZNAR ORO, pilar. MORTE REMACHA, José Luis. SERRANO Ramiro. TORRALBA Jesus. La educacién
fisica en la educacion infantil de 3 a 6 afios. 1 ed. Barcelona Espafia: Inde publicaciones. 1998. p.13.

19 ROS, Nora. Expresién corporal en educacion aportes para la formacion de docentes. (OEl revista
ibeoamericana de educacion).P.7. URL.www.rieoei.org/ddoslectores/376120spdf

22



que la conciencia de la lateralidad ‘se conoce como direccionalidad, que permite
decidir las orientaciones, de la misma manera hace referencia a el conocimiento

que tenga el nifio y la nifia sobre derecha e izquierda?.

Basandose en lo anterior se puede decir que la danza se conforma basicamente
por elementos de movimientos corporales, el ritmo , la musica y la expresion o
comunicacion no verbal ya que la danza es un arte visual y se va desarrollando en
el tiempo y en el espacio y siempre va asociado a la musica, lo que quiere decir
que la practica de la danza en nifios y ninas en sus primeras etapas del
desarrollo, les permite la adquisicion y el desarrollo de su motricidad gruesa, de
sus habilidades, sus destrezas, favorece su coordinacion, fortalece su lateralidad;
de la misma manera favorece también su atencién, creatividad y la memoria. La
danza le permite al nifio y la niha expresar sus emociones, sus sentimientos e

interactuar con los demas.

Teniendo en cuenta los innumerables beneficios que aporta la practica de la danza
en el desarrollo sicomotor del nino y la nifa pretende hacer énfasis en la
importancia de que el niho en edad escolar tenga pleno conocimiento de la
lateralidad y al mismo tiempo sacar provecho para reforzar los procesos de lecto-

escritura.

Respecto a la metodologia para ensefiar a escribir, autores como Montessori
expone que el punto esencial radica en preparacion indirecta de las habilidades
motoras del sujeto y recomienda actividades motoras y corporales donde el nifo
dibuje, rellene y toque las letras con diferentes materiales, mientras la maestra
pronuncia su sonido, componen palabras con el alfabeto movible. Con estos
ejercicios preparatorios, el nifo y la nifia se han iniciado, también, en la lectura,

cabe aclarar que este método fue creado para nifos con dificultades sensoriales,

20 PENAC Clara, LOAIZA, Mario y otros. Educacién fisica y desarrollo preescolar. santa fe de Bogota.
Magisterio,1996;p.67
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pero es una actividad que trae estimulos no solo para acercar a la lengua escrita si
no también corporal y personal, este método fue creado con el fin de reducir a
unidades mas pequenas, ya que el nino no podia comprender el codigo escrito del
adulto, este parte dela unidad minima del lenguaje, en el lenguaje oral llamado

fonema y en el lenguaje escrito letra?'.

Por otra parte se retoma a Decroly el cual introdujo el método de ensefanza de
lectoescritura Global, el cual expone la idea que la lectura es un acto global e ideo-
visual donde lo fundamental es reconocer globalmente las palabras u oraciones,
para luego analizar las partes que las componen, Decroly como otros autores
exponen la idea que los ninos no comprende la lengua escrita del adulto, a
diferencia de la que expone Montessori de que se diera por partes pequenfas, el
decide ensenar la palabra entera( global), por lo tanto empezd a ensenar por
palabras y frases enteras y de ahi ir a las partes pequenas. Hay que tomar en
cuenta que el nino es un sujeto que aprende basicamente a través de sus propias
acciones sobre los objetos del mundo, y que construye sus propias categorias de

pensamiento al mismo tiempo que organiza su mundo?2.

Para fortalecer estos aportes es importante mencionar a Ferreiro y Teberosky las
cuales senalan que es trascendental antes de escoger cualquier método para
aplicar la ensefanza de la lectura, se debe partir de un diagnéstico inicial el cual
nos indique el nivel cognitivo del nifio ademas de todos los conocimientos previos,
habilidades y capacidades que posea acerca de la lengua escrita. El programa de
educacién preescolar organiza en campos formativos que son necesarios indagar
antes de comenzar con una ensefianza en forma. Los campos son: Desarrollo

personal y social, Lenguaje y comunicacién, Pensamiento matematico,

21 SARMIENTO Yolanda. Tesis La lectoescritura un desafio para la educacién publica pag. 15, México
Yucatan 2012.
22 |bid.,pag. 18
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Exploracién y conocimiento del mundo, Expresion y apreciacion artisticos, y por

ultimo Desarrollo fisico y salud?.

Ferreiro y Teberosky también nos exponen sobre el procesos de escritura que
toma el nino para copiar y comprender el cédigo del adulto, desde una perspectiva
psicogenética, Ferreiro y Teberosky mostraran que el orden de adquisicion de la
conciencia, las primeras representaciones del lenguaje son de tipo pictéricas; mas
tarde, las unidades de representacién son morfemas, tal como en los sistemas
logogrificas; posteriormente son silabas y finalmente letras, las que

corresponderian a un nivel de representacion fonoldgica?*.

La mayor o menor dificultad de cada uno de estos sistemas de escritura y de cada
uno de estos niveles evolutivos estaria dado por el mayor o menor grado de
abstraccion necesario para acceder a los mismos. El sistema alfabético, que
implica una representacion fonolégica, seria el de mas dificil acceso, el ultimo en
ser aprehendido por el nifio, y el ultimo en aparecer en el sistemas de escritura. En
relacion a lo anterior es importante resaltar que los aportes de Emilia Ferreiro y
Ana Teberosky no son un nuevo método como lo creen muchos investigadores, su
investigacion se plantea en la base a la reflexion sobre los métodos de escritura
tradicional y la importancia de tener presentes las fases de la lectoescritura para
poder ofrecerle al nifo un camino adecuado para lograr llegar a la fase alfabética
donde el nino comprenda lo que escribe no sea solo un aprendizaje memorizado,
por ello dan una explicacion tedrico pedagogica acerca de las cinco fases del

proceso de construccion de lectoescritura.

Etapa Pre- fonética
e Presilabico: los nifos no elaboran hipotesis de los nombres proporcional al

tamano del objeto, estableciendo cierta relacion no convencional a través del

23 |bid., Pag. 20
24 FERREIRO, Emilia. Niveles de Escritura. Ministerio de Educacién. 2015
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garabateo y los dibujos con medidas y formas. Aun no hay comprension del
principio alfabético, por lo quiere decir que no hay correspondencia grafema —

fonema.

Etapa fonética

e Silabica: el nifio puede detectar al menos un sonido de la silaba generalmente

vocales o consonantes continuas.

Silabica — alfabética: el nino empieza a detectar y representar algunas silabas
en forma completa, el nifo esta trabajando con silabas; formula hipdtesis;
escribe palabra de dos silabas y tres caracteres. Esta es |la etapa donde el nifio
relaciona lo oral con lo escrito y relaciona la escritura con el objeto, él puede
decir "NA" por UNA, y "OIlO", por ombligo."

Alfabética: el nino puede detectar todos los sonidos y representarlos
adecuadamente con su letra. el nifo es capaz de comprender cada uno de los
caracteres de la escritura y conoce letras de dos o mas silabas. Construye
hipétesis de cantidad y variedad a partir de pautas sonoras y sabe que las letras
se representan por silabas y fonemas, asi pues, sabe que: "cabsa" equivale a
"cabeza" y "posa”, a "mariposa” A partir de los cinco anos, el nifio podra iniciar

su proceso formal de lectoescritura, si ha tenido el "apresto” adecuado.

Etapa viso — fonética

¢ Ortografia: el nifo escribe respetando el codigo de escritura y sus excepciones.

Las ideas expuestas de las autoras, Ferreiro y Teberosky afirman que “el nifo

debe ser considerado como un sujeto cognoscente y no como desconocedor y

aprovechar ese conocimiento inicial en su proceso de adquisicion de la lengua

escrita”®>. Ademas las autoras sostienen que la escritura no debe verse como un

%5 |RIB, Esperanza. El lenguaje escrito. [Consultado 21 de agosto de 2018] Disponible en Internet:
http://ellenguajeescrito.blogspot.com.co
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producto escolar sino como un objeto cultural resultado del esfuerzo colectivo de

la humanidad.

Sin duda no podemos olvidar que un nifio se expresa por medio de gestos,
posturas, dibujos modelado a la imagen interior de su fantasia. Todo ser humano
simboliza por medio de fantasias auditivas, gustativas, olfativas, tactiles pero

puede expresarlas de otro modo que por la palabra?.

La grafo motricidad entraria dentro del desarrollo motor fino, esto es, aquel que
aparece cuando el niho ha desarrollado cierta capacidad de controlar los
movimientos, especialmente de manos y brazos. El nifio mientras crece va
aprendiendo a controlar cada vez mas su cuerpo. En el aprendizaje o adquisicion
de las habilidades grafo motriz se empieza por el trazo practicamente libre, que
permite al nino dominar el espacio y adquirir soltura con los utensilios basicos,
para ir introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos?’. El objetivo del
grafo motricidad es que el nifio adquiera las habilidades necesarias para que
llegue a expresarse por medio de signos escritos, mediante ejercicios que
permitan el mayor dominio del antebrazo, la muheca, la mano y sobre todo los
dedos. El nifio controla cada vez mas su cuerpo. El control del trazo se transforma
en el ultimo escalén del desarrollo grafo motor. Partimos del trazo practicamente
libre, que permite al niho dominar el espacio y adquirir soltura con los utensilios

basicos, para ir introduciendo progresivamente pautas y trazos dirigidos?8.

La adquisicion de la lecto-escritura es un proceso complejo que implica muchos
aprendizajes y descubrimientos previos. En la etapa preescolar deben explorar y

descubrir los usos de la lectura y la escritura como fuente de placer, fantasia,

26 DOLTO, Frangoise. Seminario de psicoanalisis de nifios. Siglo XXI Editores S. A de C.V. México. 1998
27 Revista digital para profesionales de la ensefianza. Temas para la Educacién. No. 16 Septiembre 2011.
Federacién de Ensefianza de CC.00. de Andalucia. ISNN: 1989-4023. Dep. Leg.: GR 2786-2008.

[Consultado: 16 de Septiembre de 2019] Disponible en Internet:
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8640. pdf
28 ibid. Pag. 2
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comunicacion, representacion e informacion; pero esto solo tendra buenos
resultados cuando el nifio y la nifia tengan claro el concepto de lateralidad y se
puede lograr gracias a la danza ya que es en este arte donde se puede vivenciar

en cada movimiento.

1.3MARCO CONCEPTUAL

Teniendo en cuenta la importancia que ejerce la danza en el desarrollo psicomotor
del nifio y la nifa, se pueden definir algunos conceptos que son claves en este

proyecto:

LA PRIMERA INFANCIA: Segun el MEN: “Es la etapa comprendida entre los cero
y los cinco afos en la cual es necesario atender a los nifios y las ninas de manera
armonica, teniendo en cuenta los componentes de salud, nutricidn, proteccion vy

educacion inicial, en los diversos contextos”?°.

LA DANZA: es una serie de movimientos corporales ritmicos que siguen un
patron, acompanados generalmente con musica y que sirve como forma de
comunicacion o expresion. Usa el cuerpo a través de técnicas especificas para
expresar ideas, emociones, sentimientos, siendo condicionada por estructuras
ritmicas. Conjuga e interrelaciona factores bioldgicos, psicolégicos, sociologicos,
historicos, estéticos, morales, politicos, geograficos. Conjuga la expresion y la

técnica y es a la vez una actividad individual y colectiva de grupo®®

29 MINISTERIO DE EDUCACION. Educacién Inicial. [Consultado 20 de mayo] Bogota Colombia, Disponible
en Internet: http://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-propertyvalue-51456.html

30 Americana Instituto Latina. Educacién a Distancia Guia de estudio Equivalencia 2°. Basico Danza y
Expresién Corporal [Consultado 20 de mayo] Disponible en Internet:
http://colegios.alatina.orgffiles/equivalencias/2b/2B-Equivalencia-Danza-y-Expresion-Corporal.pdf
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DIMENSIONES DEL DESARROLLO: Es el conjunto de potencialidades en este
caso del ser humano que permiten un desarrollo integral proporcionando una

interaccién en su entorno31.

DIMENSION CORPORAL: es la condicién del ser humano de rescatar el cuerpo
como fundamento de la vida, de oirlo y entenderlo desde adentro como un medio
de expresiéon y de comunicacién, ordenador de la experiencia humana,
transcendente en la consolidacion de valores y en la interaccion del hombre
consigo mismo y con el mundo; esta se desarrolla conociendo y apropiandose dl
medio mediante experiencias sensoriales y perceptuales, en el desarrollo motor
cuando la persona piensa, planea y anticipa sus acciones y la actividad motriz es
el movimiento del ser humano que le permite adaptarse a la realidad, desarrollar la
toma de conciencia en lo corporal, en la lateralidad y en el concepto de espacio-

temporal y equilibrio®2.

DIMENSION SOCIO-AFECTIVA: es entendida como el proceso mediante el cual
los nifos, ninas, jévenes y adultos, adquieren el conocimiento, las actitudes y las
habilidades necesarias para reconocer y controlar sus propias emociones, asi
como para demostrar afecto y preocupacion por los demas, establecer relaciones
positivas, tomar decisiones responsables y manejar situaciones dificiles. Proceso
gue es abordado principalmente en tres componentes: el primero relacionado con
las habilidades que permiten el desarrollo emocional; el segundo referido al
proceso de desarrollo moral, que va desde la regulacion externa o heteronomia
hasta la interna o autonémica, y el tercero, referido al desarrollo social, en el que

se da la comprensién de los otros.

DIMENSION COGNITIVA: Es el conjunto de transformaciones que se dan en el

transcurso de la vida, por el cual se aumentan los conocimientos y habilidades

31 VASQUEZ GARCIA, Yudy Andrea. Preescolar. Dimensién Socio Afectiva. [Consultado 25 de mayo]
Disponible en Internet: https://lamagiadelpreescolar.wordpress.com/dimensiones-del-desarrollo/
32 |bid. p.28.
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para percibir, pensar y comprender, estas habilidades son utilizadas para la
resoluciéon de problemas practicos de la vida cotidiana. Las teoria que explican el
desarrollo cognitivo son la perspectiva Piagetiana la cual explica como el nifio(a)
interpreta el mundo a edades diversas y la perspectiva sociocultural de Vygotsky
el cual explica los procesos sociales que influyen en la adquisicion de las

habilidades intelectuales33.

MOTRICIDAD GRUESA: es nuestra capacidad para mover los musculos del
cuerpo de forma coordinada y mantener el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza
y velocidad necesaria en cada caso. Hace referencia a los movimientos amplios
qgue engloban varios grupos musculares como el control de cabeza, girar sobre si

mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, etc.3.

PSICOMOTRICIDAD: trata de hacer una lectura globalizadora de los progresos y
adquisiciones motrices que marcan la evolucion de la criatura humana y cuya
importancia condiciona el devenir de otros procesos (el lenguaje, la relacion
afectiva, los aprendizajes de lectura, escritura y calculo. En este sentido podemos
considerar la psicomotricidad como un area de conocimiento que se ocupa del
estudio y comprension de los fenomenos relacionados con el movimiento corporal

y su desarrollo®.

LA LATERALIDAD: es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano
sobre el otro, determinado por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce
sobre el otro. Teniendo en cuenta la dominancia del ojo, mano, oido y miembros

inferiores®.

33 tomado de internet 25mayo 2018http://www.paidopsiquiatria.cat/files/Teorias_desarrollo_cognitivo.pdf

3 Tomado de internet 25mayo http://www.eneso.es/blog/desarrollar-la-motricidad-gruesa/

35 51BERRUEZO, P.P. El contenido de la psicomotricidad. En Bottini, P. (ed.) Psicomotricidad: précticas y
conceptos. Madrid. 2000

3% FERNANDEZ Andrea, la lateralidad y su influencia en el aprendizaje escolar, Universidad de la Rioja. Pég.
9
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LATERALIZACION: La lateralizacion es el proceso por el que se desarrolla la
lateralidad y es importante para el aprendizaje de la lecto-escritura y la completa
madurez del lenguaje, la ensehanza de la p, d, b, q, exige el dominio de la
lateralidad; si el nifo no tiene conciencia de su lado derecho o izquierdo jamas
podra proyectar al exterior su lateralidad, y se le dificultara la diferencia e
identificacion de estas letras. Consideremos ademas que la lectura y escritura son
procesos que se cumplen de izquierda a derecha®’.

ORIENTACION ESPACIAL Y DIRECCIONALIDAD: La orientacién espacial juega
un papel sumamente importante en el desarrollo de la lectura y la escritura, a
primera vista nos puede parecer que esta relacion no pueda ser tan importante, no
obstante, resulta clave. La importancia reside en el hecho de que tanto las
actividades de lectura como las de escritura se encuentran insertas en una
direccionalidad muy especifica. Tanto la lectura como la escritura, en nuestro
sistema, siguen una direccionalidad clara de izquierda a derecha, es decir,
empezamos a leer desde la izquierda y terminamos en la derecha. En el momento
en que no tenemos clara esta direccionalidad es cuando se suelen dar las
inversiones en la lectura, las rotaciones de letras, especialmente aquellas mas

proclives a la rotacion comosonlabyladolapy la g®.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Segun el teérico norteamericano David Ausubel,
es un tipo de aprendizaje en que un estudiante relaciona la informacion nueva con
la que ya posee; reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en este

proceso3.

INTELIGENCIA MUSICAL: Es la capacidad de percibir, discriminar, transformar y
expresar las formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre.
Esta presente en compositores, directores de orquesta, criticos musicales,

musicos y oyentes sensibles, entre otros. Los alumnos que la evidencian se

37 Ibid, pag. 10
3 Direccionalidad del trazo, Colegio Maria Auxiliadora, Publicado 28 sep. 2015.
3% MOREIRA. Marco Antonio. Aprendizaje Significativo: Un Concepto Subyacente. Brasil. 1997
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sienten atraidos por los sonidos de la naturaleza y por todo tipo de melodias.
Disfrutan siguiendo el compas con el pie, golpeando o sacudiendo algun objeto

ritmicamente?0.

INTELIGENCIA INTERPERSONAL: Es la capacidad para entender a los demas,
se aplica en la relacién con las otras personas, para comprender sus motivos, sus

deseos, emociones y comportamientos*!.

INTELIGENCIA CORPORAL- CENESTESICA: Se refiere a la habilidad para
controlar los movimientos del propio cuerpo, utilizar los objetos con

destreza??.

INTELIGENCIA VISO-ESPACIAL: Es la capacidad para formarse un modelo
mental de un mundo espacial. Se utiliza en los desplazamientos por una ciudad o

edificio, para componer un mapa, para ordenarse en un espacio*.

INTELIGENCIA INTERPERSONAL: Hace referencia a la capacidad de formarse
un modelo ajustado de uno mismo. Es la capacidad de acceder a los propios
sentimientos y emociones al mismo tiempo utilizarlos para guiar el comportamiento
y la conducta propia, es una capacidad cognitiva que permite ver el estado de

animo de uno mismo*4.

ESPACIO-TEMPORAL: se entiende el poder de determinar espacialmente la
posicion y el movimiento de su propio cuerpo o de un objeto movil. Los deportistas

ponen en accion los mecanismos propioceptores (informan sobre la posicion en el

40 PEREZ, Diego Fabricio. Las Inteligencias Multiples y su Incidencia en el Proceso de Ensefianza,
Aprendizaje en el Centro Educativo Pestalozzi. Ecuador. 2009

41 GAMANDE VILLANUEVA. Nuria. Trabajo de grado. Las Inteligencias Multiples de Howard Gardner: Unidad
piloto para propuesta de cambio metodolégico. [Consultado 10 de Septiembre de 2019]. Disponible en
Internet: https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2595/gamande%20villanueva.pdf?25 mayo 2019
42 |bid, pag 16

43 |bid,pag 16

44 |bid, pag16

32



espacio del cuerpo, la situacion o posicion de los movimientos, estado de tension
de los musculos y la postura), y exterioceptores (informacion de lo que ocurre en
el exterior, es decir, el objeto que se mueve, el companero, el contrario, el area de
competencia, entre otros), lo que va a influir en el desarrollo de las mismas°.

LECTO- ESCRITURA: La lectoescritura es un proceso y una estrategia. Como
proceso se utiliza para la comprension del texto. Como estrategia de ensenanza-
aprendizaje, se enfoca la interrelacion intrinseca de la lectura y la escritura, y se

utiliza como un sistema de comunicacion y meta cognicion integrado.

COORDINACION: se puede definir como la capacidad para realizar
eficientemente los movimientos, de manera precisa, rapida y ordenada. Es decir,
la coordinacion es lo que nos permite mover de forma sincronizada todos los
musculos implicados en una accion para realizarla de la manera mas adaptada
posible. Aunque la motricidad y el movimiento implican una gran cantidad de areas
cerebrales frontales, la principal estructura encargada de la coordinacién es el
cerebelo. Una mala coordinacion puede impedir que vivamos con normalidad
nuestro dia a dia. No es raro que la coordinacion sea una de las capacidades que
mas se deteriore con el envejecimiento, dificultando las actividades de la vida
diaria. Afortunadamente, la coordinacion puede ser entrenada mediante
estimulacion cognitiva®®. La coordinacion es una capacidad esencial en el
deporte. Nos seria imposible correr, nadar, montar en bicicleta, chutar un balon,

lanzar a canasta o batear una bola sin ayuda de nuestra coordinacion.

Redactar un informe a ordenador, manejar maquinaria pesada o montar una mesa
requiere una coordinaciéon en buen estado. Una mala coordinacion en ambitos

laborales podria dar lugar a muchos accidentes.

45 GLOSARIOS. Orientacion Espacio Temporal. [Consultado 10 de Mayo de 2018] Disponible en Internet:
https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica/orientacion-espacio-temporal

46 COGNIFIT. ;Qué es la Coordinacién? [Consultado 25 de Mayo de 2019] Disponible en Internet:
https://www.cognifit.com/es/coordinacion
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En el colegio empleamos la coordinacion para escribir, dibujar o recortar, entre
otras cosas. En la universidad necesitamos una buena coordinacion para tomar

apuntes o redactar examenes a la velocidad necesaria).

Para dar respuesta a todas las exigencias de la conduccién, debemos coordinar
nuestros movimientos, pulsando los pedales en el momento adecuado, mientras

cambiamos de marcha o giramos el volante.

PLASTICIDAD CEREBRAL: es la base de la rehabilitacién de la coordinacion y
de las demas capacidades cognitivas. CogniFit dispone de una bateria de
ejercicios clinicos disenados para rehabilitar los déficits en esta capacidad
cognitiva. El cerebro y sus conexiones neuronales se fortalecen con el uso de las
funciones que dependen de éstos. De modo que, si ejercitamos frecuentemente la
coordinacion, las conexiones cerebrales de las estructuras implicadas en esta
capacidad se fortaleceran. CogniFit esta formado por un completo equipo de
profesionales especializados en el estudio de la plasticidad sinaptica y procesos
de neurogénesis. Esto ha permitido la creacion un programa de estimulacion
cognitiva personalizado para las necesidades de cada usuario. Este programa da
comienzo por una precisa evaluacion de la coordinacién y otras funciones
cognitivas fundamentales. En base a los resultados de |la evaluacion, el programa
de estimulacion cognitiva de Cognifit ofrece de forma automatizada un
entrenamiento cognitivo personalizado para fortalecer la coordinacién y demas

funciones cognitivas que se consideren necesarias segun la evaluaciéon®’.

COORDINACION MOTRIZ: Este hace regencia al trabajo conjuntado de varios
musculos o grupos musculares. Para poder realizar los movimientos complicados

y voluntarios por parte del sujeto. Esta es una funcién que depende del cerebro y

47 COGNIFIT. Que es la Coordinacién. [Consultado 27 de mayo de 2019]. Disponible en Internet:
https://www.cognifit.com/es/coordinacion
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areas corticales; de la sensibilidad propioceptiva profunda (articulacion, musculos

y tendones); de las aferencias vestibulares (oido interno) y del control visual.

PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ. La percepcion sensorio motriz es la relacion
que existe con el desarrollo del movimiento, centrandonos concretamente en la
percepcion visual, que se desarrolla al ejecutar ejercicios de coordinacion oculo-
motriz, de percepcion figura-fondo, de percepcion de la posicion y de las
relaciones espaciales, de discriminacion de formas y de memoria; en la percepcion
tactil, que se fomenta a partir del cuerpo a su vez del desarrollo de la prension; y
la percepcion auditiva, que se trabaja mediante ejercicios de discriminacion

auditiva o concentracion de memoria.

EQUILIBRIO: Este consiste en la capacidad para vencer la accion de la gravedad
y mantener el cuerpo en la postura deseada, lo que implica dominio corporal,
reflejos, interiorizar el eje corporal y una equilibrada postura. Segun Comellas &
Perpinya (1987) el equilibrio se define como “la capacidad de vencer la accion de
la gravedad y mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie,

sentados o fijo en un punto, sin caer™?.

ESQUEMA CORPORAL: El esquema corporal esta asociado, por un lado, a las
vivencias que el nifo va teniendo durante su vida, y por otro, a la maduracion
nerviosa, regidas por dos leyes psicofisiologicas validas, antes y después del
nacimiento. Estas leyesson 7 (Vayer, 1977), la céfalo-caudal y la proximo-distal.
En la primera, el desarrollo se extiende a través del cuerpo desde la cabeza hasta
las extremidades; y en la segunda el desarrollo procede desde el centro hacia la
periferia a partir del eje central del cuerpo. Segun Vayer (1977), estas leyes pasan

por un proceso que siempre es el mismo*°.

48Conde & Viciana, 2001, 53

49 PEREZ DELGADO, Sara. Trabajo de Grado Fin. Programa de Intervencion para el Desarrollo Motor
“Disfrutamos con el Movimiento”. Universidad de Granada [Consultado 10 de febrero de 2017] Disponible en
Internet: hitp://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/40465/PEREZ_DELGADO_SARA.pdf?
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ORIENTACION ESPACIAL: Para Tasset (cit. Pérez, 2004, 22) orientacion
espacial “es el conocimiento de los otros y de los elementos del entorno a través
del referente del yo”. Los ejercicios para la elaboracién del espacio tienen su punto
de partida en el movimiento, por lo que influyen indirectamente en su desarrollo la

lateralidad y el esquema corporal®°.

TIEMPO Y RITMO. EL tiempo y ritmo se elabora a través del movimiento que
introducen un orden temporal por su contraccién muscular. Ambos términos estan
intimamente relacionados ya que el ritmo supone la realizacion de los estimulos
que secuencian y dividen el tiempo en unidades y dependen de la regularidad con

la que se repiten.

1.4MARCO LEGAL

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA

Este proyecto se hace con el fin de estudiar mas a fondo los beneficios que se
pueden encontrar en la implementacion de estrategias como lo es la practica de la
danza en el desarrollo integral de nifios y nifas ya que es de gran importancia

garantizarles al nifio y la nifia un 6ptimo desarrollo.

Por tal razén en el pais se crea una constitucion politica en 1991 donde se orienta

sobre la educacion como:

Articulo 15: Definicion de educacion: Corresponde al nifio para su desarrollo
integral, en los aspectos biolégicos, cognoscitivos, psicomotriz, socio afectivo y
espiritual, cultural a través de experiencias de socializaciones pedagogicas y

recreativas.

50 Ibid, p.35
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Articulo 16: Objetivos especificos de la educacion:

*El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad,
como también |la capacidad de aprendizaje.

L a participacién en actividades ludicas con otros nifios y adultos.

*El estimulo de la curiosidad para observar y explorar el medio natural familiar y
social.

*El crecimiento arménico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento para el lector-escritura y para las soluciones de

problemas que impiden relaciones y operaciones matematicas.

Articulo 67: Derecho o a la educacion

Confirma el derecho a la educacion donde se busca “El acceso al conocimiento, a
la ciencia, a la técnica, y valores de la cultura”.>’

También el Articulo 70, menciona que “El estado debe promover por medio de la

educacion y la ensefianza actividades de coordinacién, estimulacién”?

LEY GENERAL DE EDUCACION

El Gobierno Nacional con el fin de ofrecer una educacion de calidad crea Ley 115
de 1994 en esta se encuentra que los principales objetivos del preescolar son
ARTICULO 16. El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de
accion, asi como la adquisicion de su identidad y autonomia, el crecimiento
armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad, el
aprestamiento y la motivacion para la lector-escritura y para las soluciones de
problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas; El desarrollo de
la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como también de su
capacidad de aprendizaje; La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la

memoria; El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion

51 REPUBLICA DE CLOMBIA.CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA, Presidencia de la Republica. D.C
Bogota. 1991. Pag.
52 |bid., Pag.29
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y comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacién, de
acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia; La participacion en
actividades ludicas con otros nihos y adultos; El estimulo a la curiosidad para
observar y explorar el medio natural, familiar y social; La vinculacion de la familia y
la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad de vida de los nifios en

su medio.

También se establecen algunos parametros para regular la Educaciéon Artistica en
movimientos finos los cuales encontramos en el Articulo 5 “Fines de la
Educacion™? en el numeral 5 que se refiere a la adquisicion de conocimientos
estéticos mediante la apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el

desarrollo del saber.

La estimulacion de la creacion artistica de actividades con movimientos en el
articulo 23 se menciona las areas obligatorias y fundamentales de los procesos
educativos con los parametros antes mencionados para establecer una educacion

artistica para estimular a los nifos (a) en el contexto escolar.

Principios de la educacion: El nifio y la nifia pasan a ser integrantes de un nuevo
grupo diferente a su ambito familiar, en el que van a compartir actividades,
materiales, ideas, sentimientos e intereses con otras personas que se convertiran
en sus companeros y companeras de clase. Por ello, el docente debe favorecer y

aprovechar este gran espacio de socializacion para lograr nuevos aprendizajes.

Principio de la integridad: La educacion preescolar, ademas de continuar y
reafirmar los procesos de socializacion y desarrollo que los nifios y las ninas traen
de su casa, los introduce al mundo escolar y les crea condiciones para continuar

en el, potenciando sus capacidades a partir del desarrollo de todas sus

53 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL .LEY NACIONAL DE EDUCACION 115. Ministerio de
educacién. D.C Bogota.1994.pag 1
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dimensiones como seres humanos para que logren desenvolverse dignos, plenos,

auténomos y libremente.

La educacion preescolar debe orientarse a la solucion de problemas y situaciones
que los ninos y las nifias encuentran y resuelven en los contextos naturales y
relacionados con su mundo fisico, afectivo, cognitivo, social y cultural, con una

clara intencionalidad pedagdgica y didactica.

En cuanto a las orientaciones curriculares, esta misma ley establece:

Articulo 11. Son principios de la educacion preescolar:

a) Integralidad. Reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera al educando
como ser unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su
entorno familiar, natural, social, étnico y cultural,

b) Participaciéon. Reconoce la organizaciéon y el trabajo de grupo como espacio
propicio para la aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de
experiencias, aportes, conocimientos e ideales por parte de los educandos, de los
docentes, de la familia y demas miembros de la comunidad a la que pertenece, y
para la cohesion, el trabajo grupal, la construccion de valores y normas sociales, el
sentido de pertenencia y el compromiso personal y grupal,

c) Ludica. Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante
el cual construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico
y social, desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla
habilidades de comunicacidén, construye y se apropia de normas. Asi mismo,
reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar
significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion y convivencia,
deben constituir el centro de toda accion realizada por y para el educando, en sus

entornos familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar.
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Articulo 12. EIl curriculo del nivel preescolar se concibe como un proyecto
permanente de construccion e investigacion pedagogica, que integra los objetivos
establecidos por el articulo 16 de la Ley 115 de 1994 y debe permitir continuidad y
articulacion con los procesos y estrategias pedagogicas de la educacion basica.

Los procesos curriculares se desarrollan mediante la ejecucion de proyectos
ludico-pedagogicos y actividades que tengan en cuenta la integracion de las
dimensiones del desarrollo humano: corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa,
ética, estetica, actitudinal y valorativa; los ritmos de aprendizaje; las necesidades
de aquellos menores con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales,
y las caracteristicas étnicas, culturales, linglisticas y ambientales de cada region y

comunidad®.

ESTRATEGIA DE CERO A SIEMPRE

El documento de 0 a Siempre es una estrategia de atencién integral a la primera
infancia con el fin de promover y garantizar el desarrollo infantil de las nifias y los
ninos desde su gestacion hasta cumplir los seis anos por medio de un trabajo
unificado entre diferentes entes encargados al bienestar de los nifios y nifas los
cuales articulan y promueven el desarrollo de planes, programas, proyectos y
acciones para la atencion integral que debe asegurarse a cada nifia y cada nifo,

de acuerdo con su edad, contexto y condicion®®.

De acuerdo a esta estrategia el Ministerio de Educacién ha sacado varios
documentos los cuales son bases para promover todo lo estipulado en el
documento desde la perspectiva social y cultural , salud, alimentacion y educacion
donde promueve la proteccion de la primera infancia en toda su integralidad entre

estos podemos encontrar el documento orientaciones pedagodgicas para la

8 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997. Bogota: 27 de Mayo
de 2016 [Consultado 27 de Mayo de 209] Disponible en Internet:
http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-104840_archivo_pdf.pdf

5 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL Estrategia de atencién a la primera infancia de 0 a siempre
ministerios de educacién y presidencia de la republica Bogota D.C., Colombia 2013
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educacién en el marco de la atencion integral el cual es una serie de cartillas las
cuales esta orientadas a los docentes como estrategia para dar elementos
conceptuales y metodologicos para fortalecer el trabajo de los agentes educativos
entre estas encontramos el juego, la exploracion del medio, arte y la literatura los
cuales son piezas claves para brindarle a los nifios el conocimiento de su nuevo

mundo de una manera didactica y divertida.®

5 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Serie de orientaciones pedagdgicas para la primera infancia.
Impresién Panamericana Formas e Impresiones S.A. Bogota, Colombia 2014
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2. METODOLOGIA

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion accion segun Kemmis es una forma de indagacion autor reflexivo
realizado por quienes participan en las situaciones sociales para mejorar la
racionalidad y la justicia de sus propias practicas sociales o educativas, su
comprension sobre las mismas y las situaciones e instituciones en que estas
practicas se realizan. Los principales beneficios de la investigacion — accidn son la
mejora de la practica, la comprension y la mejora de la situacion en la que tiene
lugar la practica. La investigacion — accién se propone mejorar la educacion a

través del cambio y aprender a partir de las consecuencias de los cambios®”.

2.2 INVESTIGACION ACCION

La investigacion: consiste en un procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y
critico que tiene por finalidad estudiar algun aspecto de la realidad con una

expresa finalidad practica.

La accion: no sélo es la finalidad ultima de la investigacion, sino que ella misma
representa una fuente de conocimiento, al tiempo que la propia realizacion del

estudio es en si una forma de intervencion.

Dentro del desarrollo del proyecto INCIDENCIA DE LA DANZA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO Y LA NINA EN EDAD DE 3 A 7 ANOS
DE LA ESCUELA CULTURAL ARNULFO BRICENO SEDE RETIRO, se utilizaron

los métodos de investigacién accion que aporta un amplio rango de informacion

57 TORRES, Daniela. SANCHEZ, José. Investigacién — Accién. 4 de Febrero de 2012. [Consultado: 10 de
Mayo de 2019]: Disponible en Internet: hitps://es.slideshare.net/anacaros42/investigacion-accion-11419009
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para llevar a cabo la planeacion, elaboracion y ejecucion de diferentes actividades
que permitieron establecer el nivel de desarrollo psicomotor de los nihos y nifas y
a su vez afianzar dicho proceso de la escritura y comprension de esta misma

desde los trazos, y la comprension de la lateralidad.
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3.FASES DE LA INVESTIGACION ACCION

3.1DIAGNOSTICO

Durante la primera fase se pudo observar el interés en la ejecucién y practica de la
danza; de la misma manera se detecté la necesidad de los nifos y nifas de la
escuela cultural Arnulfo Bricefo sede retiro; de adquirir claridad en el concepto de
lateralidad para afianzar el proceso de la lectoescritura; esto fue posible gracias a
la observacion y ejecucion de diferentes actividades que permitieron evidenciar
que la mayoria de nifios y nihas no tenian claro el concepto de lateralidad, lo que
dificulta desarrollo psicomotor especialmente en el proceso de la escritura para
sus respectivas edades basados en la tabla valorativa de Emilia Ferreiro y Ana

Teberosky.

3.2FASE DE PLANEACION

De acuerdo con la observacion y el diagnostico expuesto anteriormente se
iniciaron con planeaciones basadas en la danza con el fin de fortalecer la
lateralidad, direccionalidad, trazo por medio del cuerpo, ya que estas son las
bases para una correcta escritura, y de esta manera hacer un seguimiento acorde
al proceso de la aprehensiéon de la escritura por medio de los movimientos del
cuerpo y del fortalecimiento de los conceptos derecha, izquierda, con base a esto
se hicieron actividades basadas en la danza para el desarrollo de los fonemas,
grafo motricidad y escritura haciendo transversalidad con las actividades que el
docente encargado de la ensehanza de las coreografias les realizaba; para esto
fue necesario realizar actividades individuales y grupales para poder observar el

desempeno de cada nifio y nifa en cuanto a la direccionalidad, lateralidad,
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concentracion, atencién, ubicacion temporal espacial y motricidad, basados en la

danza.

3.3 FASE DE EVALUACION

Durante el desarrollo de las actividades se llevaba un diario de campo donde se
evidenciaban los resultados del interés, atencion, participacién tanto grupal como
individual de los nifios y ninas; por otra parte se evaluaba el correcto desarrollo de
la actividad, la aceptacion y el gusto de la misma. Ademas del diario de campo en
las planeaciones diarias se hacia la evaluacién de los resultados y se hacia una
retroalimentacion de la actividad con el fin de identificar el cumplimiento de los

objetivos propuestos y la aprehensién de lo que se pretendia transmitir.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

Este proyecto se realizé en la Escuela Cultural Arnulfo Briceno cede Retiro,
donde se valoran a 9 nifos y a 5 nifias para un total de 14 practicantes de este
arte como lo es la danza, estos nifos oscilan entre los 3 y 7 anos de edad, el
estrato socio econdmico de estas familias se encuentra en nivel 2 a 4 provienen
de barrios como Retiro, Catatumbo, Canaima, urbanizacion la macarena y San
Marcos; la mayoria de estas familias son madres cabeza de hogar y familias

nucleares.

3.5 MUESTRA

Inicialmente la muestra la constituyeron los 14 nifios y nifias (9 ninos y 5 nifas)
que asisten a esta escuela cultural, pero al detectar cuales eran los nifos y nifias
que tenian mas falencias respecto a direccionalidad, lateralidad, concentracion,
atencion, ubicacion temporal espacial y motricidad y teniendo encuentra que todas

las actividades no eran posibles realizarlas en el mismo horario del docente se les
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pidid aprobacion a dos madres de familia para que permitieran desarrollar dichas
actividades con su hijo e hija en su lugar de residencia, de esta manera se estaria
hablando de una muestra conformada por una nifia de 4 anos de edad y un nifo

de 6 anos de edad.
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4. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Como mecanismo para recopilar informaciéon, se utilizaron algunas técnicas
necesarias para dar vida a este proyecto, como lo es la encuesta, entrevista y
observacion, cada una de ellas permitié indagar sobre el desarrollo psicomotor
qgue los ninos y nifias tenian a partir del momento en que los nifios y nifas llegaron

a la Escuela Cultural Arnulfo Brisefio sede Retiro.

La encuesta se adelanta como un medio para realizar un estudio mas detallado
sobre las destrezas y falencias que podrian tener los nifos y nifas en su
desarrollo psicomotor acorde a sus respectiva edades. La entrevista se realiza con
el objetivo de profundizar y ampliar la informacion recurriendo a la experiencia de
los padres de familias entrevistadas y su punto de vista acerca del tema objeto de
estudio, se recurre a los padres de familia, ya que son ellos los directamente
relacionados en la aplicacion de estrategias que permitan que los nifios obtengan
un buen desarrollo psicomotriz que les permitan adquirir destrezas y habilidades
que le queden para toda la vida. Para esto fue necesario investigaciones

documentales, bibliograficas y de campo.

Ademas las técnicas mencionadas anteriormente, también se trabaja la
observacion, ya que gracias a la misma, se pueden obtener descripciones
detalladas en torno a las distintas situaciones que se presentan durante la
ejecucion de la practica de la danza, ademas se trata de reconocer, comprender e
interpretar las experiencias, vivencias, actitudes, sentimientos e interrelaciones

gue se presentan en los nifos y las nifas.
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5. RESULTADOS

En la primera fase de observacion con los nifios y nifias de la categoria pre-infantil
de la Escuela Cultural Arnulfo Briceho sede Retiro se obtuvieron los resultados de
género y edad por medio de una actividad dancistica en la cual los nifos y nihas

se presentaban con movimientos corporales.

Género: En el grupo de 14 participantes 6 pertenecen al género femenino y el 8
restante al género masculino; los cuales se puede decir que fueron muestras al
inicio de esta investigacion, pero finalmente se hizo el estudio mas detallado con
dos de ellos, se estaria hablando de una nifia de 4 anos y un nino de 6 afnos de
edad.

Grafica 1. Sobre el numero de participantes.

Poblacion muestra

m FEMENINO MASCULINO

Las edades en las que oscilan los 14 ninos y ninas son:
De 3 anos: 2 ninos

De 4 anos: 1 nifay 1 nifo

De 5 anos: dos nifias y 1 niho

De 6 afos: 3 nifas y 4 ninos
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Grafica 2. Edades de los nifios y nifias.

Edades de los ninos de la escuela arnulfo briceno
sede retiro de villavicencio

= mDE 3ANOS =DE4ANOS =DE5ANOS u=DE®6ANOS

Teniendo en cuenta las edades en las que oscilan los nifios y nifas que asisten a
esta escuela cultural se puede decir que esta es una etapa en la que tiene gran
importancia las destrezas motoras y en las cuales se pueden evidenciar los
avances en la coordinacion de los musculos mayores y menores y en la
coordinacion 6culo-manual. De aqui la importancia que dentro del curriculo se
otorga al contacto del nifio y la nifia con materiales de naturaleza diferente y
experiencias diversas que posibiliten ejercitar las habilidades motora vy
manipulativas esenciales para el posterior desarrollo de aprendizajes

instrumentales escolares.

Para poder darle forma a esta investigacion se realizé una entrevista a los padres

de familia a continuacion se muestran los resultados:

1 Pregunta realizada a los padres de familia

¢, Conoce el significado del término desarrollo psicomotor?
1. Sl——-—-
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Grafica 3. Porcentaje de los padres que conocen el termino psicomotor.

Conoce el significado del termino desarrollo
psicomotor

mS| =mNO

En esta pregunta de los 14 padres de familia que participaron en la encuesta 10
respondieron que si sabian el significado del término desarrollo psicomotor, las
otras 4 personas manifestaron no tener idea de la pregunta que se les estaba
realizando lo que nos llevd a explicarles inmediatamente el significado y al mismo

tiempo la importancia que tiene en el buen desarrollo del nifio y la nifa.

Segunda (2) Pregunta realizada a padres de familia

¢ Cual de las siguientes actividades realiza con mas frecuencia su hijo(a)?
Hacer deporte ---—---
Ver television --------—-

Jugar con el celular --—----—--

o np =

Bailar ---—--—--—-
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Grafica 4. Actividades que realizan los nifios y nifias.

Cual de las siguientes actividades realiza con
mas frecuencia su hijo(a)

HACER DEPORTE
m VER TELEVISION
m JUGAR CON EL CELULAR

BAILAR

En esta pregunta solo un padre de familia respondié que la actividad mas

realizada por su hijo era la opcién 1(hacer deporte).

En la opcion 2 (ver television), seis 6 padres de familia coincidieron con esta

respuesta.

En la opcién 3 (jugar con el celular), cuatro padres de familia optaron por esta

respuesta.

Mientras que en la opcion 4 (bailar), tres 3 de los padres de familia le dan prioridad

a que su hijo(a) asista a las clases de danza en la Escuela Cultural A.B.

Teniendo en cuenta los datos arrojados en esta encuesta se puede evidenciar que
los nifios y nihas que asisten a la Escuela Cultural Arnulfo Brisefio sede Retiro le
dedican mas tiempo a el uso del celular y a ver television que en practicar

actividades que contribuyan al desarrollo de sus motricidades gruesas y motoras,
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lo que hace que el nino lleve una vida sedentaria opcién que evidentemente
contribuye a que los nifos y las nifRas adquieran falencias en su desarrollo
psicomotor; ya que es en esta edad donde se le debe estimular con actividades
motoras con mayor interés ya que es en la edad escolar donde se adquieren

mayores beneficios.

Tercer Pregunta realizada a padres de familia.

¢ Su hijo(a) presenta alguna dificultad en alguna de estas areas?
1. Preescritura -—-—-—---—---—-
2. Prematematicas —---—---—--—---

3. Ed. fisica y recreacion- --------—-

Grafica 5. Areas que se le dificultan a los nifios y nifias

Su hijo(a) presenta alguna dificultad en alguna
de estas areas

m PRE- ESCRITURA
PRE- MATEMATICA

m EDUCACION FISICA' Y
RECREACION

Esta pregunta obtuvo una respuesta demasiado relevante ya que de los 14 padres

de familia 12 coincidieron con la primer opcion (preescritura).

Una madre familia respondié que su hija presentaba dificultad para la segunda

opcion (prematematicas).
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y para la tercer opcion una madre de familia respondié que su hijo presentaba
dificultad para la educacion fisica, pero a su vez argumento que esa dificultad no
se debia a sus capacidades motoras si, no a su dificultad al socializarse con sus

companeros.

Cuarta Pregunta realizada a los padres de familia
¢ Hace cuanto asiste su hijo(a) a clases de Danza?
1. De uno a tres meses -——--—--—---
2. Detres a 6 meses ---——--———-
3. De 6 meses aun ano -——--—--—--
4

De un afo en adelante -———--—-—--—--

Grafica 6. Areas con mayor dificultad que presentan los nifios y nifias.

Hace cuanto asiste su hijo(a) a clases de Danza

= DE 1-3 MESES
DE 3-6 MESES
=DE6 -1 ANO

» DE 1 ANO EN
ADELANTE

Para esta pregunta se obtuvo el siguiente resultado:
Cuatro (4) padres de familia respondieron la primera opcion (de una a tres meses).
Dos (2) padres de familia respondieron la segunda opcién (de tres a 6 meses).

Cinco (95) padres de familia coincidieron con la opcion tres (de 6 meses a un afno).
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Mientras que para la opcidén cuatro (4), (de 1 afo en adelante), tres (3) padres

optaron por ella.

Después de llevar a cabo la respectiva entrevista a los padres de familia de la
Escuela Cultural Arnulfo Brisefio y teniendo en cuenta el analisis por los resultados
arrojados se prosigue con varias actividades para los nifnos y nifias que asisten a
dicha escuela cultural con el propésito de reconocer las falencias u necesidades
que los mismos pudieran tener en el desarrollo de los elementos de la
psicomotricidad, los cuales son: percepcion, motricidad, lateralidad, equilibrio,

esquema corporal, espacio, tiempo y ritmo.

Durante la realizacion de las diferentes actividades ( todas usando la danza como
estrategia), se pudo evidenciar grandes falencias en el desarrollo motriz de la
mayoria de los nifos y nifas que asisten a esta Escuela Cultural, se encontraron
falencias también en cuanto al desarrollo que tenian los nifos(as) en el esquema
corporal, nociones espaciales, y ordenacién espacial, lateralidad; estos datos
hacen que se tenga una razén mas argumentada del porque la mayoria de padres
en la pregunta que se les hizo en la entrevista sobre las falencias de los nino(as)
(anexo 1) la mayoria respondieron que sus hijos presentaban mucha dificultad en
las actividades que se les destinaban en el colegio sobre la preescritura y la

prematematicos.

Para darle solucion a esta necesidad que presentaron en su mayoria los nifios y
ninas de la escuela Cultural Arnulfo Briseno; fue necesario tomar solo dos ninos
como muestra para hacerles el acompafnamiento, ya que en el horario de las
clases de danzas era imposible realizar las actividades; esto debido a que el
profesor de danzas debia avanzar con las coreografias, esto hizo que el
acompanamiento que se le realizarian a las dos muestras se les hiciera en sus

lugares de residencias.
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Con los datos obtenidos, se llegd a la conclusion que la necesidad mas relevante
en estos dos nifos era la dificultad que se les presentaba sobre la lecto-escritura
ya que ambos se encontraban en el grado transicién y ya tenian varias nociones

en esta area.

Teniendo en cuenta que los dos nifnos demostraron dificultades en la lateralidad y
basandose en los estudios de varios autores como: Boltanski (1984), o Vallés
(1996), que han relacionado la lateralidad con los problemas de aprendizaje en
los primeros afios de escolaridad.®® Segun autores como Mayolas (2010), la
lateralidad puede observarse claramente cuando un nifo tiene dificultades en la
lectoescritura. Otros estudiosos, hablan de la influencia de la lateralidad en las
alteraciones dentro del aprendizaje escolar. Mesonero (1994), afirma ‘que ante el
caso de un alumno con dificultades en el aprendizaje sobre todo de la lectura,
siendo un nifo con la capacidad normal de aprendizaje, se debe atribuir ese
retraso a las dificultades para discriminar entre derecha e izquierda™®. Autores
como Piaget (1984), Le Boulch (1987), afirman que ’las alteraciones de la
psicomotricidad, del esquema corporal, de la estructuracién espacial y de la
lateralidad, provocan dificultades lecto-escritoras y estas dificultades pueden

derivar en algunos casos en fracaso escolar "6°.

Dicho lo anterior y con el fin de darle forma a esta investigacion se realizaron
actividades que permitiera obtener datos mas especificos por medio del grafismo,
para de esta manera determinar el nivel de escritura en que se encontraban los
ninos segun los niveles de lectoescritura aportados por Emilia Ferreiro y Ana

Teberosky.

88 FERRADAS GARCIA, Carolina. Evaluacién de la Literalidad mediante el Test de Harris en Nifios de 3y 6

Afos. [Consultado 5 agosto de 2019] Disponible en Internet:
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/13440/TF G-0%20540.pdf?sequence

59 |bid, pag 20

60 ibid,pag 20
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A través de los grafismos realizados por los estudiantes se establece que uno (1)
de los nifos se encuentra en la etapa pre silabica (anexo) en la cual no diferencia
el principio alfabético, asi que se puede concluir que esta fuera del nivel de
escritura segun los aportes de las autoras; ya que no cumplen con las
caracteristicas para su edad, por otra parte, el otro nifio si se encuentra en la
etapa silabica (anexo); esto quiere decir que establece relacién entre la palabra y
el grafismo, esto lleva a determinar que los nifios tienen necesidades en el
proceso lecto-escritor ya que deberian estar en la etapa silabico-alfabética donde
el nifio relaciona lo oral con lo escrito y relaciona la escritura con el objeto y

ningunos de los nifos llega a esta etapa.

Luego de hacerles el respectivo acompanamiento a las dos muestra que se
obtuvieron de los nifos que asisten a la Escuela Cultural Arnulfo Briseno Sede
Retiro y gracias a las diferentes actividades implementadas que permitieron
articular la Danza y los movimientos del cuerpo con la lecto-escritura se pudo
obtener como resultado el avance progresivo de los dos nifios en el fortalecimiento
de los procesos lecto-escritor ya que el nino que se encontraba en la etapa
presilabica ahora se encuentra en la etapa silabica-alfabética, la cual es adecuada
para su edad; mientras que el otro nifo (muestra) paso de la etapa silabica a la

etapa alfabética.

todo esto fue posible gracias a las diferentes recursos y estrategias que se
implementaros desde el inicio de la investigacion, ya que permitieron que los nifos
lograron los objetivos propuestos respecto a la escritura, de la misma manera se
pudo evidenciar un gran avance respecto a la socializacién de estos ninos como a
su vez el gusto por el arte dancistico permitiéndoles el desarrollo de habilidades
de percepcion y sensibilizacion, al mismo tiempo que desarrollaban sus
habilidades corporales en el momento que ejecutaban actividades en las cuales
involucraban movimientos, reconocimiento del cuerpo, direccionalidad vy

lateralidad.
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6. ANALISIS Y RESULTADOS

Durante el desarrollo del proyecto en la Escuela Cultural Arnulfo Briseho sede
Retiro con nifios y nihas que pertenecen al grupo preinfantil, los cuales oscilan en
edades de 3 a 6 afios con la totalidad de los nifios y nifias y las muestras se
hicieron unos analisis desde el inicio de la investigacion hasta la finalizacién las

cuales arrojan los siguientes resultados.

Al inicio de la investigacion realizada en la Escuela Cultural Arnulfo Brisefio sede
Retiro, se observd en el desarrollo de las actividades que la mayoria de los nifios y
nifas presentaban necesidades respecto a diferentes aspectos relacionados con
la lateralidad, la direccionalidad lo que conllevaba a que los nifhos presentaran
dificultades en los trazos que llevan a los procesos de la escritura; la mayoria de
nifos y ninas que presentaban estas dificultades eran ninos(as) que llevaban muy
poco tiempo asistiendo a dicha escuela cultural lo que nos da una razén muy
argumentada basados en las teorias investigadas de decir que la danza es la
mejor herramienta que se puede llevar cabo para fortalecer el desarrollo

psicomotor del nifo y la nifa en edad infantil.

Al detectar la necesidad de los nifios y nifas de grupo pre-infantil que asisten a la
escuela cultural Arulfo Briseno se empezaron a realizar algunas actividades
basadas en la Danza, con el fin de fortalecer algunos aspectos como la lateralidad,;
ya que varios autores han relacionado la lateralidad con los problemas de
aprendizaje en los primeros afnos de escolaridad, Segun autores como Mayolas
(2010), la lateralidad puede observarse claramente cuando un nifo tiene
dificultades en la lectoescritura®! y esto fue lo que no solo se observé durante la
practica de la danza de los nifos y nifias sin no que los padres de familia lo

confirmaron al responder la encuesta y argumentar que sus hijos presentaban

61 Ferrada. Op Cit. p. 53
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muchas dificultades en la lecto-escritura, sacando provecho del gusto que
manifestaban los nifos(as) por la danza y tomando lo que expone Dalcroze sobre
la ensenanza musical (teniendo en cuenta que la danza depende de un ritmo
musical) integra los juegos linguisticos como las series de palabras y las rimas
infantiles y el movimiento corporal este método es de gran utilidad para favorecer
el desarrollo linglistico del nifio y la nifa, lo cual contribuye al desarrollo de la
escritura®. Durante el desarrollo del proyecto se evidencio el cambio e interés por
las clases, luego se hizo una actividad donde se evalué el nivel individual de los
estudiantes basadas en las etapas de escritura de Teberosky y Ferreiro,% donde
nos exponen cada una de las etapas que los nifios pasan en este procesos y las
edades en la que se deben encontrar; de acuerdo a la teoria se hizo el analisis
basados en los grafismos de los nifos(las muestras) los cuales arrojaron
resultados satisfactorios ya que los dos nifios alcanzaron el nivel adecuado para
su edad con aspectos como establecer la comprension del principio alfabético,
establecer la relacion del sonido con la palabra y el grafismo, la correspondencia
entre las silabas y lo que escriben esto como resultado de la ejecucion y
evaluacion de las actividades durante el desarrollo del trabajo de campo donde los
ninos (muestra) poco a poco fueron avanzando pasando a la etapa silabica y
silabico-alfabética las cuales son adecuadas para edades de 4 a 6 afios promedio

entre la que se encuentran los dos nifios evaluados.

De la necesidad encontrada nace el proyecto “incidencia de la danza en el
desarrollo psicomotor del nifio y la nina en edad de 3 a 7 afos de la Escuela
Cultural Arnulfo Brisefio Sede Retiro”. Al observar la aceptacion y cumplimiento de
los objetivos planteados con las actividades propuestas por las docentes en
formacion se crean unas planeaciones, con el fin de fortalecer los procesos de
escritura en los ninos, las cuales eran actividades con ritmos musicales en las que

se desarrollan aspectos como I|a direccionalidad, lateralidad, trazo,

62 DALCROZE, Jacques. Teorias de la pedagogia de la musica. Pag 9.
63 FERREIRO, Emilia. Niveles de escritura. Ministerio de educacién 2015.
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correspondencia de fonemas y grafemas, por medio de cuentos cantados, musica
infantil y musica elegida por los gustos de los mismos ninos, lo cual permite un

acercamiento a la aprehension significativa del cédigo escrito del adulto.

Para finalizar se hace una evaluacion en general del proyecto, lo cual evidencia lo
enriquecedor de las diferentes actividades realizadas a los nifios (muestras) y a su
vez la aceptacion que los nifos tibiaron sobre las mismas esto se pudo vivenciar
ya que la participacion y motivacion siempre estuvo en porcentajes altos en todas
actividades desarrolladas, los padres de familia de los nifios siempre estuvieron
presentes en todas las actividades mostrando un gran apoyo y acompafiamiento
en este proceso, lo que les incentivd a implementar la danza como apoyo en las
actividades, todo esto gracias a que pudieron evidenciar que en las diferentes
actividades sus hijos mejoraron la concentracion y la adquisicion del aprendizaje
respecto a la lengua escrita y el desarrollo corporal de una manera mas dinamica
por otro lado también se pudo hacer una transversalidad con las demas areas que
los ninos desarrollan en el colegio como la estética, corporal, matematica, donde
se evidencio lo satisfactorio que fue realizar las actividades por medio de la danza
ya que la adquisicion del aprendizaje fue mas rapido, dinamico y significativo con
cada uno de los nifos con los que se realizé la muestra, demostrando asi como la
danza implementada como estrategia pedagdgica logro los objetivos propuestos y
el fortalecimiento del desarrollo psicomotor del nifio y la nifia que es un
aprendizaje integral y a su vez va favoreciendo la lectura y la escritura en la etapa

preescolar.
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7.CONCLUSIONES

La aplicacion del proyecto “Incidencia de la danza en el desarrollo psicomotor del
nifo y la nifa en edad de 3 a 7 afos de la Escuela Cultural Arnulfo Brisefio sede
Retiro”, fue muy satisfactorio gracias a que se cumplio con los objetivos

propuestos y la aceptacion por parte de los ninos (muestra) y padres de familia.

Implementar la danza como estrategia pedagogica en el desarrollo psicomotor de
los ninos en los primeros 6 anos de vida es una gran herramienta ya que se pudo
evidenciar en los resultados, los cuales fueron muy favorables respecto a la
motivacion, interés, participacion y desarrollo de los aspectos bases para la
escritura como lo son la lateralidad, direccionalidad, comprension del principio
alfabético ya que los nifos avanzaron y cumplieron los logros en el proceso de

ejecucion de las actividades implementadas.

La practica de la danza es una gran herramienta que permite fortalecer los
procesos en el preescolar no solo a nivel comunicativo si no también corporal,
social y matematico porque al escuchar las melodias musicales, despierta muchos
sentidos en los nihos y permite desarrollar actividades motoras, corporales,
linglisticas, seriales, discriminatorias, concentracion y relajacion corporal, también
permite que los nifos desarrollen capacidades artisticas y al mismo tiempo

desarrollan sus inteligencias.

El desarrollo del lenguaje escrito y verbal del nifio es muy importante porque le
permite relacionarse con las personas, dar su opinién y actuar en los diferentes
contextos vivenciales que se le presentan al diario vivir, de la misma manera

genera confianza en si mismos.
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Para las docentes en formacién fue una experiencia gratificante ya que contribuye
a nuestro rol docente y a investigar mas metodologias que estén mas alla de lo
tradicional y comprender que siempre para lograr los objetivos que se pretendan
desarrollar en cualquiera de las competencias de nuestros alumnos se debe
hacer una evaluacién individual debido a que cada nifio tiene necesidades
especiales y de alli se parte para conseguir los logros planteados en el aula
basados en su edad y nivel, también se aprendi® a dar soluciones a una
problematica en pro de transformar el rol docente y mejorar la educacion para el

futuro.
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8.RECOMENDACIONES

Que el docente de la escuela Arnulfo Briceno sede el Retiro articule los

movimientos de la danza con el proceso lector-escritor.

Que el docente de a conocer a los padres de familia los beneficios que tiene la

danza en el desarrollo de sus hijos.

Que la abuela del nifio Juan (muestra) le inicien una ruta para terapias
psicologicas para que el nifo pueda superar el vacio que le dejo la muerte de su

papa para que pueda adquirir mejores resultados escolares.

Despertar en los nifios y las nifas la curiosidad y el gusto por el arte dancistico, ya
que es un habito que se esta perdiendo en la sociedad por el apego a la

tecnologia.

Propiciar en los hogares tiempo para el desarrollo de las labores escolares,
actividades recreativas que le permitan a el nifio y la nifa el buen desarrollo
psicomotor ya que la familia es el primer ente y es de gran importancia para el

desarrollo integral del nifo y la nifa.
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ANEXOS

Anexo A. Encuesta para los padres de familia.

ENTREVISTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

Senor(a) padre/ madre de familia, favor responda esta entrevista con lo mas
acorde a la realidad.

¢ Conoce el significado del término desarrollo psicomotor?
1. Sl-—-—-—
2. NO--—-—--—-

¢ Cual de las siguientes actividades realiza con mas frecuencia su hijo(a)?

1. Hacer deporte ——--—--

2 Ver television --—---—--

3. Jugar con el celular ---—--—--—---
4 Bailar ----—-----

&Su hijo(a) presenta alguna dificultad en alguna de estas areas?

1. Preescritura -----—---—--—
2. Prematematicas -----—--—--—--—
3. Ed. fisica y recreacion- ---—------

¢ Hace cuanto asiste su hijo(a) a clases de Danza?

1. De uno a tres meses -—--——-——-
2 De tres a 6 meses -—--——-——-—-
3. De 6 meses a un afio  ——--———-
4 De un ano en adelante —-—-—-—-
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Anexo. B Analisis de las actividades realizadas con los nifios y nifas.

OBJETIVO

PORCENTAJE

1-29%

30 - 59%

60 - 100%

PARTICIPACION

MOTIVACION

COMPRENCION

DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACION
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Anexo B. Tabla valorativa de las etapas de lectoescritura.

NOMBRE:

EDAD:

EVALUACION
DIAGNOSTICA

NIVELES DE CONCEPTUALIZACION DE LA LECTO-

ESCRITURA

INICIAL | MEDIA

FINAL

ETAPA PRESILABICA
3-4 anos

Aun no hay comprension del
principio alfabético, por lo tanto, no
hay correspondencia grafema-
fonema.

Trazos y dibujos.

ETAPA SILABICA:
4-5 anos

Comienzan a establecer relaciones
entre el sonido de las palabras y su
grafismo. Identifican la silaba, pero
suelen representarla con una sola
letra (normalmente vocales, que

para ellos tienen mayor sonoridad)

ETAPA  SILABICO-
ALFABETICA:
5-6 anos

Establecen correspondencias entre
las silabas y lo que escriben, pero
no son capaces de segmentar
todos los elementos sonoros de la
palabra, lo que hace que dejen sin

escribir algunas letras.

ETAPA ALFABETICA:
6-7 anos

Reconocen una correspondencia
alfabética a cada sonido de la
palabra, tanto consonantes como
vocales, aunque deberan aprender

todavia la ortografia correcta.
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Anexo C. Tabla valorativo de Ia lateralidad.

* Elcuerpoy sus partes *QObservacion de sulado *|Interés por participar en

* Segmentos corporalesy predominante. las actividades propuestas.
simetria *Utilizacién de material * Aceptacidonde las

* Normasy reglas de diverso en las sesiones normas y reglas
actuacion *Realizacion de actividades establecidas para las

* Derechaizquierda para buscar la sesiones.

* Delante — detras predominanciade unlado <« Interéspor conocer

Movimientosy posturas a otro. aspectos nuevos de

corporales. nuestro cuerpo.

* Fomentodela
colaboraciény ayuda
entre los propios
compaferasy
compaferos .

* Cooperacion con los
compaferos y
compaferas para que
la actividad sea
significativa.
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Anexo D. Registro Fotografico de las actividades realizadas durante la
investigacion

llustracién 1 jmi cuerpo es lo mejor! llustracion 2 jmi cuerpo es lo mejor!

llustracién 3 jmi cuerpo es lo mejor! llustracion 4 Reconociendo la P
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Continuacion Anexo D

llustracion 5 encontrando mi amigo el llustracion 6: mi amigo izquierdin.
de la derecha y el de la izquierda

llustracion 7 Reconociendo el 9 llustracion 8 Bailando con mi amigo.
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Continuacion Anexo D

llustracion 9 Arriba, abajo, izquierda, llustracion 10 Arriba, abajo,
derecha izquierda, derecha

llustracion 11 Arriba, abajo, llustracion 12 Arriba, abajo,
izquierda, derecha izquierda, derecha
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9. METODOLOGIA

Dentro del desarrollo del proyecto INCIDENCIA DE LA
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