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PRAXIOLOGIA MOTRIZ Y LOS PROCESOS DE INICIACION DEPORTIVA

Introduccion.

La praxiologia motriz es un concepto que desde los afios sesenta (1968) ha sido difundido
por el francés Pierre Parlebas como una propuesta alternativa a las visiones tradicionalistas
y limitadas que, segun él, habitaban dentro del mundo de la educacién fisica. . El contexto
de nacimiento de la praxiologia motriz, segun Saravi (2007) es el de una educacion fisica en
Francia y Espafia anclada en la logica del movimiento y la tecnificacion de los gestos
técnicos, muy relacionada al concepto de psicomotricidad de Le Boulch, quien incluso fue

profesor de Parlebas.

Con el posicionamiento de este concepto, Parlebas generd un revolcén, no solo en el campo
de la educacion fisica, sino en los demas escenarios que tienen que ver con la educacion de
los cuerpos al mencionar que, lejos del concepto de movimiento, la educacion de los cuerpos,
incluyendo en esto a la iniciacion deportiva, deberia estar orientada desde la nocion de
conducta motriz ya que esta, segin €l mismo, y como veremos mas adelante, estd centrada

en la persona que se mueve y no en el movimiento en si mismo.

Asi las cosas, este trabajo intentara, primero, hacer un rastreo sobre los principales aportes y
logros que ha tenido la iniciacion deportiva en clave de praxiologia motriz, luego intentaré
exponer brevemente cuales son las principales concepciones y cuéles son las caracteristicas
mas relevantes que existen en el &mbito de la iniciacién deportiva; después, se mencionan
algunas generalidades sobre la praxiologia motriz y los aportes que esta le brinda a los
procesos de iniciacion deportiva desde una perspectiva integral y por Gltimo, se establecen

algunas reflexiones finales a modo de cierre.



Estado del arte sobre la iniciacion deportiva y la praxiologia motriz
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En este trabajo el autor defiende la tesis de que los centros de
iniciacion y formacion deportiva deben estar siempre orientados
bajo una estructura pedagogica que promueva la formacion
integral en los nifios y las nifias deportistas. Para desarrollar estas
potencialidades motrices, cognitivas y afectivas es necesario
comprender que el individuo no se humaniza aislado, por fuera de
la cultura y la sociedad, sino en su relacion con ella. En
consecuencia, es importante tener en cuenta que el medio
sociocultural se puede modificar y disefiar para que el educando
reciba influencias en su estructura cognitiva y, por ende, en sus
comportamientos. Asi mismo, el maestro debera tener en cuenta
que el nifio se desarrolla por un proceso constructivo interior
progresivo y diferenciado, que es necesario respetar de manera
fundamental cuando se trata de procesos de ensefianza en los
cuales el propdsito es contribuir a la formacionintegral de los
nifios.

Iniciacion
deportiva y
praxiologia

motriz.

Ivan Dario
Uribe Pareja.

(1991).

Medellin,

Colombia

En este articulo, se hace un recorrido sobre las concepciones
tedricas y metodoldgicas que han estado presentes en los procesos
de iniciacion deportiva y se plantea un nuevo enfoque desde la
perspectiva de la praxiologia motriz. Inicialmente, el articulo
sefiala que las bases tedricas de los centros de iniciacion deportiva
se han orientado por elementos de la pedagogia y las ciencias
aplicadas al deporte como el entrenamiento deportivo, la
biomecanica, la fisiologia del deporte, la sociologia; ciencias y
disciplinas gue indiscutiblemente han brindado aportes valiosos a
la educacion fisica infantil y al deporte escolar, pero que no
alcanzan a abordar la pedagogia motriz desde su especificidad,
como si pretende hacerlo la praxiologia motriz. Luego, el articulo
finaliza con una propuesta para redisefiar los preceptos con los que
se han orientado los procesos de formacién deportiva desde un
enfoque praxioldgico que tenga en cuenta la motricidad como un
elemento social que esté direccionado a partir de las situaciones
motrices reales de cada deporte que se pretenda ensefiar.

La
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investigacion

Universidad

de

las

Palmas de la

gran

El presente trabajo constituye una aproximacion a la Iniciacion
Deportiva vista desde la Praxiologia Motriz, el criterio
fundamental que se emplea como punto de partida es considerar
que la estructura de los deportes, y especialmente su légica interna,
se constituye en un elemento esencial que debe ser tenido en
cuenta para determinar la organizacion de los contenidos a
impartir y las secuencias del proceso de ensefianza-aprendizaje. A
la hora de determinar el proceso de formacion en la Iniciacién




praxiologia

motriz.

praxioldgica.
(GEIP).

canaria,

Espana.

Deportiva, la gran mayoria de los autores han procedido
dividiéndolo en etapas a partir de la edad cronoldgica del
individuo que aprende. Desde este trabajo planteamos la necesidad
de que como primer elemento fundamental del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva sea considerada
la estructura funcional o ldgica interna de cada deporte, pues de
esta manera se logran unos mejores resultados de cara al proceso
de iniciacién deportiva que estimule aprendizajes mas integrales
de los nifios y nifas.

Iniciacién
deportiva en
primera
infancia:
Estado del

arte.

Jorge Alberto
Gomez
Restrepo.
(2016)

Medellin,

Colombia.

Este trabajo inicia con una fuerte critica a la forma tradicional de
entender la actividad fisica en la primera infancia, pues segun los
autores, esta ha sido durante mucho tiempo objeto de
imprecisiones en su estudio, pues no se ha definido cual disciplina
0 ciencia deberia ser la que establezca los parametros para que
nifios y niflas puedan ejercitarse convenientemente. Algunos
esfuerzos que se hacen en diferentes paises, dan cuenta de trabajos
de grado que logran ser publicados en revistas internacionales;
otros corresponden a equipos interdisciplinarios que desde la
medicina hacen lectura de las etapas del desarrollo infantil. Con el
objetivo de estructurar el estado del arte sobre el entrenamiento en
la primera infancia para el Proyecto Iniciacion Deportiva en la
Primera Infancia denominado “Cantera de Héroes del Envigado
F.C.” El rastreo bibliografico da cuenta que en todo el mundo existe
un interés por garantizar condiciones dptimas para la realizacion de
la actividad fisica con la primera infancia, sin embargo, El afan de
éxito de los padres o entrenadores, hace que se violenten algunos
principios formativos al intentar acelerar procesos que mejoren las
diferentes falencias fisicas de los menores para llevarlos a un plano
competitivo.

Aplicaciones
de los
conocimientos
psicoldgicos
en la
iniciacion

deportiva.

Eugenio Pérez
Cordoba y
Rosana
Llames
Lavandera.
(2010).

Sevilla,
Espana.

En este trabajo se analiza la aplicacion de la psicologia en la
iniciacion deportiva. Asi, lo primero que se desarrolla es un
apartado dedicado a analizar los diferentes factores que afectan a
la practica deportiva en estas edades, destacando las diferentes
intervenciones que se han ido realizando. También se dedica un
apartado a la iniciacion deportiva de cara a la tecnificacion de los
deportistas, finalizando con un analisis de las competencias que se
deben tener para aplicar los conocimientos psicoldgicos en la
iniciacion deportiva. A lo largo del trabajo se reflexiona sobre los
factores que determinan este proceso y que deben ser tenidos en
cuenta en su desarrollo; estos factores son: los factores
situacionales y los factores histéricos. En los factores
situacionales, se destacan elementos como los demas deportistas,
los materiales deportivos y las condiciones biolégicas de los
sujetos; en los factores historicos, se debe tener en cuenta las
relaciones historicas que han tenido los nifios y nifias con las
situaciones deportivas puesto que estas influyen en su rendimiento
fisico, posibilitando o dificultando el proceso de aprendizaje




motriz. Los autores ademas, insisten en que los procesos de
articulacion psicologica deben darse por medio de la intervencién
con padres de familia y entrenadores.

Iniciacién y
formacion
deportiva:
Una reflexion
siempre

oportuna.

Edgar  Radl
Acosta (2012).

Manizales,
Colombia.

En este articulo se menciona que ampliamente se encuentra
documentado, que la iniciacion deportiva, entendida como un
proceso multifacético, es la base para el desarrollo deportivo de un
pais, pero méas importante ain, para la formacién de ciudadanos
fisicamente activos y con altos valores de convivencia social y
ambiental. Este proceso como tal, no es bien comprendido por los
dirigentes deportivos, los politicos, los comunicadores y la
mayoria de profesionales quienes trabajan en el area del deporte.
En este trabajo, el autor insiste en reflexionar sobre la necesidad
de que los procesos de iniciacion deportiva deben estar
direccionados a la formacién de ciudadanos integrales antes que
deportistas de élite y en ese sentido se propone la necesidad de
pesar y reflexionar en un deporte formativo y una seleccién de
talentos que oriente a nifios y jovenes en la préctica divertida del
deporte para toda la vida.

El concepto de
iniciacion
deportivaen la

actualidad.

Sixto
Gonzélez,
Miguel
Garcia,
Ricardo
Contreras,
David
Sanchez.
(2009).

Castilla,

Espafa.

El articulo presenta un analisis de la bibliografia sobre la
conceptualizaciéon del término Iniciacion Deportiva, dando una
nueva vision del concepto bajo tres perspectivas. En primer lugar,
respecto al tipo de metodologia, se aborda el giro que estd
sufriendo este concepto del producto al proceso, debido a la
corriente de Ensefianza Comprensiva del Deporte. En segundo
lugar, el concepto de iniciacion deportiva ha evolucionado en
cuanto al nimero de deportes que abarca, puesto que actualmente
se tiende a ensefiar varios deportes de una misma categoria al
mismo tiempo. En tercer lugar, el ambito deportivo donde se
realiza, destacando los &mbitos recreativo-salud, educativo-
formativo y competitivo-alto rendimiento. Finalmente, vemos que
conviven dos corrientes, una tradicional, que sigue centrando la
Iniciacién Deportiva en una sola especialidad orientada al
rendimiento, y una que de forma mas abierta se orienta al proceso,
a planteamientos horizontales y con fines mas educativos o
recreativos. Al final se concluye que la iniciacion deportiva es un
proceso en el que el nifio se va a iniciar a uno o varios deportes,
recomendando la formaciéon multideportiva a fin de que en el
futuro el joven pueda elegir a partir de sus propios criterios

Orientaciones
psicoldgicas

en la

Andrea
Gordillo.
(1992).

Barcelona,

Espafia

Este trabajo reflexiona sobre una de las problematicas que se
presentan en el proceso de iniciacion deportiva, pues a partir de
ciertas edades nos encontramos con altos indices de abandono que
dificultan tanto el nivel del deporte de élite como el grado de
practica deportiva de la poblacion en general. Muchas pueden ser
las razones que expliquen este hecho, algunas van a depender
directamente de la forma de trabajar del técnico que se dedica al
apasionante mundo de iniciacion deportiva. Su influencia no sélo




iniciacion sera determinante en lo referente a las primeras experiencias
denortiva deportivas, sino que ayudara a sentar las bases sobre las que se
P desarrollara el nifio/a como deportista y como persona. A partir de
algunos resultados sobre la motivacion, pretendemos aportar un
conjunto de consignas que orienten al entrenador sobre como
controlar la influencia de los padres, como introducir en sus
programas el entrenamiento de habilidades psicoldgicas sencillas
como el establecimiento de objetivos, la relajacion, etc. asi como
mejorar el conocimiento y la relacion con el grupo de trabajo. Con
ello pretendemos que el deporte, en la iniciacion, sea un medio
mas educativo.
Este trabajo se preocupa por conocer el como se dan los procesos
de iniciacion deportiva y cuéles son los factores que determinan la
eleccion de los nifios y las nifias para su inicio en dicho proceso.
La iniciacion | Damian Cédiz, El articulo manifiesta que de manera habitual el nifio se decide por
. . ~ un deporte influenciado por el ambiente mas préximo: los
deportiva Ossorio Espafia. . ~ . ;
amigos/as, por los comparieros/as del colegio por los medios de
como medio | Lozano y comunicacion, por sus padres, etc. teniendo como objetivo
. esencial sera lograr la mejora de aspectos fisicos, psicolégicos y
para la | Maria Teresa - .
sociales, que el practicar deportes no solo le seduzca por la
integracion y | Fernandez. préctica en si, sino que le ayudard a vivir de una manera sana. El
autor argumenta que el proceso de iniciacion deportiva debe
el desarrollo | (2012). autor arg que P . P .
incluir deportes, juegos Yy actividades que se realicen
personal: voluntariamente, ya que los nifios empiezan a hacer deporte, en
Formando un primer lugar, por una necesidad ludica y mas tarde afrontan la
competicion como un reto para destacar respecto a sus amigos,
ganador. para reclamar atencion de los demas. Y en ultimo lugar para ser
mejor que ellos, aungue no lo hagan de manera consciente.
El presente trabajo constituye una aproximacion a la Iniciacion
L . Deportiva vista desde la Praxiologia Motriz. El criterio
La Iniciacion | José Las Palmas . :
. . fundamental que se emplea como punto de partida es considerar
Deportiva al | Hernandez X S
. de gran | que laestructura de los deportes, y especialmente su l6gica interna,
fatbol desde la | Moreno. . . i
. se constituye en un elemento esencial que debe ser tenido en
estructura y | Grupo de | Canaria, . o .
P S cuenta para determinar la organizacion de los contenidos a
dinamica del | Investigacion ~ . . . " o
) . . - | Espanfa. impartir y las secuencias del proceso de ensefianza-aprendizaje. A
juego: una | en Praxiologia ; - L
. la hora de determinar el proceso de formacion en la Iniciacién
propuesta motriz, . . .
cor . Deportiva, la gran mayoria de los autores han procedido
inicial para el | Entrenamiento AL X -
. dividiéndolo en etapas a partir de la edad cronoldgica del
debate deportivo, o . .
Didactica  de individuo que aprende, sin embargo, este trabajo plantea la

las situaciones
motrices y
Salud
(GIPEDS)

necesidad de que como primer elemento del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva sea considerada
la estructura funcional o légica interna de cada deporte.




El anterior rastreo, busco, como se mencion0 arriba, ofrecer un amplio panorama sobre la
importancia del proceso de iniciacion deportiva, sus diferentes enfoques, sus propésitos y las
particulares apuestas tedricas y metodolégicas que se han hecho desde la praxiologia motriz.
Como se puede evidenciar en los trabajos citados, existen dos posiciones marcadas desde la
praxiologia motriz para el proceso de iniciacion deportiva; una tiene que ver con la necesidad
de diversificar las experiencias corporales y motrices e incluir en estas elementos ludicos y
recreativos para que los nifios vayan desarrollando sus habilidades de manera integral por
medio de un trabajo sociomotriz; por otro lado, se evidencia también una importante apuesta
por planificar estos procesos teniendo como punto de partida la I6gica interna de cada
deporte, juego o secuencia didactica, y no los gestos técnicos ni el alto rendimiento para
lograr con esto que el proceso de formacion sea mas participativo y estimule mejor la
capacidad de creacion, de resolucién de conflictos y de pensamiento propositivo. A la luz de
estos trabajos, considero que el que intento posicionar aqui encuentra plena validez para su

desarrollo.

Iniciacion deportiva. Definiciones y caracteristicas

La iniciacion deportiva es un proceso en el que se busca preparar a los nifios y nifias en la
practica deportiva desde edades tempranas, para estimular la adquisicion de habilidades
motrices, ademas de fortalecer el trabajo de formacién en valores como el compafierismo, la
competencia, la superacion y el respeto hacia los demas compafieros y compafieras. Para
Gomez (2016) en términos tedricos, el proceso de iniciacion deportiva es el periodo en el que
un nifilo comienza a practicar sistematicamente uno o varios deportes. Este proceso debe ser
visto como un trabajo a largo plazo, y no solo como una preparacion para el alto rendimiento
deportivo, pues el objetivo central es que los nifios y nifias construyan una relacién armonica
con la préctica deportiva que les permita incorporar la actividad fisica de manera regular y

sostenible en su vida diaria.

Dentro de lo que propone la normatividad colombiana, para citar un ejemplo desde lo
institucional, podemos identificar como desde un enfoque tedrico-practico, la iniciacion
deportiva debe ser un proceso que le posibilite a los nifios y las nifias que hacen parte de los

diferentes espacios de iniciacion una amplia variedad de alternativas de aprendizaje integro



en donde sin importar la practica deportiva que se trabaje, los nifios y las nifias sientan
identificacion con las tareas motrices que se desarrolla. Para la ley 181, ley general del
deporte en nuestro pais, el proceso de iniciacion deportiva puede ser entendido como:

“[...] Aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal,
como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacién Deportiva y

semejantes”. (p 5).

Una vision complementaria a la que se propone desde la normativa colombiana, se puede
identificar en el trabajo tedrico desarrollado por el profesor colombiano Ivan Dario Uribe
Pareja, quien ha desarrollado bastantes trabajos alrededor de lo que significa la iniciacion
deportiva desde otros enfoques. Segun Uribe (2010) en uno de sus trabajos expone que este
proceso puede ser entendido asi:

La iniciacion deportiva es el desarrollo de procesos para nifios en edad escolar basados
en la teoria y metodologia de la educacion fisica y el deporte. Esta estructurada por
etapas en las que se desarrollan planes organizados secuencial y sistematicamente
programados de acuerdo con la edad, el crecimiento, la maduracion, el desarrollo fisico

e intelectual y el medio geogréafico y social en que viven los nifios. (p 1).

Sin embargo, desde los enfoques tradicionales de la iniciacién deportiva suelen estimularse
los procesos de iniciacién a partir del trabajo con ciertas modalidades deportivas
convencionales (fatbol, baloncesto, patinaje, atletismo), segun el entorno en el que los nifios
y nifias se encuentran y/o segun la presion de los padres de familia o acudientes. EI mismo
Uribe (2010b) dice lo siguiente:

En el mejor de los casos, hasta el momento las bases tedricas de los centros de

iniciacion y formacion deportiva se han orientado por elementos de la pedagogia y las



ciencias aplicadas al deporte como el entrenamiento deportivo infantil, la biomecanica,
la fisiologia del deporte, la sociologia, la psicologia, y la antropometria; ciencias y
disciplinas éstas que indiscutiblemente han brindado aportes valiosos a la educacion
fisica infantil y al deporte escolar, pero que sin embargo no alcanzan a abordar la
pedagogia motriz desde su especificidad, como si pretende hacerlo la praxiologia

motriz.

Sin embargo, es importante destacar que los procesos de iniciacion deportiva no deben
limitarse Unicamente a las disciplinas deportivas tradicionales, sino que también puede
aplicarse a otras actividades fisicas y lGdicas como la danza, la gimnasia, los circuitos
motrices, entre otras, ademas, es importante que los padres o acudientes de los nifios y las
nifias no condicionen las decisiones de estos a partir de los anhelos y lo que ellos como padres
anhelan que sus hijos sean. En este proceso de iniciacion debe primar la voluntad y el interés

de los nifios y las nifias.

De acuerdo con esto, mencionan Fernandez y Ossorio (2012) que en la infancia la eleccion
de la actividad deportiva se configura como una apuesta de vital importancia en la que se
debe evitar un excesivo dirigismo en la eleccion y, sobre todo, no imponer una obligacion
mas en su ya cargado calendario escolar, pues lo que verdaderamente importa en esta edad
es que el nifio juegue y se divierta. Para los autores citados hasta el momento, y para este
trabajo, lo fundamental es que a través del aprendizaje y la exploracion, los nifios y nifias
puedan desarrollar habilidades motrices, sociales y cognitivas que les permitan disfrutar y
adoptar un estilo de vida activo y saludable.

De esta manera, podemos decir que la iniciacion deportiva tiene como objetivo fomentar la
participacion de los nifios y nifias en diferentes disciplinas deportivas, posibilitando la
adquisicion de habilidades y destrezas especificas y la incorporacion de valores como el
esfuerzo, la perseverancia y la lealtad. Como producto de la alta aceptacion que tiene el
deporte en la sociedad contemporanea, este se ha abierto un importante espacio en el campo
de las ciencias y la cultura, lo que ha convertido a la iniciacion deportiva en un proceso con

mucha demanda.



Ciencias como la psicologia y més recientemente la psicopedagogia han puesto su interés
disciplinar en estudiar los efectos en el aprendizaje y en el desarrollo humano que se dan a
través de la iniciacion deportiva para aprovechar estas ventajas y convertir este proceso en
un importante escenario para la formacion integral de los nifios y las nifias. Para el psicélogo
catalan Gordillo (1992), es importante tener en cuenta que existes algunos factores mas
relevantes que otros y uno de esos factores es la motivacion, ya que por medio de esta se
pueden generar procesos de aprendizaje mas efectivos, pues “sabemos que cuando se logra
captar la atencion y atraer el interés del grupo con el que trabajamos, nos encontramos en
condiciones Optimas para alcanzar mejores objetivos” (p. 2). Tener en cuenta esto permite
que los nifios y nifias puedan explorar con agrado sus intereses y gustos motrices y tener un
acercamiento a diferentes posibilidades deportivas, lo cual contribuye a la formacion de su

cultura motriz.

A la hora de pensar, por ejemplo, en la mejora de las habilidades sociales y de comunicacion,
los aportes de la psicologia fueron importantes para conocer que por medio de la actividad
fisica y de la practica deportiva los nifios y las nifias lograban desarrollar y potencializar sus
capacidades para dialogar, establecer acuerdos e interactuar con el entorno en el que se
desenvuelven cotidianamente. (Cantdn, s/f). De ahi la apuesta para que los procesos de
iniciacion deportiva dejen de tener un enfoque competitivo centrado en el desarrollo fisico,
para tener un sentido mas pedagogico y formativo en el que los estudiantes experimenten

diferentes situaciones de aprendizaje con su cuerpo a través de la practica deportiva.

Aportes de la praxiologia motriz a la iniciacién deportiva.

Asi mismo, la propuesta de la Praxiologia Motriz ofrece una amplia gama de posibilidades
para el trabajo de iniciacion deportiva con los nifios y nifias, ya que desde varios de sus
postulados se propone el trabajo motriz desde una linea diferente a la del deporte competitivo
y tradicional. A raiz de lo discutido en el marco de la especializacion, sabemos que la

praxiologia motriz es un concepto propuesto por el francés Pierre Parlebas (1967), con el



objetivo de brindar otras posibilidades de trabajo motriz con los cuerpos y de relacionar dicho

trabajo con la vida social del sujeto que se mueve.

Ahora bien, en primer lugar, es fundamental exponer lo que en términos tedricos propone la
praxiologia motriz, para establecer las relaciones entre esta y la iniciacion deportiva. Para
Parlebas y Saravi (2012) la accién motriz se refiere a cualquier forma de actividad motora
que los individuos realizan mediante la practica deportiva, en escenarios de recreacion o en
su vida diaria. Es por eso, que pensar el proceso de iniciacion deportiva desde el enfoque de
la praxiologia motriz abre una gran puerta para la exploracion de los aprendizajes corporales

de los nifios y nifas.

Un elemento que le brinda significativos aportes a la iniciacion deportiva desde la praxiologia
motriz, es el cambio de enfoque a la hora de pensar en las prioridades dentro de las acciones
motrices de los nifios y las nifias, pues, desde enfoques mas tradicionales, en la educacion
fisica (y en las demas experiencias que tiene que ver con la formacion motriz) la atencion se
ha centrado en el movimiento en si mismo y en el gesto técnico, y se ha olvidado la
experiencia corporal de la persona que se mueve. De hecho, una de las grandes apuestas de
Parlebas (1993) es superar el concepto de movimiento para abrirle paso al de conducta

motriz:

La nocidn de movimiento, quiérase o no, reduce la actividad fisica a la caracteristica
de desplazamiento de la maquina bioldgica y sobrevalora abusivamente la descripcion
técnica. Por el contrario, el concepto de conducta motriz ubica en el centro de la escena
al individuo que actua a las modalidades motrices de expresion’ de su personalidad [...]
se trata de conductas motrices que ponen en juego las dimensiones fundamentales de
la persona; dimensidn biomecénica, pero también de relacion, afectiva, cognoscitiva,

expresiva (p. 5-6).

En ese marco, la praxiologia motriz desempefia un papel fundamental, puesto que, a través
de esta se pueden disefiar actividades y juegos que promuevan el aprendizaje y desarrollo
tanto fisico como cognitivo de los nifios y nifias. En este sentido, Saravi (2017) menciona

otro de los aportes de la praxiologia motriz a la hora de pensar de otra manera el trabajo sobre



el cuerpo y la motricidad de los nifios y las nifias en el marco de los procesos de la iniciacion

deportiva:

Los trabajos y los textos de Parlebas produjeron un cambio trascendental, al punto que
hoy no es posible sostener que el deporte es una forma superior de la motricidad; al
contrario, queda claro que juegos y deportes son practicas culturales (sociomotrices)
diferentes. En una disciplina donde muchas veces el Unico contenido a ensefiar parece
ser el deporte, reivindicar un lugar de y para el juego es un logro de amplitudes

mayores. (p. 4.)

La praxiologia motriz, propone pensar la motricidad y el cuerpo como elementos de caracter
social y relacional en el que se estimula el aprendizaje a través del juego y la exploracion, lo
que permite que los nifios y nifias adquieran habilidades motrices de manera individual y
colectiva. Asimismo, esta metodologia toma en cuenta aspectos cognitivos y emocionales,
permitiendo que los nifios y nifias apropien conocimientos para la resolucion de problemas,
el autocontrol y la toma de decisiones, entre otros aprendizajes que les sera Utiles no solo en
el deporte sino también en su vida diaria. Con la referencia anterior, vemos que para la
educacion fisica, los aportes de la iniciacion deportiva y la praxiologia motriz son claves ya
que estimulan en los nifios y nifias el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y
emocionales necesarias para el relacionamiento con su propio cuerpo y el de los comparieros

y para la practica del deporte.

Desde una perspectiva praxiologica, el proceso de iniciacion deportiva debe orientarse de
manera articulada entre parametros bioldgicos, culturales, econémicos y psicologico para
cumplir con su objetivo pedagdgico de trabajar sistematicamente en el fortalecimiento de las
dimensiones perceptivo-motrices, fisico-motrices y socio-motrices de los nifios y nifias que
participan activamente de estos procesos Uribe (1994), entendiendo que en este proceso no
importa tanto la formacion técnica o gestual de una modalidad deportiva especifica, sino que
los nifios y las nifias puedan tener la mayor cantidad de experiencias motrices posibles; por
supuesto, sin olvidar que en el proceso de iniciacion deportiva la fundamentacion técnica

también debe estar presente.



Al trabajar desde la perspectiva de la praxiologia motriz confiamos en que la iniciacion
deportiva logre alcanzar grandes avances en lo que tiene que ver con la formacién de los

sujetos que interactian motrizmente en las clases, puesto que:

La Praxiologia motriz, como disciplina cientifica se interesa por las situaciones praxio-
motrices, es decir, por practicas fisicas (deportes, juegos, actividades de expresion o de
introyeccion corporal, de manejo de objetos) o por aspectos o partes de ellas, parece
muy oportuno que la praxiologia motriz aplicada al ambito educativo se dedique a
profundizar en los contenidos de la educacion fisica, pero también en la incidencia de
esos contenidos sobre los objetivos educativos, en su metodologia, en su evaluacion, y
en el disefio de actividades entre otras cuestiones (Hernandez y Rodriguez, 2004, p.
23).

Asi pues, vemos como la praxiologia motriz aporta reflexiones y marcos de referencia que
permiten establecer relaciones y articular procesos de cara a la construccidn colectiva de una
propuesta mas integra de iniciacion deportiva en la que se generen mejores interacciones
entre los nifios y nifias y los deportes y/o demas actividades motrices que se trabajen con

ellos.

Reflexiones finales.

A modo de cierre, vale la pena mencionar que en todo proceso de formacion es importante
la reflexion permanente y la vinculacion de las personas que participan del proceso, para
generar mejores condiciones de participacion e interrelacion entre quienes planifican y
quienes lo desarrollan, es decir, entre los maestros que adelantan los procesos de iniciacion
deportiva y los nifios y nifias. Para Acosta (2012) el deporte, en todas sus divisiones, cumple
un papel determinante en la sociedad y por medio de sus procesos se debe garantizar acciones
I6gicas, secuenciales y progresivas en busca de bienestar, de integracién y de socializacion,
a todo nivel de las esferas humanas.

La tarea principal de la iniciacion deportiva es preparar progresivamente a los nifios y las

nifias para que por medio de la motricidad, aprendan a conocer su cuerpo y experimenten



distintas situaciones sociales y deportivas como la relacion que tiene su cuerpo con el de sus
compafieros, las superficies de contacto, el trabajo en equipo, el triunfo y la derrota, la
relacion cuerpo-tiempo-espacio, entre otras. Por esto es importante que este proceso se dé
teniendo en cuenta dichos elementos y no simplemente el perfeccionamiento técnico en una

modalidad deportiva especifica.

Por ultimo, se podria decir que desde la propuesta de la praxiologia motriz se avizora un
panorama de esperanza y de articulacion entre dicho paradigma y los procesos de iniciacion
deportiva, sin embargo, es necesario que quienes deciden asumir la responsabilidad de ser
formadores deportivos desarrollen una actitud reflexiva frente a sus précticas como
formadores y asuman procesos de actualizacion constante del conocimiento, pues tienen en

sus manos el futuro de la sociedad.

Soltar estas viejas tradiciones que han convivido pasivamente durante mucho tiempo en el
universo de la iniciacion deportiva y la educacion fisica es abrirle paso a nuevas formas de
comprender el cuerpo y el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias desde las
edades més tempranas para que, al final del dia, contemos con una sociedad con mas
autonomia y auto reconocimiento que entienda que a través de la iniciacion deportiva y la

praxiologia motriz se pueden formar mejores ciudadanos.
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