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No 
Movimiento 

Repetitivo

Riesgo 

Biomecanico

Tendinitis, 

Síndrome del 

Tunel del Carpio 

(STC), problema 

muscular y de 

columna, 

lumbago, 

escoliosis y 

lordosis

Ninguno Ninguno
Pausas 

Activas
A EC MA

Muy 

Alto
G I I No aceptable 2

Tendinitis, Síndrome 

del Tunel del Carpio 

(STC), problema 

muscular y de 

columna, lumbago, 

escoliosis y lordosis

No
Diseño del puesto de 

trabajo

Análisis del puesto 

de trabajo

No 

Postura 

inadecuada 

prolongada

Riesgo 

Biomecanico

Desorden muscuo-

esqueletico
Ninguno Ninguno

Pausas 

Activas
A EO A Alto G II II

No aceptable 

o Aceptable 

con control 

especifico

2

Tendinitis, Síndrome 

del Tunel del Carpo 

(STC), problema 

muscular y de 

columna, lumbago, 

escoliosis y lordosis

No

Implementación de 

elementos de apoyo 

para el puesto de 

trabajo

Análisis del puesto 

de trabajo

No 

Condiciones 

de tareas 

(carga 

mental)

Riesgo 

Psicosocial

Estrés 

ocupacional
Ninguno Ninguno

Pausas 

Activas
B EE B Bajo L IV IV Aceptable 2 Migraña No

Análisis psico-

laboral para el 

personal

Liquidar y 

contabilizar la 

nomina cumpliendo 

con todas las 

disposiciones 

laborales

No

Postura 

inadecuada 

prolongada

Riesgo 

Biomecanico

Desorden muscuo-

esqueletico
Ninguno Ninguno Ninguno M EO B Bajo L III III Mejorable 2 Problemas musculares No

Implementación de 

elementos de apoyo 

para el puesto de 

trabajo

Análisis del puesto 

de trabajo

Digitar las facturas 

en el programa 

contable

Si
Movimiento 

Repetitivo

Riesgo 

Biomecanico

Tendinitis, 

Síndrome del 

Tunel del Carpio 

(STC), problema 

muscular y de 

columna, 

lumbago, 

escoliosis y 

lordosis

Ninguno Ninguno
Pausas 

Activas
M EF M Medio G II II

No aceptable 

o Aceptable 

con control 

especifico

2

Tendinitis,  

Tenosinovitis, 

Síndrome del Tunel 

del Carpio (STC), 

problema muscular y 

de columna, lumbago, 

escoliosis y lordosis

No
Diseño del puesto de 

trabajo

Análisis del puesto 

de trabajo

Archivar las 

facturas en 

carpetas 

correspondiente

Si
Contacto con 

hongo

Riesgo 

Biológico

Enfermedades de 

la piel
Ninguno

Limpieza 

en los 

archivos

Ninguno M EE B Bajo L IV IV Aceptable 2 Dermatitis No

Formato para el 

control de 

documentos de 

archivos

Equipos/Ele

mentos De 

Protección 

Personal

Realización de las 

cuentas por cobrar 

y cuentas por pagar

Si

Postura 

inadecuada 

prolongada

Riesgo 

Biomecanico

Desorden muscuo-

esqueletico
Ninguno Ninguno Ninguno M EF M Medio L III III Mejorable 2 Problemas musculares No

Implementación de 

elementos de apoyo 

para el puesto de 

trabajo

Análisis del puesto 

de trabajo

Realizar los 

comprobantes de 

ingreso y egreso en 

el sofware Punto 

Contabilidad de la 

empresa

Si 
Movimiento 

Repetitivo

Riesgo 

Biomecanico

Tendinitis,  

Síndrome del 

Tunel del Carpio 

(STC), problema 

muscular y de 

columna, 

lumbago, 

escoliosis y 

lordosis

Ninguno Ninguno
Pausas 

Activas
M EO B Bajo L III III Mejorable 2

Tendinitis, Síndrome 

del Tunel del Carpio 

(STC), problema 

muscular y de 

columna, lumbago, 

escoliosis y lordosis

No
Diseño del puesto de 

trabajo

Análisis del puesto 

de trabajo
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MATRIZ DE IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS, EVALUACIÓN Y CONTROL DE LOS RIESGOS ADMINISTRATIVOS

PELIGRO

E
F

E
C

T
O

S
 P

O
S

IB
L

E
S CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO

CRITERIOS PARA ESTABLECER 

CONTROLES
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O
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Diligenciamiento de 

documentacion 

pública y financiera 
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MEDIDAS DE INTERVENCIÓN 


