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1. INTRODUCCION

Los conglomerados humanos que hoy, segun Peter Drucker, se encuentran
atrapados entre el umbral de la sociedad del conocimiento y las postrimerias de la
sociedad de la informacion, dependen de sus procesos de difusion para garantizar
su bienestar o minimamente su supervivencia en el escenario global; en tal sentido,
se evidencia la importancia de determinar el acervo que generan diversas vias, en
lo concerniente al uso de métodos anticonceptivos, mecanismos para propender por
el auto cuidado en tiempos y contextos de riesgo constante, mas alla de lo individual
si se proyecta como inmediato el grabe impacto de la circunstancia en el colectivo.

Este acervo es un desencadenante de actitudes y practicas que los estudiantes
de educacion secundaria, como segmento poblacional objeto de las preocupaciones
coyunturales del sistema educativo, usan y magnifican, sin embargo, tal acumulado
de saberes y costumbres, no es diferente si se compara con los estudios mismos
de la sociologia al respecto, pero si permite evidenciar variantes al contextualizarlo
en un sector urbano de una ciudad intermedia como Villavicencio en su comuna 1.

Esta inquietud, es propia del personal de enfermeria, que en dichos conglomerados
observa permanentemente las consecuencias de los desaciertos de la politica
publica en sus programas de educacién, promocion de la salud sexual y
reproductiva, asi como la ejecucién de acciones poco eficientes en materia de
prevencion de las enfermedades de transmisién sexual, se origina en las aulas de
clase de la Universidad de los Llanos, y especialmente en los escenarios de practica
profesional en cuyos aprendizajes se encuentra el de la necesidad de preguntarle a
la realidad sobre problematicas élgidas y no solo sobre procedimientos técnicos y
operativos.

En términos de utilidad y posibilidad de incidencia del estudio sobre la probleméatica
del embarazo adolecente y la transmision de enfermedades, el objetivo del mismo,
es profundizar en un diagnostico superficial producto de la percepcién, y no de la
medicién instrumental, que contrastada con posiciones teodricas
multidimensionales, garantiza una revision proactiva del fenémeno con la intencién
cientifica de generar informacion de calidad, conducente a la adopcién de
estrategias que mejoren la calidad de los saberes y acciones que manejan las
personas objeto de esta inquietud y por ende un avance significativo en sus
condiciones de vida.

Los alcances de la investigacion cualitativa, se manifiestan como viables y
pertinentes en este estudio, pues se pretende describir un fenémeno social, algido
pero poco observado desde la 6ptica de la salud publica, ya que no se trata de
ofrecer soluciones accidentales, sino de analizar circunstancias mediante un
ejercicio de muestreo probabilistico estratificado, cuya muestra individual
corresponde a estudiante entre los 14 y 19 afos perteneciente a las instituciones
educativas diurnas de la comuna 1 de Villavicencio.
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La gestion de la informacioén se ha direccionado desde el tipo no experimental, pues
la misma naturaleza del problema condiciona la instrumentalizacion y propende por
la elaboracion de una encuesta escrita estandarizada, tipo cuestionario
“PRACTICAS SALUDABLES Y FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS CON LA
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA - MUJERES Y HOMBRES” Autor: Edgar
Antonio Ibafez Pinilla.

La trascendencia académica de este ejercicio de investigacion radica en su lectura
juiciosa y pormenorizada del fenémeno en cuestién, pues los adolescentes estan
expuestos a la intencionalidad consumista de los medios de comunicacion, que en
su aparente trivialidad son capaces de mover frecuentemente las improntas
culturales y formativas pretendidas desde las aulas por la educacion formal y desde
la coyuntura de la politica ptblica mediante campafias circunscritas a programas
gubernamentales de corto aliento. Es alli donde el campo de conocimiento en
materia de promocion y prevencion se ve impactado, no en el acrecentamiento de
su corpus tedrico, pero definitivamente si en la aplicabilidad multi contextual de las
estrategias inherentes al diagnostico interpretativo de las problematicas
potenciaimente crecientes en comunidades vulnerables.

Encontrara en este documento el investigador que utilice esta informacion, el lector
interesado en la problematica, el organismo publico o privado del sector salud
educacion o planeacioén, y la comunidad cientifica en general; un recurso transversal
para dar continuidad a estudios similares, una herramienta posibilitadora de
argumentos contundentes alejados de la suposicion y un punto de referencia para
la formulacion e implementacion de planes, programas y proyectos conducente a la
minimizacion del fenémeno de embarazo y transmision de enfermedades en los
adolescentes.
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2. JUSTIFICACION

La Organizacién Mundial de la Salud, define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 afos. Se trata de una de las etapas de transicion
mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios. Aunque la adolescencia es sindnimo de
crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una etapa de riesgos
considerables, durante la cual el contexto social puede tener una influencia
determinante (6).

Ademas, los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus
servicios de salud para adquirir toda una serie de competencias importantes que
pueden ayudarles a hacer frente a las presiones que experimentan y hacer una
transicion satisfactoria de la infancia a la edad adulta (6) asi como generar
actitudes, practicas y comportamientos producto de la interaccién con los diferentes
integrantes de las mismas.

También se debe anotar que la adolescencia es la fase de las dudas y de los
descubrimientos y es también en esta época que los futuros adultos se encuentran
con los mayores problemas relativos al descubrimiento de su sexualidad (7),
incluyendo la toma de decisiones reproductivas. Por o tanto la anticoncepcion en
adolescentes constituye uno de los pilares fundamentales para prevenir las
consecuencias de la actividad sexual sin proteccion, como el embarazo y las
infecciones de transmisién sexual, incluyendo la infeccion por VIH/ SIDA, sin
embargo, es menester tener presente (8) que si bien muchos de estos métodos son
conocidos por los adolescentes, la mayoria no los utiliza debido a la falta de
informacién adecuada, a la verglienza de adquirirlos, a la pertenencia a un grupo,
con expectativas y creencias religiosas y culturales propias y comunes a sus
integrantes, que ejerce influencia y presion sobre el adolescente. La opinion de este
grupo es la mas importante y mejor valorada, y puede, en ocasiones, no ser la mas
adecuada en relacion con las cuestiones de salud reproductiva (9).

Segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) 2010 se evidencia que
el uso de métodos modernos de planificacién familiar por mujeres unidas aumento
de 68,2% (en 2005) a 72,9% (en 2010); la esterilizacion femenina fue el método mas
usado, seguido por los anticonceptivos inyectables. En todos los grupos de mujeres,
el grado de conocimiento de los métodos modernos es mayor que el de los
tradicionales. Vale la pena destacar que entre las mujeres que se reportaron como
sin experiencia sexual, el nivel de conocimiento de métodos llega a 99 por ciento.

En la practica diaria, lamentablemente a menudo podemos comprobar que la
informacion que los/las adolescentes consultantes por Salud Sexual y Reproductiva
(SSR) poseen sobre sexualidad es insuficiente y en muchos casos errada,
asociandose con gran frecuencia a mitos y creencias existentes. Es crucial
entender que las principales limitaciones en la indicacion y continuidad de la
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anticoncepcion tiene relacion con los condicionantes de la conducta de los/las
adolescentes, con los mitos y creencias existentes y con el acceso a la atencion en
salud. (8). :

Por otra parte los programas y politicas tradicionales para la atencién de
Adolescentes y Salud Sexual y Reproductiva, han sido de naturaleza curativa y con
frecuencia han definido el éxito como la ausencia de problemas, en lugar de como
un desarrollo saludable. Dichos programas y servicios son verticales en su enfoque
y no integran los conceptos de familia, cultura, valores y el contexto global en el que
ocurre el Comportamiento” (10). Esto se hace mas complejo cuando los individuos
asumen decisiones en torno al manejo de sus roles y convivencia con los demas,
utilizando como fundamento imaginarios sociales que han sido heredados de
generacién en generacion y transmitidos por personas cercanas a su proceso
evolutivo.

Por todo lo anterior, corresponde a la academia entendida como comunidad experta
e inquieta por el tema desde lo cientifico, explorar el conocimiento, las actitudes y
practicas que los adolescentes tienen, adquieren y usan para perfilar sus conductas
sexuales y decisiones frente a la anticoncepcion, con el fin de generar una base de
datos actualizada que sirva como herramienta de trabajo a los diferentes
estamentos Salud, Educacién, Gobierno, Proteccion, etc, para plantear, crear o re
direccionar estrategias que mitiguen dicha problematica.

Los resultados obtenidos seran presentados a través de un informe final que los
describa claramente. Dicha informacion servira como base para elaboracion y
seguimiento a politicas y programas locales de secretarias de educacién y salud,
relacionadas con adolescentes y anticoncepcion.

También sera de gran aporte a la formacién disciplinar ya que los resultados seran
presentados a la direccién del programa de Enfermeria con el fin de sugerir
tematicas que deben ser ajustadas, fortalecidas o incluidas dentro de los curriculos
de cursos de cuidado y/o lineas de profundizaciéon que hacen parte del plan de
estudios del programa.

Finalmente, los resultados de la investigaciéon son de relevancia social ya que los
resultados permitirdn a las instituciones educativas, desarrollar propuestas de
intervencién intersectorial fundamentadas, que apunten a que se desaprendan
conceptos erréneos, se aprenda lo adecuado, generando factores protectores,
minimizando los factores de riesgo, procurando un mejor desarrollo individual, una
mejor calidad de vida y mejores indices de desarrollo para los adolescentes,
jovenes, sus familias y la sociedad.

12
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3. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial los adolescentes no utilizan métodos anticonceptivos, el 12% de los
jévenes entre las edades de 14 - 15 aflos han mantenido relaciones sexuales alguna
vez. En el 58% de las mujeres adolescentes el embarazo es no deseado. En
América Latina el 71% de los adolescentes de 15 - 19 afios no utilizan métodos
anticonceptivos, debido a ello el 52% ha tenido embarazos no planificados, y el 53%
han empezado a tener relaciones sexuales antes de los 19 afios (1).

En Colombia, segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) 2010, la
tasa de embarazo en adolescentes entre 15 y 19 afos es de 19.5% y la edad
promedio del inicio de la actividad sexual es a los 18,3 afios, sin embargo, el 11%
de las mujeres inician su primera relacién antes de los 15 afios. Se estima que el
21% de la poblacién de 15 a 19 afos es sexualmente activa y que solo el 26.5%
utilizan algun método de planificacién familiar. Ademas el 54% de las mujeres que
utilizan actualmente métodos modernos de anticoncepciéon reportd no haber
recibido orientacion sobre las diferentes alternativas, uso y efectos colaterales (2)
Sin embargo a pesar de la alta prevalencia del uso de métodos anticonceptivos,
existe una gran demanda insatisfecha (3).

Cuando se realiza el analisis por regiones, el uso de métodos anticonceptivos en 4
de las 6 regiones es superior al 80 por ciento. Solamente la Orinoquia y la Amazonia
tiene 79 por ciento y la regiéon Caribe sélo llega al 72 por ciento. En cuanto a
preferencia uso, la mayor prevalencia en el uso de los anticonceptivos orales
combinados esta en la regién central (11%), el del dispositivo intrauterino (DIU) en
Bogota (12%), los hormonales inyectables mensuales en la Orinoquia-Amazonia
(19%) y el condon en la regién oriental (9%). Asi mismo se observan diferencias
regionales, frente al embarazo en adolescentes, los mayores porcentajes de
embarazadas estan en Amazonas (35,4%), Guainia (33,8%), Putumayo (32%) y
Chocé (29,4%) y los menores en Santander (16,1%), Norte de Santander (17,1%),
Atlantico (17,2%) y Bogota (17,5%). (2).

Para el Meta y Villavicencio, segun el informe sobre salud sexual y reproductiva
dado por la gobernacion del Meta en conjunto con la secretaria municipal de salud
de Villavicencio muestra que para el afio 2014 el grupo etario de 10 a 19 anos
prefiri® como método anticonceptivo el uso de hormonales inyectables, seguido de
anovulatorios orales (4). Al observar la tendencia del embarazo en adolescentes,
esta problematica en el departamento del Meta que para el 2013 tenia una
incidencia de 8.1 nacimientos por cada mil mujeres adolescentes y para el 2015 de
5.35 por cada mil mujeres adolescentes, muestra una disminucion en ésta, sin
embargo sigue siendo uno de los departamentos con altas cifras de embarazo en
adolescentes y Villavicencio el municipio con mayor numero de casos (5).

Por lo anterior y frente a la necesidad de desarrollar acciones que modifiquen las
tendencias actuales en materia de embarazo adolescente y uso adecuado de
métodos anticonceptivos, surge la necesidad de investigar ¢Cuales son los

13
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conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos que
tienen los estudiantes de educacién secundaria de la comuna 1 de Villavicencio?
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4. OBJETIVOS
4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar cuéles son los conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de
métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes de educacion secundaria de la
comuna 1 de Villavicencio, a través de la aplicacion de un instrumento.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar los datos socio demografico de los adolescentes escolarizados.

identificar los conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes escolarizados con edades entre 14 y 19 afnos.

Generar una base de datos actualizada sobre los conocimientos, actitudes y
practicas sobre el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
escolarizados de la comuna 1 de la ciudad de Villavicencio

15
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5. MARCO REFERENCIAL
5.1. MARCO TEORICO
TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL DE ALBERT BANDURA

Albert Bandura ha elaborado una teoria del aprendizaje en la que a partir de los
conceptos de refuerzos y observacion ha ido concediendo mas importancia a los
procesos mentales internos (cognitivos) asi como la interaccién del sujeto con los
demas. Inicialmente llamada teoria del aprendizaje social, pasa a denominarse
Teoria Cognitivo Social a partir de los afios 80.

Con esta Teoria Cognitivo Social, Albert Bandura trata de superar el modelo
conductista; al presentar una alternativa para cierto tipo de aprendizajes. Bandura
acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo operante e
instrumental, rechazando asi que nuestros aprendizajes se realicen, segln el
modelo conductista. Pone de relieve como, entre la observacion y la imitacion,
intervienen factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo observado se
imita o no.

La observacion e imitacion en los nifios pequefios toman como modelo a los padres,
educadores, amigos y hasta los héroes de television.

La expresion “factores cognitivos” se refiere a la capacidad de reflexion y
simbolizacion asi como a la prevencién de consecuencias basadas en procesos de
comparacion, generalizacion y auto evaluacion.

En definitiva el comportamiento depende del ambiente asi como de los factores
personales (motivacion, atencion, retencién y produccién motora). (11)

En cuanto a la aplicacion de dicha teoria frente al comportamiento de los
adolescentes con los métodos antigonceptivos, estos cambian de comportamiento
cuando adquieren conocimientos, habilidades, creencias y confianza por medio de
la interaccion con otros en su medio ambiente. Los adolescentes deben tener
solidos modelos que les sirvan de ejemplo para cimentar los patrones de
comportamientos positivos. (12)

SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

La adolescencia resulta una etapa decisiva en la formacion del individuo para
hacerse adulto. Estos afrontan esta etapa como un proceso complejo que abre la
toma de decisiones que afectaran su desarrollo y bienestar. Como periodo de
transito de la infancia hacia la adultez, la adolescencia se constituye en una etapa
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puente o “bisagra”, en la que se abandona comportamientos y actitudes infantiles
para encaminarse a la consolidacion de la identidad de un individuo joven. En ese
periodo, una esfera enormemente novedosa para los individuos es el paulatino
descubrimiento de su sexualidad. En este proceso de cambios fisicos y
psicoldgicos, que traen aparejadas nuevas sensaciones y experiencias reveladoras
de un ser sexual, el adolescente comienza a darse cuenta que va dejando atras el
cuerpo infantil para reconocerse como sujeto de vivencias novedosas en la
busqueda de placer. La sexualidad constituye para el adolescente uno de los temas
de preocupacion en este periodo de cambios vertiginosos. (13)

La poblacién adolescente y joven es una prioridad a nivel mundial. La generacion
actual es la mas grande que se haya registrado en la historia de la humanidad. Las
condiciones en las que toman decisiones sobre su sexualidad, los elementos y
servicios con los que cuentan para ello, asi como las oportunidades de educacién y
desarrollo disponibles, tienen un importante efecto en su calidad de vida y en las
tendencias poblacionales de las siguientes décadas. En lo que se refiere a la salud
sexual y reproductiva, los principales riesgos de esta poblacion son:

~ Elinicio no elegido, involuntario y/o desprotegido de su vida sexual

» La exposicion a embarazos no planeados, no deseados, o en condiciones de
riesgo

» La exposicion a una infeccién de transmision sexual (ITS), cuya expresion mas
dramatica es el VIH/SIDA. (14) r

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Algunos de los abordajes del enfoque de derechos hacen referencia a su aplicacién
en el campo de la salud sexual y la salud reproductiva. Es asi como en los derechos
sexuales y en los derechos reproductivos se plasman todos los derechos humanos
interpretados desde la sexualidad y'desde la reproduccion, y se desarrollan en el
derecho a la libertad sexual, a la intimidad, a la libertad de pensamiento, a Ia vida e
integridad personal, a la informacion, a la autonomia reproductiva y a la salud, entre
ofros. Frente a los derechos reproductivos, incluyen las decisiones en este aspecto
sin sufrir discriminacién, coacciones o violencia, segin lo establecido en los
documentos de derechos humanos. En ejercicio de este derecho, hombres y
mujeres deben considerar las necesidades y derechos de sus hijos nacidos y futuros
¥ sus obligaciones con la comunidad, por ello, su promocion debe ser la base de las
politicas en la esfera de la salud reproductiva. (15)
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EL IMPACTO DE LA RELIGION EN LA APLICACION Y DESARROLLO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Desde siempre el género humano ha tratado de explicarse su origen, los fenémenos
de la naturaleza y el misterio de la muerte, creando un conjunto de creencias y
divinidades para dar significado al medio que lo rodea. Esto nos lleva al surgimiento
de las religiones que son un complejo sistema de ideas, ensefianzas, principios
basicos, practicas y ritos especificos, que definen las relaciones entre el ser humano
y la divinidad. Las instituciones religiosas emiten cddigos morales y desarrollan
simbolos de comunicacion de gran influencia e integracién de los pueblos. (16)

Las practicas religiosas impregnan las relaciones sociales de los adeptos de las
diferentes religiones. Las personas que consideran la religion como parte importante
de la vida tienden adoptar actitudes mas conservadoras en la esfera sexual. En una
investigacion desarrollada en adultos jévenes de Norteamérica esta premisa fue
comprobada (Akiko, 2010). (16)

El vaticano siempre ha desempefiado un papel importante en las discusiones sobre
la sexualidad y la reproduccién. En lo que respecta a América Latina, la ensefianza
de la iglesia catdlica se ha caracterizado por tener un peso enorme en términos de
normatividad en el comportamiento sexual debido a la importancia de la afiliacién
religiosa, la cual se caracteriza por ser un fendmeno que da forma a la vida de la
mayoria de las personas. (16)

Una referencia de normatividad de la iglesia catélica frente al uso de métodos
anticonceptivos artificiales es la Humanae vitae, una enciclica dada a conocer por
el Papa Pablo VI. Entre las principales profecias estan en el n. 17 de la enciclica:
“Los hombres rectos podran convencerse todavia mas de la consistencia de la
doctrina de la Iglesia en este campo si reflexionan sobre las consecuencias de los
métodos de la regulacion artificial de la natalidad. Consideren, antes que nada, el
camino facil y amplio que se abriria a la infidelidad conyugal y a la degradacion
general de la moralidad. (17)

En general, las principales religiones consideran la planificacion familiar como parte
de la vida hogarenia, y como factor importante en la estabilidad conyugal. Concuerda
en afirmar que la planificacién familiar constituye una obligacion de paternidad
responsable siempre que se respeten los designios de la Iglesia, tal es el caso de
la catblica que considera el método del ritmo como la Unica forma aceptable. (18)

Sin embargo existen comunidades en donde la religiéon juega un factor significativo
en relacion con la baja prevalencia de la practica anticonceptiva, sobre todo en
areas remotas con baja escolaridad, en las cuales se considera que no se debe
hablar sobre temas relacionados con sexualidad o planificacion familiar por estar en
contra de las buenas costumbres. (18)
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5.2 MARCO CONCEPTUAL

CONOCIMIENTO: Es el acumulo de informacién, adquirido de forma cientifica o
empirica. Partiremos de que Conocer es aprehender o captar con la inteligencia los
entes y asi convertirlos en objetos de un acto de conocimiento. Todo acto de

conocimiento supone una referencia mutua o relacion entre: SUJETO - OBJETO.
(19)

PRACTICA: Segun Bodnar et al. (1990), los conocimientos son aquellas
elaboraciones conceptuales, teéricas, abstractas que el ser humano en el afan de

buscar explicaciones a su existencia social y cultural ha construido a lo largo de su
historia

ACTITUDES: Son disposiciones que le permiten al ser humano actuar
selectivamente en sus interaccione sociales, e inciden en la forma de actuar y de
comportarse frente a diversas situaciones de la cotidianidad, ademas, una vez las
actitudes son interiorizadas por los sujetos regulan su conducta. (20)

METODOS ANTICONCEPTIVOS: Los métodos anticonceptivos son todos aquellos
capaces de evitar o reducir las posibilidades de un embarazo. Pueden utilizarse
desde la primera relacion sexual y durante toda la vida fértil de la persona. (21)

METODOS BASADOS EN EL CONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD: Los
métodos de planificacién familiar basados en el conocimiento de la fertilidad (MBCF)
implican la identificacion de los dias fértiles en el ciclo menstrual, ya sea mediante
i2 observacion de los signos de fertilidad, tales como secreciones cervicales y la
temperatura basal del cuerpo, o el monitoreo de los dias del ciclo. (22)

COITO INTERRUMPIDO: Es un método de planificacién familiar tradicional en el
cual el hombre retira totalmente su pene de la vagina, y lo aleja de los genitales
externos de su pareja, antes de eyacular. (22)

RITMO O CALENDARIO: Consiste en la abstinencia sexual durante el periodo en
&l cual el espermatozoide viable puede entrar en contacto con el huevo viable. (23)
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TEMPERATURA BASAL: Durante los dias de la ovulacién la temperatura corporal
aumenta y este método consiste en tomar la temperatura de la mujer, para identificar
los cambios. Quien practica este método lo debe hacer todos los dias, desde el
primer dia de la menstruacion hasta la menstruacién siguiente, antes de levantarse
de la cama y se debe tomar en el mismo sitio del cuerpo (boca o axila). (24)

MOCO CERVICAL: Esta basado en el reconocimiento por parte de la mujer del
sintoma del moco, producido por el epitelio del endocervix por accién de los
estrégenos. (23)

METODO DE AMENORREA DE LA LACTANCIA: Es un método temporal de
planificacion familiar basado en el efecto natural de la lactancia sobre la fertilidad,
funciona basicamente al impedir que los ovarios liberen 6vulos (ovulacién). La
lactancia frecuente impide que se liberen las hormonas naturales que estimulan la
ovulacién temporaimente. (25)

METODOS HORMONALES: Son hormonas que inhiben o impiden la ovulacién y
alteran el moco del cuello del Gtero para que no pasen los espermatozoides. (24)

ANTICONCEPTIVOS ORALES COMBINADOS: Pildoras que contienen dosis
bajas de 2 hormonas, un progestageno y un estrégeno iguales a las hormonas
naturales progesterona y estrégeno en el cuerpo de la mujer. (25)

ANTICONCEPTIVOS INYECTABLES COMBINADOS: Los anticonceptivos
inyectables combinados producen la liberacion de un estrégeno natural mas una
progestina (progestageno), y actuan por medio de la inhibicién de la ovulacion. (22)

PARCHE COMBINADO: Es un plastico pequefio, delgado, cuadrado y flexible, que
se usa contra el cuerpo. Libera continuamente 2 hormonas, un progestageno y un
estrégeno directamente a través de la piel al torrente sanguineo. (25)

ANILLO VAGINAL COMBINADO: Se trata de un anillo flexible que se coloca en la
vagina. Libera 2 hormonas de forma continua, un progestageno y un estrégeno,
dentro del anillo. Las hormonas se absorben a traves de la pared de la vagina
directamente al torrente sanguineo. (25)
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IMPLANTE SUBDERMICO: Son pequefios cilindros o capsulas de plastico, cada
uno del tamafio de un fésforo, que liberan un progestageno parecido a la
progesterona natural producida por el organismo de la mujer. (25)

DISPOSITIVO INTRAUTERINO DIU: Es un objeto de plastico recubierto de cobre
que se coloca dentro del utero. Este induce una respuesta dentro del utero, que
hace que se inactiven los espermatozoides y asi no puedan llegar al dvulo para que
no haya fecundacion. (24)

DISPOSITIVO INTRAUTERINO DE LEVONORGESTREL: Es un dispositivo
plastico en forma de T que libera constantemente pequefias cantidades de
levonorgestrel cada dia. (23)

METODOS DE BARRERA: Métodos que constituyen un obstaculo mecanico que
impide al semen ponerse en contacto con la vagina o el cérvix. También se
encuentran los métodos que afectan la motilidad o vitalidad del espermatozoide.
(23)

CONDON MASCULINO: Es una funda de latex que se adapta al pene erecto y
actiia como barrera mecanica para impedir la transmision de espermatozoides a la
vagina. (23)

CONDON FEMENINO: Consiste en una bolsa de poliuretano prefabricada que se
coloca como un diafragma y se sujeta con dos anillos flexibles en los extremos, uno
abierto para el introito y otro cerrado para aplicarse sobre el cérvix. (23)

ESPERMICIDAS: Consisten en sustanciés quimicas que van a inmovilizar o destruir
los espermatozoides. (23)

ESTERILIZACION FEMENINA: Anticoncepcion permanente para mujeres que no
quieren tener mas hijos. Los 2 abordajes quirtrgicos de mas frecuente utilizacion
son: La minilaparotomia y la laparoscopia. (25)

VASECTOMIA: Es un método de anticoncepcion masculina permanente para
aquellos hombres que no quieren mas hijos, a través de una puncion o una pequefa
incision en el escroto. (25)
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METODOS ANTICONCEPTIVOS FLOCLORICOS: Son creencias populares que la
gente pone en practica para evitar el embarazo, sin tener en cuenta que estos

métodos no tienen bases cientificas y no son efectivos. (24)

PILDORAS ANTICONCEPTIVAS DE EMERGENCIA: Pildoras que contienen
progestageno solo, o una combinacién de progestageno y estrégeno, como las
hormonas naturales progesterona y estrégeno presentes en el organismo de la
mujer. (25)

ADOLESCENTE: es el periodo de crecimiento y desarrolio humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. (6)

INSTITUCION EDUCATIVA. Es el conjunto de personas y bienes promovida por las
autoridades publicas o particulares cuya finalidad es prestar un afio de educacion
preescolar y nueve grados de educacién basica como minimo, y la media; la cual
debe cumplir con unos requisitos para prestar el servicio educativo: debe contar
con licencia de funcionamiento o reconocimiento de caracter oficial, disponer de la
infraestructura administrativa, soportes pedagégicos, planta fisica y medios
educativos adecuados, combinar los recursos para brindar una educacion de
calidad, la evaluacién permanente, el mejoramiento continuo del servicio educativo
y los resultados del aprendizaje en el marco de su Programa Educativo Institucional.
(26)

POBLACION ESCOLARIZADA: Nifias, nifios y adolescentes que se encuentran
escolarizados. (27)

EDUCACION BASICA: La educacién basica es la que asume como propias las
“necesidades basicas de aprendizaje’, tanto las denominadas técnicas
instrumentales basicas (lectura, escritura, expresion oral, calculo y resolucion de
problemas), como los conocimientos tedricos y practicos, valores y actitudes
necesarios para que las personas puedan desarrollar sus capacidades, vivir y
trabajar con dignidad, participar plenamente en el desarrollo, mejorar su calidad de
vida, tomar decisiones fundamentadas y continuar aprendiendo. Esta representa el
aprendizaje de los elementos necesarios para poder desenvolverse en la sociedad
y dentro de su cultura, porque es la educacion obligatoria que han de recibir todos
los ciudadanos. La organizacion de la educacion basica varia de pais en pais, cada
uno ha asumido las etapas o niveles educativos que ha de abarcar la educacion
basica (preescolar, primaria, secundaria, formacion profesional, alfabetizacion,
educacion de adultos y/o educacién superior), pero en todos ellos es obligatoria y
universal. (28)
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COMUNA: Se refiere a una unidad administrativa de una ciudad media o principal
del pais que agrupa barrios determinados. La mayoria de las ciudades capitales de
departamentos estan divididas en comunas. Estas son creadas por los concejos
municipales de cada ciudad, y tiene como fin la administracién de los servicios que
se brindan a una poblacién urbana determinada. Cada comuna esta regida por una
Junta Administradora Local (JAL), integrada entre cinco y nueve miembros, elegidos
por votacion popular para un periodo de cuatro afios que debera coincidir con el
periodo del Concejo Municipal. (29)

CONSENTIMIENTO INFORMADO: Es un documento informativo en donde se invita
a las personas a participar en una investigacion. El aceptar y firmar los lineamientos
que establece el consentimiento informado autoriza a una persona a participar en
un estudio asi como también permite que la informacion recolectada durante dicho
estudio, pueda ser utilizada por el o los investigadores del proyecto en la elaboracién
de analisis y comunicacién de esos resultados. (30)

5.3 MARCO CONTEXTUAL
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La Comuna No. 1, se encuentra localizada al noroccidente de la ciudad de
Villavicencio, es una de las comunas de la dindmica méas antigua de la ciudad, su
proceso se inicia en los afos 50, 60 y 70 principalmente, teniendo como epicentro
de progreso el barrio Doce de octubre.

Actualmente estd compuesta por 31 barrios que son: Doce De Octubre, La
Campifia, Catalana, Caudal Norte, Caudal Occidental, Caudal Oriental, Chapinerito
Alto (Subnormal), Chapinerito (Subnormal Chapinerito Bajo), EI Emporio
(Subnormal Emporio Bajo), EI Poblado, El Prado, El Recuerdo (Subnormal), El
Rosal (Subnormal), El Triangulo, El Triunfo (Subnormal Triunfo Bajo), Jose Antonio
Gatan, La Esmeralda, La Grama, La Victoria (Subnormal), Los Alcazares, Los Andes
(Subnormal), Los Cerezos, Manaure, Nueva Granada, Panorama, Rondinela, San
Felipe, Santa Josefa Civil, Santa Josefa Militar, Virrey, La Pradera (Subnormal) y 7
asentamientos subnormales: Cafio Parrado, El Pedregal, La Chorrera, Los Cedros,
Otoniel Vanegas, Quebrada La Honda, Vainilla Baja. (31)

En cuanto a la dinamica poblacional de la comuna N° 1, seguin el DANE para el afio
2005 el numero de habitantes fue de 28.891 del cual el 7.11%(3.295) del total de
esta poblacion pertenecen a barrios y asentamientos subnormales. Este sector se
caracteriza por tener una estratificacion de 0 a 6, sin embargo tienen una mayor
participacion el estrato 3 y 4. (31)

Segun la secretaria de educaciéon del municipio de Villavicencio, en la actualidad
hay més de 4.538 estudiantes matriculados en 26 centros educativos del sector, en
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cual se encuentran 8 jardines infantiles, 9 colegios de basica primaria y 10
nstituciones educativas con basica primaria, secundaria y media técnica los cuales
Son: Gimnasio Panamericano, Gimnasio los Ocobos, Liceo los Lanceros, Colegio
MNuestra Sefiora de Fatima Colegio Nuestra Sefiora de Fatima — PONAL, Colegio
=0 Bolivar, Colegio Militar Antonia Santos, Institucion educativa Antonio Narifio,

stitucion educativa colegio basico Francisco de Paula Santander e Institucion

cativa colegio Juan Pablo Il. Cabe resaltar que las 3 ultimas instituciones
cativas son oficiales y son las que mas estudiantes del sector abarcan.

RCO LEGAL

ombia es un estado social de derecho que deriva su legitimidad de la democracia
n los expresa la Constitucion politica en su articulo 1°.Esto significa que los
=scentes son sujetos de derecho y por lo tanto se les debe garantizar proteccion
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y formacion integral, por lo que es indispensable que tengan acceso a informacion
y servicios de salud sexual y reproductiva, asi como a métodos de regulacién de la
fecundidad o anticoncepcién. '

El articulo 45° del capitulo 2 de la constitucién Politica de Colombia versa “El
adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacién integral. El Estado y la
sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos
publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la
juventud”. (32)

LEY 1622 DE 2013 ESTATUTO JUVENIL DE CIUDADANIA

Tiene como objetivo establecer el marco institucional para garantizar a todos los y
las jovenes el ejercicio pleno de la ciudadania juvenil en los ambitos, civil o personal,
social y publico, el goce efectivo de los derechos reconocidos en el ordenamiento
juridico interno y lo ratificado en los Tratados Internacionales, y la adopcion de las
politicas publicas necesarias para su realizacion, proteccion y sostenibilidad; y para
el fortalecimiento de sus capacidades y condiciones de igualdad de acceso que
faciliten su participacion e incidencia en la vida social, econémica, cultural y
democratica del pais. (33)

PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA 2012-2021

En el plan decenal de salud publica encontramos la dimension numero 4, Dimension
sexualidad, derechos sexuales y reproductivos de la cual su objetivo es Promover,
generar y desarrollar medios y mecanismos para garantizar condiciones sociales,
econdmicas, politicas y culturales que incidan en el ejercicio pleno y auténomo de
los derechos sexuales y reproductivos de las personas, grupos y comunidades, en
el marco de los enfoques de género y diferencial, asegurando reducir las
condiciones de vulnerabilidad y garantizando la atencién integral de las personas.
(34)

CONPES 147 de 2012

Lineamientos para el desarrolio de una estrategia para la prevencién del embarazo
en la adolescencia y la promocién de proyectos de vida para los nifios, nifas,
adolescentes y jovenes en edades entre 6 y 19 afos. Promueve la equidad de
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género en las acciones, planes, programas o investigaciones que hagan parte de la
Estrategia; y busca la integralidad a través del desarrollo de cuatro ejes estratégicos:
(i) el fortalecimiento de la intersectorialidad, la promocién del desarrollo humano y
los proyectos de vida de nifios, nifias, adolescentes y jévenes de los 6 a los 19 afios;
la consolidacion de la oferta de servicios en Salud Sexual y Reproductiva (SSR),
incluidos los de atencion en SSR, la educacién y la formacion de competencias en
DSR; y el monitoreo, el seguimiento y la evaluacion de las acciones que fortalezcan
la prevencion y reduccion del embarazo en la adolescencia y contribuyan al mejor
conocimiento en el tema. (35)

RESOLUCION 001973 DE 2008 (Mayo 30)

‘Por medio de la cual se modifica la Norma Técnica para la Atencidn en Planificacion
Familiar a Hombres y Mujeres, adoptada mediante Resolucién 0769 de 2008”. Que
mediante Acuerdo 380 del 14 de diciembre de 2007 el Consejo Nacional de
Seguridad Social en Salud aprobé la inclusién de algunos métodos temporales de
anticoncepcion en el Plan de Beneficios del Régimen Contributivo y del Régimen
Subsidiado; y que los procedimientos de insercién y retiro de los implantes
anticonceptivos subdérmicos pueden ser realizados por profesionales de la
medicina 0 de fa enfermeria, siempre y cuando estos reciban entrenamiento
especifico adecuado para el efecto. (36)

RESOLUCION 0769 DE 2008 (Marzo 03)

“"Por medio de la cual se adopta la actualizacién de la Norma Técnica para la
Atencién en Planificaciébn Familiar a Hombres y Mujeres establecida en la
Resolucién 412 de 2000”. Esta norma técnica se refiere al conjunto de actividades,
procedimientos e intervenciones dirigidas-a hombres y mujeres en edad fértil, dentro
de los cuales se encuentra la informacion, educacion, consejeria en anticoncepcion
y el suministro del método, para que las personas o parejas ejerzan el derecho a
decidir libre y responsablemente, si quieren o no tener hijos, asi como su nimero y
el espaciamiento entre ellos. Y lo mas importante es que esta norma beneficia a
hombre y mujeres en edad fértil afiliados a los regimenes contributivo y subsidiado.
(37)

LEY 1098 DE 2006. CODIGO DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

Art. 46.- Obligaciones especiales del Sistema de Seguridad Social en Salud. Son
obligaciones especiales del Sistema de Seguridad Social en Salud para asegurar el
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derecho a la salud de los nifios, las nifias y los adolescentes, entre otras, las
siguientes: (...)7. Garantizar el acceso gratuito de los adolescentes a los servicios
especializados de salud sexual y reproductiva. 8. Desarrollar programas para la
prevencion del embarazo no deseado y la proteccién especializada y apoyo
prioritario a las madres adolescentes. (...)". (38)

POLITICA DE SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Impulsar en la poblacién medidas de promocién de la salud y de prevencion de la
enfermedad y estimular la atencién institucional de los temas prioritarios en SSR.
Mejorando la SSR y promoviendo el ejercicio de los DSR de toda la poblacién con
especial énfasis en la reduccion de los factores de vulnerabilidad y los
comportamientos de riesgo, el estimulo de los factores protectores y la atencion a
los grupos con necesidades especificas. (39)

RESOLUCION NUMERO 00412 DE 2000

“Por la cual se establecen las actividades, procedimientos e intervenciones de
demanda inducida y obligatorio cumplimiento y se adoptan las normas técnicas y
guias de atencién para el desarrollo de las acciones de la proteccion especifica y
deteccién temprana y la atencién de enfermedades de interés en salud publica.”

Encontramos la Guia 10, Guia para la atencion en planificacion familiar a hombres
y mujeres, la cual ofrece a hombres, mujeres y parejas en edad fértil la informacién,
educacion y opciones anticonceptivas apropiadas para una eleccién informada del
meétodo que mas se ajuste a sus necesidades y preferencias, contribuyendo a la
disminucién de gestaciones no deseadas y la mortalidad materna, dando una
respuesta apropiada a hombres y mujeres a sus derechos reproductivos, y en
consecuencia, brindandoles una menor calidad de vida. (40)
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5.5 MARCO INVESTIGATIVO

5.5.1. Articulos Internacionales

Aida Esther Montalvo Millan, 2014, Comportamientos y conocimiento sobre salud
sexual y reproductiva en adolescentes, se buscd identificar cual es el
comportamiento y conocimiento de los adolescentes referente a salud sexual y
reproductiva. Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal en tres escuelas
secundarias basicas urbanas (ESBU) del municipio de Bayamo, en el periodo
comprendido desde el primero de octubre de 2011 hasta el primero de junio de
2012, donde se consider6 como universo de la investigacion a todos los
adolescentes que cursaban estudios en las escuelas secundarias basicas urbanas,
y se utilizo como variable de estratificacion el grado escolar y una fijacién
proporcional al tamafio de los estratos. Para el calculo del tamario de la muestra se
considerd que la prevalencia de las principales variables a estudiar asumia valores
del 50 % vy el error relativo considerado fue del 5 % con una confiabilidad de 95 %,
se obtuvo una muestra de 365 adolescentes entre los 11 y 16 afios. Se utilizé un
cuestionario que fue aprobado en el afio 1997 en la Universidad de Michigan,
EE.UU, cuyo autor es el Dr. Marc A. Zimmerman, la estructura del instrumento es
por secciones: datos generales, conocimientos, comportamientos y medio familiar.
Los datos se procesaron a través del paquete estadistico EPIDAT versién 3.1, para
analizar las variables cuantitativas se utilizé la media aritmética, la desviacién
estandar y el coeficiente de variacién, mientras que para las variables cualitativas
los resultados se expresaron en porcentajes. Los resultados del estudio arrojo que
predomind en los adolescentes estudiados del sexo femenino en el grupo de edad
de 13 a 14 anos con el 65,4 %. Se observd que el 94,7 % mencioné las infecciones
de transmision sexual (ITS) mas frecuentes, asi como, los métodos anticonceptivos
mas utilizados en cuanto a la prevencion de las ITS y del embarazo en esta edad.
Como conclusién los conocimientos de los adolescentes son adecuados y se
corresponden con los comportamientos, de alguna manera, tiene gran importancia
la labor de los padres en el desarrollo de la salud sexual y reproductiva de sus hijos.
(41)

ltzel Irene Arias-Arias, Aralucy Cruz-Ledn, Martha Ofelia Ramirez-Ramirez 2014.
Practica y actitud de la planificacién familiar en poblacion rural y urbana, objetivo:
Identificar la Practica y la Actitud de la Planificacion Familiar en Poblacién Rural y
Urbana de Tabasco, México, durante el afo 2013-2014. La técnica para la
recoleccion de la informacion fue el “Instrumento de valoracion de Practica y Actitud
hacia Planificacion Familiar (IPAPF)” y se midié con la escala de Likert, a mayor
puntaje mayor conocimiento y actitud, a menor puntaje menor conocimiento y
actitud. Se incluyeron todas las personas en edad reproductiva, de cualquier sexo,
no derechohabiente que radiquen en las Areas Geoestadisticas Basicas, generando
un total de 450 participantes. Como conclusién se establece que La poblacion
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estudiada fue predominantemente rural, por grupo de edad de 21 a 29 afios y por
sexo el femenino. No se encontraron diferencias significativas entre ambas
poblaciones acerca de la practica la cual fue regular y la actitud positiva, sin
embargo esto no repercute en el uso de la planificacién familiar. (42)

Wauillian Casadiego de la universidad de Carabobo, 2014, Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en un grupo de adolescentes, con el objetivo de determinar
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por un grupo de adolescentes de
2 Comunidad 5ta. Avenida de la Vivienda Rural de Barbula Municipio Naguanagua.
Edo. Carabobo. Esta investigacién fue de tipo descriptiva cuantitativa y de campo.
Como poblacién objeto se tomé a los adolescentes masculinos y femeninos, con
edades comprendidas entre los 10 y 19 afios que acudieron al consultorio popular
0 durante visita familiar quedando conformada por 359 adolescentes de la
comunidad. Como conclusion de esta investigacion se evidencia que la informacién
gue tienen los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos es poca ya que no
conocen los métodos de barrera, los espermicidas ademas no conocen los métodos
normonales; igualmente existe falta de informacién respecto a los métodos de
anticoncepcion natural y los adolescentes que ya iniciaron actividad sexual no usan
os métodos para protecciéon del embarazo pues no creen que en su primera relacion
coital una mujer puede quedar embarazada. (43)

Marina Cajan Villanueva 2014. Conocimientos de métodos anticonceptivos y el
patron de conducta sexual por parte de los estudiantes de Enfermeria de 1a USS,
2013- 2014, el cual tuvo como objetivo determinar los conocimientos de métodos
anticonceptivos y el patrén de conducta sexual por parte de los estudiantes de
Enfermeria de la USS. La técnica para la recoleccién de la informacién fue la
encuesta, y el instrumento utilizado, un cuestionario. La poblacién objeto estuvo
constituida por todas las estudiantes de Enfermeria de la USS, y la Muestra fue de
350 estudiantes del VI ciclo del curso: Administracion y Gestién en Salud. Como
conclusion se establece que la mayoria de los jévenes utilizan como método
anticonceptivo el uso de condén y que el método de planificacién familiar de su
preferida es de uso mensual. (44)

¥ma Sarahi Aleman Rivera, Irma Cortés Escarcega, Ricardo Pérez-Cuevas, 2013,
Conocimientos y comportamientos sobre planificacién familiar y enfermedades de
Transmision sexual en estudiantes de enfermeria, El objetivo de este trabajo fue
analizar la relacion entre los conocimientos, comportamientos y creencias sobre la
pianificacion familiar y las enfermedades de transmision sexual en estudiantes de
Enfermeria. Se llevé a cabo un estudio analitico, transversal y correlacionar en 300
estudiantes de la licenciatura en Enfermeria, de 17 a 24 afos. Se diseiid un
mnstrumento con base en indicadores de la Organizacién Mundial de la Salud. Los
datos se procesaron en el Statistical Package for the Social Sciences para el analisis
gescriptivo e inferencial. Resultados, participaron 300 estudiantes, de primero a
cuarto ano escolar. La edad promedio fue de 20 + 1.6 afios DS. El 70.7% resulté
sexualmente activo. Los conocimientos fueron diferentes segun la edad, el estado
cwil y el nivel escolar: inferiores en menores de 19 afos. La asociacién entre los

30




&8
D UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD PROGRAMA DE ENFERMERIA
DE LOS LLANOS

conocimientos y comportamientos mostré una correlacion significativa al nivel 0.05
(bilateral), directamente proporcional. Las creencias se relacionaron positivamente
con la edad. Conclusiones. Los conocimientos se relacionan con la edad, el estado
civii y el nivel de escolaridad. Los comportamientos son similares,
independientemente de los conocimientos, influenciados por las creencias. (45)

Maria Neyfeth Posada Morales y Béarbara de las Mercedes Mora Espinoza 2013.
Conocimientos previos acerca de métodos anticonceptivos y su relacién con
conocimientos adquiridos después de una intervencion educativa con simulador,
objetivo: relacionar conocimientos previos (pre-saberes) acerca de métodos
anticonceptivos con los conocimientos adquiridos (saberes), después una
intervencion educativa con simulador. Para la recoleccién de los datos se utiliza un
cuestionario auto-informado que incluyé variables sociodemograficas y teérico
conceptuales sobre métodos anticonceptivos, previamente validado por tres
expertos y experimentado en prueba piloto. La poblacién objeto fue de 295
adolescentes escolarizados que cursan noveno, décimo y undécimo en una
institucion educativa publica. Como conclusion se establecié que los pre-saberes
de los estudiantes son deficientes pero al aplicar la intervencién educativa con el
simulador, sus conocimientos frente a métodos anticonceptivos pasaron a un nivel
regular. No obstante es necesario realizar nuevos abordajes pedagdgicos que
permitan llevar a un nivel de formacién integral no solo de anticonceptivos, sino otros
temas inherentes relacionados de manera directa. (46)

Ada Mabel Arria Armoa; José Eduardo Bogado Mercado; Maria Elena Sauchuk
Dejnega, 2012, Conocimientos, actitudes y proceder de varones universitarios
acerca de la actividad sexual y la planificacion familiar, lo que buscaban era
Determinar los conocimientos, actitudes y proceder de los varones de una
Universidad en cuanto a su actividad sexual y salud reproductiva. La investigacién
fue un estudio transversal, descriptivo, prospectivo, la poblacién de estudio fueron
estudiantes de sexo masculino de la Universidad Nacional de ltapia sede
Encarnacion que cursan el 1er a 3er afio de cualquiera de las carreras, que
accedieron a responder la encuesta en su totalidad durante el mes de abril de 2012.
Los resultados fue que el nimero fotal de encuestados fue de 377, cuya edad
promedio fue de 21 + 3 afios, el 83% era soltero; el 7% tenia hijos. De los padres,
el 30% indic6 que el embarazo se produjo por una falla de método anticonceptivo.
En cuanto a la planificacién familiar, sélo el 51,7% indicé saber de qué se trata; el
16% sefalo al preservativo como método mas eficaz, mientras que el 62,3 % no
supo responder. Sin embargo el 73% conocia la pildora del dia después y el 23% la
utilizé con su pareja en alguna ocasion. La edad de inicio de las relaciones sexuales
fue 15 + 2 afios en la que el 53,8% usd un método anticonceptivo. La primera
relacion sexual fue con la novia en 41 %. El 67% indic6 tener pareja sexual al
momento de la encuesta. El 2% refirid haber tenido al menos una relacion
homosexual y el 43% indico haber sido infiel sexualmente en alguna oportunidad.
El método anticonceptivo de preferencia fue el preservativo 72%. La discusién es
que los varones encuestados desconocen el concepto de planificacién familiar.
Entre los métodos anticonceptivos solamente fue mencionado el preservativo; pero
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llama la atencién que a pesar del desconocimiento, un alto numero utilizé la pildora
del dia después y mas de la mitad no supo mencionar que método le parecia el mas
efectivo. (47)

Ezzat A. Chelhond-Boustanie; Leidy Contreras-Vivas; Michelle Ferrer-Ladera; Ivan
Rodriguez, 2012, Impacto de la educacioén sexual en el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en dos instituciones publicas en condicion de semilibertad
y abandono, Caracas, Venezuela, el objetivo de esta investigacion fue responder a
la necesidad de conocer el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes en
condicion de semilibertad y abandono del municipio Libertador, Caracas, Venezuela
con respecto a la existencia y uso de los métodos anticonceptivos. El método
empleado fue un estudio de tipo descriptivo, experimental, longitudinal, en el periodo
que comprende desde Enero a Marzo de 2012. La poblacién de estudio incluyo 17
adolescentes, de dos instituciones publicas y la muestra estuvo conformada por
aquellos adolescentes que se encontraban en la institucion en el momento de la
recoleccion de los datos, cinco adolescentes femeninas de la Casa Hogar Negra
Hipdlita en condicién de abandono y ocho masculinos del Centro de Formacion
Integral “Monsenor Rafael Arias Blanco” en condicion de semilibertad, de la
parroquia Santa Ménica, para un total de 13 adolescentes. Se aplico un cuestionario
estructurado validado por tres expertos en la aérea, de 13 preguntas de seleccion
simple: diez referentes al conocimiento sobre métodos anticonceptivos, una para
identificar la presencia de actividad sexual, una sobre la utilizacién de algun método
anticonceptivo y en caso afirmativo cual método. Lo que se encontrd fue que se
encuestaron 13 adolescentes, un 61,5% de sexo masculino y un 38,5% femenino,
la edad promedio de los adolescentes fue 17 afios, un 61,5% presentaba un nivel
regular de conocimiento sobre anticonceptivos, un 69,2% ha iniciado actividad
sexual, y un 44,4% ha utilizado algin método anticonceptivo. Esto indica que
informar al adolescente sobre métodos anticonceptivos permite mejorar su nivel de
conocimiento. (48)

Marinel de los Angeles Mendoza Urbano y Marilda Claret Rodriguez Marcano 2012.
Conocimiento sobre el uso y funcionamiento de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de ciudad bolivar. Objetivo: definir el conocimiento sobre el uso y
funcionamiento de métodos anticonceptivos en los adolescentes de 15 a 18 afos,
de la Escuela Basica Sifontes y la U.E Arquidiocesano Cristo Rey de Ciudad Bolivar,
Edo Bolivar. Como método de recoleccién de informacion se utilizara una encuesta
en modalidad de cuestionario, con preguntas de tipo cerrada y de listado que
permitiran la cuantificacion de las variables en estudio y la presentacion de los datos
se haran en tablas o graficos de acuerdo al tipo de variable de estudio y se
procedera al andlisis por medio de métodos estadisticos de frecuencia relativa
(porcentaje, proporciones). La poblacién estuvo conformada por los estudiantes
correspondientes al 4° afio del diversificado que conforman la U.E.N “Ernesto
Sifontes” y la U.E.A “Cristo Rey”. Como conclusién se establece que la poblacion
femenina es la que mas sobre la existencia de métodos anticonceptivos , pero con
respecto a la funcién que cumplen estos métodos la U.E Sifontes obtuvo un 49,20%
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en la opcidn de espaciar el embarazo, mientras que la U.E Cristo rey 55,47% opto
por la opcidon prevenir enfermedades. (49)

William Atehortua Puerta, Sandra Acosta, Andrea Loépez, Josefina Suarez,
Alejandra Melo y Sandra Carrasca 2011. Conocimiento métodos anticonceptivos en
estudiantes de pregrado, objetivo: determinar los conocimientos de los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de un programa de salud en pregrado. El
colectivo en estudio correspondié a 72 estudiantes de enfermeria del primer al
octavo semestre del primer periodo académico del afio en curso, de ambos sexos y
en edades comprendidas desde los 16 afios hasta 30 afios de edad. Finalmente, se
determina que los métodos anticonceptivos del cual tienen mas conocimientos los
estudiantes resultaron ser: los preservativos, coito interrumpido y los
anticonceptivos hormonales y el dispositivo intrauterino. (50)

Moreno Lugo Johana Ninoska y Rangel Bello, Daynuvis Carolina 2010.
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 9no de la U.E.
“Nuestra sefiora de Lourdes” Puerto Ordaz, estado Bolivar, el cual tuvo como
objetivo determinar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos que poseen los
estudiantes del 9no Grado de dicha institucién. Para la recolecciéon de datos se
utiliz6 el método de la encuesta y formulario el cual esta conformado por cuatro
partes: datos Socio demograficos., conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
fuentes de informacién sobre métodos anticonceptivos, y uso de métodos
anticonceptivos por parte de los estudiantes. Se tom6 como universo la poblacién
correspondiente al total de estudiantes de las secciones de noveno grado de la U.E.
“Nuestra Sefora de Lourdes”. Conformada por 159 estudiantes de los cuales solo
100 fueron la muestra ya que obtuvieron autorizacién previa por sus padres o
representantes para participar en el estudio. Como conclusion se establece que el
mayor numero de estudiantes con edades entre 13 - 14 afos tuvieron un
conocimiento excelente sobre métodos anticonceptivos con un predominio del sexo
femenino. (51)

Rosario Alba y Diana Cabrera 2010. Conocimientos sobre uso de métodos
anticonceptivos y su relacién con riesgos reproductivos en adolescentes de los
quintos y sextos cursos del Colegio técnico “Federico Paez” del Canton Otavalo,
provincia de Imbabura periodo 2009- 2010, objetivo: establecer cuales son los
conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos y la relacion que tiene con
el riesgo reproductivo en los adolescentes de los quintos y sextos cursos de dicha
institucion. La técnica para la recoleccion de la informacién fue la encuesta la cual
fue validada a partir de una prueba piloto aplicada a estudiantes con similares
caracteristicas. La poblacién elegida para nuestra investigacion son los estudiantes
del Colegio Técnico “Federico Paez’. Como conclusién se establece que los
adolescentes poseen informacién sobre el uso de métodos anticonceptivos y las
enfermedades de transmisién sexual, que reciben mediante, amigos familiares,
maestros, y medios de comunicacion. (52)

Carlos Alberto Jerénimo Maturana, Jesus Gabriel Alvarez Leon, Wilver Federico
Carbonel Luyo y Julia Neira Goyeneche, 2009, Conocimientos, Actitudes y Practicas
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sobre la Sexualidad en una Poblacion Adolescente Escolar, el cual tuvo como
objetivo evaluar las caracteristicas del conocimiento, actitud y practica sobre
sexualidad y métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto y quinto afio de
educacion secundaria del cercado de Ica. Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal, Durante los meses de abril a noviembre del 2002 se tomé una muestra
aleatoria constituida por 489 estudiantes de instituciones publicas y particulares, de
ambos sexos del 4to y 5to afio. Para la recoleccién de datos en esta investigacion
se aplicé la entrevista y encuesta, la cual incluyé las variables: caracteristicas del
estudiante, caracteristicas familiares, caracteristicas del conocimiento sobre
sexualidad, y las caracteristicas del conocimiento, actitud y practica sobre métodos
anticonceptivos. Los resultados del estudio muestran que 90,0% percibe que
conoce los metodos anticonceptivos, 93,5% esta predispuesto a usarlos en una
relacion sexual, siendo el condén el método que més se usaria (62,4%), seguido de
las pastillas con 16,4%. También manifesté que usaria la abstinencia (11,1%), otros
3,6% y ninguno 6,5%. Como conclusién se establece que los estudiantes
manifiestan adecuado conocimiento de sexualidad y métodos anticonceptivos, con
predisposicion a usarlos, sin dejar de lado que este conocimiento debe plasmarse
a futuro en una adecuada y mejor practica de la sexualidad, con mejor conocimiento
en métodos anticonceptivos. (53)

Liliana Libreros, Luzmila Fuentes y Amilcar Pérez, 2008, Conocimientos, actitudes
y practicas sobre sexualidad de los adolescentes en una unidad educativa, con el
objetivo de determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad de
los adolescentes de la Unidad Educativa Monsefior Gregorio Adam, Municipio
Naguanagua, Estado Carabobo, Venezuela. El tipo de estudio es cuantitativo el
nivel es correlacional y el disefio de la Investigacion es transversal. La poblacion
estuvo conformada por 268 adolescentes con edades entre 13 y 19 afios. La
muestra quedo representada por el total de la poblacién, siendo de tipo no
probabilistica e intencional. La técnica para la recoleccién de la informacion fue la
encuesta y el instrumento un cuestionario elaborado por los autores, conformado
por cuatro partes: datos personales, conocimientos sobre las infecciones de
transmision sexual, actitudes: frente a la sexualidad, métodos anticonceptivos,
masturbacion, aborto y sexualidad y'las practicas sexuales de los adolescentes, el
cual fue validado a través del juicio por tres expertos de areas afines al estudio.
Como conclusion se establece la necesidad de iniciar la educacion sexual desde los
niveles de primaria y continuarse hasta la universidad; ya que la mayoria de
adolescentes que inician precozmente la actividad sexual pueden presentar
actitudes desfavorables y falta de informacién hacia la sexualidad; siendo
vulnerables a muchos factores de riesgo. (54)

Guerrero Masia , E. Garcia-Jiménez, y A. Moreno Lépez 2008. Conocimiento de los
adolescentes sobre salud sexual en tres institutos de educaciéon secundaria
valencianos, objetivo: describir la informacién que tienen los adolescentes
valencianos de ensefianza secundaria sobre sexualidad, en relacién a métodos
anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual (ETS), aborto y autoconcepto
del adolescente. Para la recoleccion de datos se utilizé una encuesta anénima ad
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hoc , los cuales se han recopilado mediante una tabla Excel, que luego se ha
volcado al paquete estadistico SPSS version 11.0 para su procesamiento. La
poblacién objeto son adolescentes de 15-18 afios estudiantes de tres institutos de
ensefianza secundaria. Como conclusién se establece que existe una alta
concienciacibn respecto al uso de métodos anticonceptivos paralelo a un
desconocimiento asociado a las caracteristicas de los mismos, junto con carencias
significativas relacionadas tanto con el buen uso de los métodos anticonceptivos.
(55)

Domingo Ojer Tsakiridu, Amalia Franco Vidal, José Antonio Varela Uria, Carmen
Lopez Sanchez, Maria Luisa Junquera Llaneza, Mar Cuesta Rodriguez, Margarita
Busto Folgosa, Maria Jesus Fernandez Ollero, 2008, Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en mujeres que ejercen la prostitucion en Asturias. Lo que
buscaban era Describir el conocimiento de los métodos anticonceptivos y el uso
gue hacen de ellos las mujeres que ejercen la prostitucion en Asturias. Su
investigacion fue un estudio transversal mediante cuestionario auto administrado a
212 mujeres. Lo que encontraron fue que el 61,2% referia tener informacion
suficiente sobre métodos contraceptivos, aunque el conocimiento real es menor. En
su Ultima relacién comercial en un 2,4% no tuvo una actitud eficaz para prevenir el
embarazo y en la Ultima privada, el 20,4%. El método més usado fue el preservativo
y el 52,2% de quienes lo usaron en la ultima relacién comercial afadieron otro
método eficaz. En caso de rotura, el 40% de las encuestadas no tuvo una actitud
eficaz para evitar el embarazo. Conclusién El conocimiento contraceptivo en estas
mujeres es menor del que cabria esperar por la actividad que realizan. El uso de
otro método eficaz asociado al preservativo es escaso para evitar embarazos no
deseados. Muchas mujeres no tienen una actitud eficaz para evitarlos en caso de
rotura del preservativo. (56)

Inés Maruja Albornoz Tafur 2006. Conocimientos y actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria del primer afo de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, objetivo: determinar los conocimientos sobre
métodos anticonceptivos y las actitudes que tienen los estudiantes de enfermeria
del primer afio hacia el uso de métodos anticonceptivos. Se utilizé el método
descriptivo de corte transversal y la poblacién en estudio estuvo conformada por 60
estudiantes. Para la recoleccién de datos se utilizé la técnica escala tipo Lickert.
Como conclusion se establece que los estudiantes de enfermeria tiene un buen
conocimiento y aceptacion sobre métodos anticonceptivos. (57)

Alejandro de Dios Moccia Y Raul Medina Milanesi 2006. Qué saben las
adolescentes acerca de los métodos anticonceptivos y como los usan Estudio en
una poblaciéon adolescente de Piedras Blancas, objetivo: Recabar informacién
acerca del conocimiento que tienen las adolescentes de los distintos métodos
anticonceptivos y el medio por el cual las son informadas acerca de los métodos
anticonceptivos y su correcto uso. La recoleccién de los datos se hizo a partir del
autolienado en forma anénima de un formulario disefiado a tales fines por parte de
las pacientes que se encontraban comprendidas en el rango etario. Posteriormente
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se procedi6 al analisis de los datos obtenidos. Su poblacion objeto fueron 100
adolescentes de entre 13 y 18 afios, que asistieron a consulta a la policlinica
dependiente de la Facultad de Medicina, Clinica Ginecotocolégica B, del centro de
salud de Piedras Blancas, independientemente de que se encontraran
embarazadas o no. Como conclusién se establece que conocen los métodos
anticonceptivos, pero tienen un alto nivel de fallas en su uso o no los usan por ello
es importante implementar medidas tendentes a mejorar el conocimiento de los
diferentes métodos anticonceptivos que existen y sean adecuados para los
adolescentes en general. (58)

Cruz Penaran, Doris; Langer Glas, Ana; Hernandez Prado, Bernardo y Gonzalez
Rengijo, Gustavo, 2003, Conocimientos y actitudes de la pareja hacia la practica de
la planificacién familiar en la Selva del Perd. El objetico fue investigar la asociacion
entre los conocimientos y actitudes, y la practica de Ia planificacion familiar en
parejas de la region de la Selva del Per(i. Estudio transversal llevado a cabo en la
region de la Selva del Per(i (Pucallpa y Tarapoto). Fueron entrevistadas 600 parejas
unidas, varones *15 aflos de edad y mujeres entre 15 y 49 afios, ambos con
residencia minima de dos afos en el lugar de estudio. Se investigd mediante un
cuestionario la préctica de la planificacién familiar (definida como el uso de métodos
anticonceptivos modernos, con un tiempo de uso 312 meses), asi como los
conocimientos y actitudes sobre la planificacién familiar.La conclusién fue que el
conocimiento de métodos anticonceptivos y las actitudes hacia la planificaciéon
familiar entre los hombres se asocian con la practica de ésta en la pareja. Este
estudio indica que la aceptacion masculina constituye un factor necesario,
importante y de gran influencia en la promocién y practica de la planificacién. (59)

Carmen Santin Vilarifio, Esperanza Torrico Linares, M2 José Lopez Loépez y
Consuelo Revilla Delgado 2003. Conocimientos, mitos y practicas sobre el uso de
meétodos anticonceptivo asociados al incremento de embarazos no planificados en
estudiantes adolescentes en dos instituciones educativas en la ciudad de
Cartagena, objetivo: establecer cuéles son los conocimientos generales que en el
ambito de la sexualidad y la anticoncepcién tienen los jovenes de nuestro entorno
asi como las actitudes y comportamientos que presentan en este terreno, con el con
el fin de desarrollar programas de intervencién adecuados a sus necesidades
especificas. La técnica para la recoleccién de la informacién fue el cuestionario
basado en el disefiado por Oliva et al. Compuesto por un total de 93 items que
recogen diferentes variables sociodemograficas asi como actitudes, conocimientos
y comportamientos sexuales. La muestra total esta constituida por 483 jovenes. Los
resultados del estudio muestran que ponen de manifiesto la necesidad de llevar a
cabo una accion formativa mas rigurosa en todos los niveles de edad con la finalidad
de contrarrestar la informacion distorsionada o incompleta que les llega del entorno
mas inmediato. (60)

Maria Isabel Chavez Gonzales, 2002 Conocimientos, actitudes y practicas en
planificacion familiar y sexualidad en escolares de tercero, cuarto y quinto de
secundaria en colegios de Tintaya Marquiri y campamento BHP Tintaya 2001, el
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cual tuvo como objetivo conocer el grado de conocimiento, actitudes y practicas de
los escolares de los colegios frente a la sexualidad y los métodos anticonceptivos.
Fue un estudio descriptivo transversal, con una poblacion objeto de 208 estudiantes
entre los 13 y 20 afios de edad, en el cual se aplicdé una encuesta predisefiada a
todos los escolares de tercer, cuarto y quinto afio de secundaria de los colegios
Fiscalizado de Tintaya Marquiri, Colegio Fiscalizado y Colegio Internacional del
Campamento BHP Tintaya. Los datos se procesaron en el paquete estadistico
SPSS 8.0. Como resultado se obtuvo que el 90,9% de los adolescentes reconocié
uno o varios métodos anticonceptivos, siendo los mas reconocidos los preservativos
(83,7%) y las pildoras (62%). El7,2% de los adolescentes inicié su actividad sexual,
en un rango de edades de 12 a 18 afios, media de 15,73 afios. De estos, el 87%
pertenece al sexo masculino y solo un 13% al femenino. Del total de adolescentes
que iniciaron actividad sexual, 60% utilizaron algiin método anticonceptivo. La edad
que creen adecuada los adolescentes iniciar sus relaciones sexuales, da una media
de 22,3 afios DE: 3,66; Dando como principales razones la madurez (33%),
estabilidad y responsabilidad. El 35% conocen sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos, el 65% restante, no conoce o tiene una idea equivocada sobre
estos. (61)

Miriam Cleto, Carmen Mota, Idelsa Peguero, Manuel Peguero y Miriam Placencio
2002. Conocimientos sobre métodos anticonceptivos en una poblacién de
estudiantes, objetivo: determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en una poblacién estudiantil de poblacién media en la comunidad
de Los Frailes, Santo Domingo, Republica Dominicana, durante el mes de mayo del
ano 2001. De 152 participantes se obtuvo una muestra constituida por 83
estudiantes que estudiaron llenar el formulario elaborado para la obtencion de los
datos, el cual fue aplicado de forma personal por cada entrevistador. Los resultados
del estudio muestran que el método anticonceptivo mas conocido por los
estudiantes es el condén con un porcentaje, seguido por las pastillas
anticonceptivas, considerandolos como los métodos mas efectivos. (62)

5.5.2. Articulos Nacionales

Segun Marcela Ivonne Puerto Lozano, Nohora Cristina Guavita Rozo, 2013,
Actitudes y Comportamientos frente a la Sexualidad de los Adolescentes de 16 a 19
afos, el objetivo fue describir y analizar las actitudes y comportamientos de los
adolescentes frente a la sexualidad. Se realizé un estudio observacional descriptivo
de corte transversal, la poblacién de estudio fue 106 estudiantes universitarios, el
instrumento de reco-leccion de la informacion fue una encuesta estructurada que
contiene preguntas socio-demograficas, variables relacionadas con la estructura y
funcion familiar, conocimientos y actitudes frente a la sexualidad. Los resultados
fueron que el inicio de las relaciones sexuales ocurri6 entre los 16 y 17 afios de
edad, la percepcion que tiene el adolescente frente a la educacion sexual es buena
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(58,1%) donde éste cree saber y estar capacitado para llevar una vida sexual sana,
pero al indagar no se observa un nivel de conocimiento adecuado y un cambio en
cuanto a las conductas de riesgo a que se expone. La Conclusién fue que a pesar
de la implementacién de politicas gubernamentales, educativas y de salud existe
una gran y notable problematica generada por el inicio temprano de la actividad
sexual, conductas de riesgo y el impacto que esto ha tenido en su salud sexual y
reproductiva. (63)

Castro Pefialoza Mercedes, Peniche Monsalve Ana carolina y Pena Wilches Johana
Lineth 2012. Conocimientos, mitos y practicas sobre el uso de métodos
anticonceptivo asociados al incremento de embarazos no planificados en
estudiantes adolescentes en dos instituciones educativas en la ciudad de
Cartagena, objetivo: determinar los conocimientos, mitos y practicas sobre el uso
de métodos anticonceptivos asociados al incremento de embarazos no planificados
en estudiantes adolescentes endichas instituciones, para contribuir oportunamente
en la prevencion de embarazos no planificados mediante la creacién de un
programa educativo. La técnica para la recoleccién de la informacion fue la
encuesta, el instrumento el cuestionario. Como poblacién objeto se toman a Todos
los adolescentes que asisten a las instituciones educativas y como muestra 204
estudiantes. Como conclusién se establece que los estudiantes de dicha
instituciones poseen un escaso grado de conocimientos globales sobre la temética
estudiada, lo que evidentemente conlleva a una actitud negativa y basada en una
informacién poco objetiva sobre los métodos anticonceptivos. Cabe anotar que una
actitud negativa hacia los métodos anticonceptivos, se relaciona evidentemente con
una falta de informacién real y objetiva; lo cual llevara a los estudiantes al uso
inconsistente de los métodos anticonceptivos, generando una vulnerabilidad al
riesgo de contagios de enfermedades de transmisién sexual como el VIH-SIDA. (64)

Herney A. Rengifo-Reina, Alexandra Cordoba-Espinal y Mayerlin Serrano-
Rodriguez 2012. Conocimientos y practicas en salud sexual y reproductiva de
adolescentes escolares en un municipio colombiano, objetivo: Identificar los
conocimientos y practicas en salud sexual y reproductiva de adolescentes del
municipio de Miranda - Cauca en Colombia. La recoleccién de la informacion se
desarroll6 a partir de una encuesta estructurada donde se exploraron variables o
tres areas o categorias: sociodemograficas, de conocimiento y de practicas. la
muestra fue de 406 adolescentes inscritos en los grados de sexto a decimoprimero
de secundaria, de las tres Unicas instituciones educativas del municipio. Las
conclusiones nos muestran que los adolescentes presentan conocimientos en
niveles aitos, mas éste conocimiento no es suficiente para impedir que inicien su
vida sexual tempranamente y/o aumenten la probabilidad de usar condén o
anticonceptivos cuando empiezan sus relaciones sexuales. (65)

Delia Moya Plata, Laura Oviedo, Alba Ariza Ortiz, 2011, Reflexién sobre
conocimientos-practicas de sexualidad en los estudiantes de facultad de salud y
medicina en la universidad de Santander, Bucaramanga, Colombia. El objetivo es
practicas, habitos y conocimientos en los estudiantes de la facultad de salud y
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medicina en la universidad de Santander UDES. El estudio fue de corte transversal,
en el cual, se identifican aspectos importantes como conocimientos basicos de
sexualidad humana, nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos,
variables sociodemograficas y culturales y conductas relacionadas con la
sexualidad en los estudiantes de la facultad de salud y medicina de la universidad
de Santander Bucaramanga 2010. Encontraron que los estudiantes del area de la
salud de la UDES presentan mayor conocimiento en general sobre sexualidad y
menor riesgo tanto en las conductas sexuales como en consumo de sustancias
psicoactivas y alcohol. Queda demostrado que con la perpetuacion de programas
acerca de la educacion y orientacion sobre sexualidad humana en las universidades
y diferentes instituciones educativas, los jovenes pueden sobrellevar una practica
sexual responsable y poder evitar embarazos no planeados y el contagio de una
enfermedad de transmisién sexual con una certeza del 75% por tener previos
conocimientos acerca del tema. (66)

Fernando G. Gonzélez Gonzélez 2004. Conocimientos, actitudes y practicas en
salud sexual y reproductiva en joévenes entre 14 y 25 afios de edad de estratos 1 y
2 del SISBEN de un municipio del departamento de Cundinamarca, objetivo:
conocer y describir los conocimientos, actitudes y practicas sexuales, y en torno a
la salud sexual y reproductiva, incluyendo subtemas como conocimientos sobre
meétodos anticonceptivos, practicas sexuales, orientacion sexual, violencia, abuso
sexual, enfermedades de trasmision sexual. Para la recoleccién de datos se utilizo
la encuesta “Re- creando nuestra sexualidad” disefiado por la Secretaria para el
Desarrollo Social de la Gobernacién de Cundinamarca. Como poblacién objeto se
tomé una muestra de 425 sujetos de un municipio del departamento de
Cundinamarca. Los resultados de esta investigacion muestran que EI método
anticonceptivo del que tienen mas conocimiento es el condoén (93.2%). Asi mismo
un 64.3%, esta al tanto de que en la primera relacién sexual se puede quedar en
embarazo. (67)

Segln Gladys Eugenia Carnaval E. Gloria Inés Cerquera Nubia Hurtado Jairo
Lozano, 2006, Salud de los adolescentes y regulacion de la fecundidad, los objetivos
fueron Explorar ideas, concepciones, y actitudes de adolescentes de ambos sexos
de dos comunas de Cali, frente al uso de métodos anticonceptivos y determinar los
factores que afectan el uso de los métodos anticonceptivos en las adolescentes de
dos comunas de Cali. Se realizaron grupos focales con adolescentes embarazadas
y sus comparieros adolescentes, mujeres adolescentes no embarazadas y sus
amigos, varones adolescentes. Se organizaron los resultados con base en el
Modelo PRECEDE - PROCEDE. El desconocimiento, el proyecto de vida, el temor
y la responsabilidad son temas que se destacan en los resultados. Conclusién los
jovenes necesitan superar la informacién errénea que han recibido y requieren
orientacién y estimulo que les ayuden a adoptar sus propias decisiones. Es
importante fomentar la conciencia de la maternidad, no como una cuestion de las
mujeres Unicamente, sino como un asunto de pareja. (68)
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Juan C. Gonzélez, 2009, Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre la Sexualidad
en una Poblacién Adolescente Escolar, Objetivo Estimar la relacion entre
conocimientos, actitudes y practicas (comportamientos) de riesgo en la sexualidad
juvenil y la estructura y percepcion de funcionalidad familiar. Metodologia Se realizé
un estudio observacional de corte trasversal entre 13 699 adolescentes (10a 19
afios de edad) de 12 colegios publicos de la localidad de Suba. Se aplicé una
encuesta auto diligenciado donde se interrogd por conocimientos, actitudes y
comportamientos sexuales y la estructura y percepcion del funcionamiento familiar.
Resultados Edad media de los adolescentes 13,5 afios. Prevalencia de relaciones
sexuales de 17 %. El 8 % de los hogares presentan disfuncién severa y 39 % son
nucleares incompletos. Las mujeres tienen menos relaciones sexuales que los
hombres (OR 0.53; IC 95 %; 0.47-0.59). Se presenta mas relaciones sexuales
cuando los adolescentes perciben de manera disfuncional a su familia (OR 2.06;IC
85 %; 1.72-2.48). Conclusiones Es mas importante la percepcion de funcién familiar
que la estructura como factor de riesgo en la sexualidad de los jévenes. (69)

Segin Janeth Mosquera, Trab Social, Julio César Mateus, M.D, 2003,
Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos de planificacién familiar, VIH-
SIDA y el uso de los medios de comunicacién en j6venes, el ovejito fue Identificar
los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos de planificacién familiar,
ETS/VIH-SIDA y consumo de medios de comunicacién entre adolescentes
escolarizados de 12 a 18 afos en Palmira, Colombia. La investigacion tuvo dos
componentes. En el componente cuantitativo se realizé un estudio de prevalencia a
través de un muestreo aleatorio sistematico. En el componente cualitativo, la
informacién se recogi6 a través de grupos focales y entrevistas. Los resultados
fueron que tanto en el conocimiento (81.9%) como en el uso de los métodos de
planificacion familiar (MPF) sobresalié el condén. Existen vacios de conocimiento
sobre las maneras de infeccién y de las formas de evitar el contagio de las ETS/VIH-
SIDA. Discusion a pesar de los esfuerzos por informar a los jovenes acerca de los
MPF y de los medios para prevenir las ETS/VIH-SIDA, estos contintan
desinformados y asumen conductas de riesgo. Conclusiones el estudio mostré que
los jovenes tienen conocimientos inapropiados acerca de los MPF y esto se refleja
€N sus préacticas y sugiere que en necesario reforzar 1os procesos de educacion y
comunicacion con los (as) jovenes y sus padres. (70)
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6. METODOLOGIA

El tamafio muestral se obtuvo mediante la aplicacion de la formula estadistica
utilizada para poblacién finita (86). Con un intervalo de confianza del 98%,
proporcion esperada 0,05, para un margen de error de muestreo del 5% Utilizando
el muestreo probabilistico estratificado; donde cada una de las instituciones
constituyé un estrato, aportando al tamafio muestral un ndmero determinado de
estudiantes que dependi6 del nimero de individuos por estrato (ver cuadro 1).

La muestra estuvo conformada por 874 estudiantes de 14 a 19 afios matriculados
en las instituciones de educacion secundaria publicas, modalidad diurna que
pertenecen a la UDEL uno, previo consentimiento informado institucional, de los
estudiantes y de los padres o tutores para los menores de 18 afios. La seleccion
de las unidades de estudio se realiz6 mediante la utilizacién del muestreo aleatorio
simple.

Cuadro 1. Relacién de colegios UDEL uno: Poblacién y muestra

Institucién educativa e e O e
11° matriculados
Juan Pablo II 470 330
Francisco de Paula Santander 225 160
[Antonio Narifio S 240 162
Nuestra Sefiora de Fatima-PONAL 142 114
Liceo los Lanceros 94 81
Nuestra Sefiora de Fatima ] 0 0
Escuela militar Antonia Santos 0 0
Gimnasio los Ocobos 0 0
Gimnasio Panamericano | 0 0
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' Colegio Liceo Bolivar 0 0

|
Fuente: Autores del proyecto

Como se aprecia en la tabla anterior, del total de colegios potenciales para el
desarrollo de esta investigacion, solo se cont6 con la participacion de 5, el nimero
de instituciones restantes que no participaron se debié a que algunos tenian en ese
UDEL solo su sede administrativa o ya se habian trasladado, su sede de bachillerato
se encontraba en otro punto de la ciudad o no cumplian con los requisitos necesario
para participar de esta investigacién.

Variables de interés: Haber tenido relaciones sexuales, edad de inicio de relaciones
sexuales, haber planificado en primera relacién sexual, método empleado en
primera relacién sexual, nimero de parejas sexuales en el Ultimo ano, numero
actual de parejas sexuales, y método usado con mayor frecuencia

Variables de caracterizacion: Colegio, grado escolar, edad y sexo

Para la recoleccion de la informacién se utilizé la técnica de encuesta escrita
estandarizada, tipo cuestionario previo permiso del autor, el instrumento “Practicas
Saludables y Factores De Riesgo Asociados con la Salud Sexual Y Reproductiva -
Mujeres y Hombres” (87). Instrumento validado en poblacién de caracteristicas y
condiciones académicas similares en investigaciones anteriores.

Terminada la recoleccion de la informacion, se organizaron y tabularon los datos
utilizando el paquete estadistico SPSS versién 23, se obtuvieron medidas de
fendencia central consolidadas por cada estrato, para cada categoria de las
variables de interés se realiz6 andlisis multivariado, regresion logistica
independiente donde se incluyeron todas aquellas variables que en el andlisis
univariado tuvieron un valor de “p” menor de 0,02.

Presentacion y analisis de resultados

El presente trabajo de investigacion se realizé en cuatro colegios publicos y uno
privado, de educacion media ubicados en la UDEL uno de la ciudad de Villavicencio,
feniendo en cuenta las consideraciones éticas estipuladas, segun la resolucion no.
8430 de 1993 del ministerio de salud (70), investigacién de minimo riesgo, a saber:

» Elsujeto de estudio, se tuvo el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion
de sus derechos y su bienestar.
e Seaplicd el consentimiento informado para participar en la investigacion.

e Se realizd bajo la supervision de profesionales con conocimiento y
experiencia en el ambito de investigaciones.
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* Se llevo a cabo cuando se obtuvo la autorizacion: del representante legal de
la institucion investigadora y de la institucion donde se realizé la investigacion;
el Consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacion del proyecto
por parte del Comité de Etica en Investigacion de la institucion.

e Se conté con la autorizacion escrita de los padres de las adolescentes
menores de 18 afios para su participacion en la investigacion.

e Para generar tranquilidad y veracidad en la recoleccién de la informacién, y
evitar sesgos en las respuestas por temor a juicios de valor, la participacion
sera anonima.

e Se garantizo recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracién a cualquier
duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos
relacionados con la investigacion.
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7. ANALISIS DE RESULTADOS

7.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Para el desarrollo de esta investigacion se conté con Ia participacién de 5
instituciones educativas, la muestra total fue de 847 estudiantes. Alli se evidencio
que la mayor poblacién fue de sexo femenino con 50,1% contemplados entre las
edades de 16 a 17 arios con el 54,3%.

Tabla 1. Distribucién numérica y porcentual de edad por colegio

Colegios Total
Liceo PONAL Antonioc  "Juan Pablo "Francisco
lancero Narifio 1 de Paula
Santander"
Edad 14-15 afios  Recuento 22 63 70 132 74 361
% dentro de Edad 6,1% 17,5% 19,4%  36,6% 20,5% 100,0%
16-17 afios Recuento 56 50 90 178 86 460
% dentro de Edad  12,2% 10,9% 196%  38,7% 18,7% 100,0%
18-19 aflos  Recuento 3 1 2 20 0 26
% dentro de Edad  11,5% 3,8% 7,7% 76,9% 0% 100,0%
Total Recuento 81 114 162 330 160 847
% dentro de Edad 9,6% 13,5% 19,1%  39,0% 18,9% 100,0%

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

En cuanto a la distribucién por colegios se encontré que, en la Institucién Educativa
Liceo los Lanceros, la mayor parte de la.muestra esta conformada por hombres,
representando el 61,7% y la edad predominante (69,1%) es la de los 16 a los 17
afos; estos estudiantes son en general del gado undécimo (40,7%).

En colegio Juan Pablo I, la mayor muestra corresponde a las mujeres con un
51,1%, el grupo etario predominante esta entre los 16 y 17 afios (63,9%), y la mayor
contribucién se observé en grado décimo con un porcentaje de 37,7.

En la entidad educativa Antonio Narifio la mayor muestra corresponde a los
hombres con un 59,3%, %, el grupo etario predominante es entre los 16 a 17 afios
(65,6%) y la mayor contribucién se observé en grado décimo con un porcentaje de
34,

En el plantel educativo Nuestra Sefiora de Fatima — Policia Nacional Ia mayor
muestra corresponde a las mujeres con un 59,6%, el grupo etario predominante esta
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comprendido entre los 14 y los 15 afios (55,3%) y la mayor contribucion se observd
en grado décimo con un porcentaje de 40,4.

En el establecimiento educativo Francisco de Paula Santander la mayor muestra
corresponde a las mujeres con un 55,6%, el grupo etario predominante es de los 16
a 17 afos (53,8%) y la mayor representacion se observé en grado déecimo con un
porcentaje de 48,1

7.2 CONOCIMIENTOS

Tabla 2. Distribucion numérica y porcentual por colegio sobre conocimientos en
meétodos anticonceptivos

Ud considera que los
conocimientos que tiene sobre
anticoncepcion son...

muy escasos  Nulos
buenos
colegios Liceo
lancero % dentro de 39,5% 59,3% 1,2%
colegios
PONAL
%  dentro de 254% 74,6% 0%
colegios
Antonio
Narifio % dentro de 296% 70,4% 0%
colegios
"Juan
Pablo |l % dentro de 36,1% 63,3% ,6%
colegiog. y
"Francisco

colegios

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

A partir de la tabla 2 se destaca que el 66,7% de los estudiantes encuestados,
consideran que sus conocimientos sobre métodos anticonceptivos son “escasos’,
de estos el 68,3% son hombres. En cuanto a la edad, se evidencia que quienes
tienen entre 16 y 17 afios (68,9%) son quienes mas consideran tener ese nivel de
conocimientos.

Especificamente por institucién se evidencia que el 59,3% de los estudiantes del
colegio Liceo los Lanceros, cuya mayoria (56%) son hombres con edades entre los
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16 y los 17 afios (58,9%), estiman que sus conocimientos sobre métodos
anticonceptivos son escasos. -

En la Institucion Nuestra Sefiora de Fatima — Policia Nacional, alli consideran que
Sus conocimientos son escasos con un 74,6%, y predominan en las mujeres con un
75,0% y el grupo etario dominante corresponde al rango de 14-15 afios (77,8 %),esto
es similar a lo que se encontré en el centro educativo Francisco de Paula Santander
los estudiantes consideran que sus conocimientos son escasos con el 69,8% vy
predomina en las mujeres (69,7%) y referente al rango de edad se encuentra en 16-
17 afios con un 69,8%.

En el colegio Antonio Narifio, los estudiantes consideran que sus conocimientos son
escasos con el 70,4%, el cual predomina en los hombres (76,0%) y el grupo etario
se encuentra entre los 16-17 afios (78,9), lo mismo pasa en el plantel educativo
Juan Pablo Il, donde sus conocimientos son escasos con el 63,3%, predominando
en los hombres (66,9), y se ubican en el grupo etario de 16-17 afios (66,3%).

Figura 1. Distribucién porcentual de cual considera seria el mejor método para
planificar.

» hombre [

mujer

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

Los resultados obtenidos frente al cudl seria el mejor método para planificar
determinan qué el preservativo tanto en hombres (79,2%) como en mujeres es
considerado como el mejor seguido de los anticonceptivos inyectables (14,8%). Y
la razén de su escogencia que mas se evidencia fue porque es el mas facil de usar
y de conseguir (63,8%).
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Tabla 3. Distribucion numérica y porcentual de conocimientos sobre Infecciones de
Trasmision sexual en las 5 Instituciones educativas.

¢ Sabe que son las ITS?

si No

Colegios  Liceo lancero Recuento 76 {5
% dentro de colegios 93,8% 6,2%

PONAL Recuento 110 4
% dentro de colegios 96,5% 3,5%

Antonio Narifio Recuento 159 3
% dentro de colegios 98,1% 1,9%

"Juan Pablo I Recuento 321 9
% dentro de colegios 97,.3% 2,7%

"Francisco de Paula Recuento 155 5
Sagfeidert % dentro de colegios  96,9% 3,1%

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

Al evaluar los conocimientos sobre las Infecciones de trasmision sexual el 96,9% de
los jovenes que conforman la muestra manifiestan saber sobre el tema. De estos el
52,3% se encuentran en el rango de edad de 16 a 17 anos. De acuerdo a la
distribucién por colegios podemos observar que en la Institucién educativa Liceo los
Lanceros encontramos que el 93,8% de los estudiantes participantes dicen tener
conocimiento sobre infecciones de trasmision sexual, de los cuales el Sexo y rango
de edad predominante fueron las mujeres con un 59,1% y el rango de edad entre
16-17 anfos (67,1%).

En el colegio Nuestra Sefiora de Fatima — Policia Nacional los estudiantes afirman
conocer las ITS con 96,5%, respecto al sexo las mujeres (59,1%) tienen mas
conocimiento y el rango de edad que predomina es de 14-15 afios con un 54,5%.

En el plantel educativo Antonio Narifio el 98.1% de la poblacién dice conocer las
ITS, especialmente los hombre con 59,1% y el rango de edad predominante fue 16-
17 afios (56,0%). En la entidad educativa Juan Pablo Il el 97,3% de los estudiantes
conocen las ITS de los cuales predominan las mujeres con el 52,3% vy el rango de
edad fue de 16-17 arios (53,6%). por (ltimo tenemos el establecimiento educativo
Francisco de Paula Santander en donde el 96,9% de los estudiantes conocen las
ITS especialmente las mujeres con un 57,4%, el rango de edad fue de 16-17 afios
con un 52,9%.

Figura 2. Distribucién porcentual de ¢ sabe usted si en su familia ha habido casos
de cancer? por sexo
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54,0% |
52,0% |
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48,0% |
46,0% |
44,0%
42,0% |
40,0%

“ hombre = mujer

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

El conocimiento que tienen los estudiantes sobre sus antecedentes familiares de
cancer se encontré que el 54,5% de los hombres desconocen sus antecedentes
familiares. Al indagar sobre los conocimientos para la realizacién del autoexamen
de testiculo el 53,7% manifestaron no tener informacién, donde predomina la

institucién educativa Antonio Narifio con un 70,1% la cual no sabe como se realiza
el autoexamen de testiculo.

Del total de mujeres que conformaron la muestra el 47,3% respondioé
afirmativamente conocer sus antecedentes familiares sobre cancer. El 14,2%
manifiesta realizarse el autoexamen de seno, donde el 9,3% lo hace una vez al mes
y el 5,9% sin ninguna regularidad, frente al momento del ciclo menstrual en el que
se realiza el autoexamen de seno el 9,8% manifiesta hacerlo en cualquier momento,
el 9,5% al terminar el ciclo menstrual y el 1% al comenzar el ciclo menstrual.

Aunque la prueba de tamizaje de citelogia cervicouterina es gratuita los resultados
en este grupo muestral evidencian una baja utilizacién del mismo, solo el 9,7% de
las mujeres encuestadas se ha tomado la citologia cervicouterina y de esta, solo el
13,6% manifiestan haber conocido el resultado de esta prueba.

Tabla 4. Distribucion numérica y porcentual de la pregunta jcree ud que hay

necesidad de crear un programa de salud sexual y reproductiva en la Institucién
Educativa? por colegios
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¢Cree ud que hay necesidad de
crear un programa de salud
sexual y ‘reproductiva en Ia
universidad?

Si No
Colegios  Liceo lancero Recuento 70 11
% dentro de colegios 86,4% 13,6%
PONAL Recuento 114 0
% dentro de colegios 100,0% 0%
Antonio Narifio Recuento 157 L
% dentro de colegios 96,9% 3,1%
"Juan Pablo I Recuento 323 7
% dentro de colegios 97,9% 2,1%
"Francisco de Paula Recuento 151 9
ol Ll % dentro de colegios  94.4% 5,6%
Fuente: Tabla elaborada por los investigadores
En cuanto a crear un programa de salud sexual y reproductiva en la institucién, se

evidencia que tanto h

representa 97,5%.

Para la distribucién por colegios se evidencio que el 86,4% de los estudiantes
participantes del Liceo los Lanceros Cuyas edades mas frecue
17 afnos, creen necesario im

16 y

ombres como muijeres (96.6%
se implemente, el rango de edad entre 14 y 15 ano

reproductiva en la institucion.

En el colegio Nuestra Sefiora de Fatima, alli el 100% consi

créar un programa y el rango de edad predominante es de 14 a 15 afos con un

80%.

En el plantel educativo Francisco de Paula Santander el 94,4%
necesario crear el programa de salud $exu

edad el 91,9% se encuentra entre 16-17 anos.

En el centro educativo Antonio Narifio, el 96,9%
necesario crear un programa y el grupo etario que ¢
encuentra entre los 16-17 afos (96,7%), en la |
estudiantes consideran necesario e programa de s

en el grupo etario de 14-15 afios (92,6%).

Tabla 5. Distribucién numérica
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¢ Por cudl medio le gustaria tener acceso al programa de salud sexual
y reproductiva?
pagina consulta  asesori informaci se Otras
web con vy as 6n escrita  incluye
asesoria  asesoria  grupale como como
de individual s como folletos parte
expertos  izada talleres del
on line curricul
o
colegio Liceo Recuento 13 25 31 0 8 4
s lancero
% dentro 16,0% 30,9% 383% 0% 9,9% 4,9%
de
colegios
PONAL Recuento 15 32 45 1 21 0
% dentro 13,2% 28,1% 39,5% 9% 184% 0%
de
colegios
Antonio Recuento 31 62 38 16 11 4
Haio % dentro 191%  383%  235%  9,9% 68%  2,5%
de
colegios
"Juan Recuento 43 110 114 22 26 15
BabloM = o it 1300 333%  345%  6,7% 7.9%  4,5%
de
colegios
"Francisco  Recuento 24 48 59 9 15 5
g 150%  30,0%  369% 56% 94%  31%
Santander" é‘; dentro ] e ' Lo = 1%
colegios

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

En cuanto al medio para recibir la informacién un 33.9% afirma que seria mas
agradable hacer charlas grupales, seguido de la consulta individual con un 32,7%,
la opcién menos aceptada fue la informacion escrita en folletos con un 5,7%. El
rango de edad que mas se interesa por la primera opcioén es de 16 a 17 afios con
un 17,5% seguido de los estudiantes con edades entre 14 a 15 afios con 15,3%. De
acuerdo al sexo, las mujeres con 36,1% les gustarian tener acceso a los programas
de sexualidad por medio de asesorias grupales como talleres y los hombres con el
34,3% prefieren la consulta y asesoria individualizada.

Segun la distribucién por colegios encontramos que en el centro educativo Liceo los
Lanceros el 38,3% de los estudiantes les gustaria tener acceso a los programas de
salud sexual y reproductiva por medio de asesorias grupales como talleres,
predomina los hombres con 51,6%y el rango de edad esta entre 16-17 afios con
80,6%, en el plantel educativo Nuestra Sefiora de Fatima — Policia Nacional el
39,5% de los estudiantes prefieren el acceso a los programas por asesorias
grupales como talleres, y predominan las mujeres 62,2% vy el rango de edad es de
14-15 afios (60%), en la Institucion Antonio Narifio les gustaria por medio de
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consultas y asesorias individualizadas el 38,3%y predominan los hombres 53,2% y
el rango de edad de 16-17 afios con 56,5%.

En el colegio Juan Pablo Il el 34,5% de los estudiantes les gustaria tener acceso a
los programas por medio de asesorias grupales como talleres y la poblacion
predominante son las mujeres 52,6% y el rango de edad fue 16-17 afios con el
48,2%. En el establecimiento educativo Francisco de Paula Santander el 36,9% de
la poblacién también les gustaria por medio de asesorias grupales como talleres y
son las mujeres con 62,7% vy el rango de edad de 16-17 afos (54,2%).

7.3 PRACTICAS

Tabla 6. Distribucién numérica y porcentual de respuesta por colegios acerca de
¢usted ya inicié su actividad sexual?

¢Ud ya inicié su actividad sexual?

si No
Colegios Liceo lancero Recuento 55 26
% dentro de colegios 67,9% 32,1%
PONAL Recuento 61 53
% dentro de colegios 53,5% 46,5%
Antonio Narifio Recuento 90 72
% dentro de colegios 55,6% 44 4%
"Juan Pablo # Recuento 157 173
% dentro de colegios 47 6% 52,4%
"Francisco  de Paula Recuento 85 75
Saniahaey” % dentro de colegios  53,1% 46,9%

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

Respecto a si ya iniciaron o no su vida sexual, se observa que los hombres con un
58,6% son quienes ya iniciaron su actividad sexual y el rango de edad en que mayor
se refleja este fenémeno es entre los 16 a 17 afios con un 72,4%.

En el plantel educativo Liceo Los Lanceros el 67.9% ya iniciaron su vida sexual de
los cuales la poblacién masculina es quien predomina en el inicio de actividad con
el 64.0%. El rango de edad en que mas se refleja este fendmeno es entre los 16 a
17 afos con un 78.6%. En cuanto a la frecuencia de relaciones sexuales a la
semana predomina de 1 a 3 veces con un 27,5%

En la institucion Nuestra Sefiora de Fatima — Policia Nacional el 53, 5% de los
participantes ya iniciaron su vida sexual de los cuales la poblacién masculina es
quien predomina en el inicio de actividad con el 60,9%, el rango de edad en que
mas se refleja este fenémeno es entre los 16 a 17 afios con un 92,0%. En cuanto a
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la frecuencia de relaciones sexuales a la semana predomina menos de una relacién
por semana con un 26,3%.

En el centro educativo Antonio Narifio el 55,6% ya iniciaron su vida sexual de los
cuales la poblacién masculina es quien predomina en el inicio de actividad con el
54,2%, el rango de edad en que mas se refleja este fenémeno es entre los 16 2 17
anos con un 73,3%. En cuanto a la frecuencia de relaciones sexuales a la semana
predomina menos de una relacion por semana con un 22,8%.

En el colegio Juan Pablo Ii el 52.4% no han iniciaron su vida sexual de los cuales la
poblacion femenina es quien predomina en el no inicio de actividad con el 61,2%, el
rango de edad en que mas se refleja este fenémeno es entre los 14 a 15 afios con
un 74.2%. En cuanto a la frecuencia de relaciones sexuales a la semana predomina
menos de una relacién por semana con un 13,9% y de 1 a 3 veces con un 13,9%.

En el establecimiento educativo Francisco de Paula Santander el 53,1% ya iniciaron
su vida sexual de los cuales la poblacion masculina es quien predomina en el inicio
de actividad con el 63,4%, el rango de edad en que mas se refleja este fenémeno
es entre los 16 a 17 afios con un 76,7%. En cuanto a la frecuencia de relaciones
sexuales a la semana predomina de 1 a 3 veces con un 20,8%.

Tabla 7. Distribucién numérica y porcentual de respuesta por colegios acerca de
¢Actualmente usted o su pareja utilizan algiin método de planificacion?

¢Actualmente ud o su pareja utilizan
algin método de planificacion?

si No no aplica
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Colegios  Liceo lancero  Recuento 36 6 39

% dentro de 444% 7.4% 48,1%
colegios

PONAL Recuento 41 3 70
% dentro de 36,0% 2.6% 61,4%
colegios

Antonio Recuento 67 0 95

Narifio
% dentro de 414% ,0% 58,6%
colegios

"Juan Pabloll Recuento 92 10 228
% dentro de 27,9% 3,0% 69,1%
colegios

"Francisco de Recuento 60 3 97

g:ﬁ::nde,,. % dentro de 375%  190% 60,6%
colegios

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

En la actualidad el 38,5% de los hombres afirma estar utilizando algtin método de
planificacion con su pareja, en cuanto al rango de dad este comportamiento
predomina en las edades entre los 16 a 17 afos con un 48,9%. En cuanto a la
utilizacion del preservativo es notable su uso entre las edades de 16 a 16 afios el
23,7 % de los jovenes utilizan el preservativo como método de planificacién. Los
resultados por sexo frente al uso actual del preservativo como método de
planificacion determinaron que en los hombres el 255% manifiesta su utilizacioén
actual.

Frente a la frecuencia de usar siempre el preservativo la distribucion por edades
muestra: que entre 16 y 17 afios lo hacen con un 55,6%. Al observa los resultados
por sexo, el 46,2% de los hombres siempre lo utilizan.

En el centro educativo Liceo los lanceros el total de encuestados afirma utilizar el
preservativo como método de planificacién con un 28,4%, el género que mas lo
utiliza son los hombre con un 32.0%. Este predomina entre las edades entre los 16
a 17 afios con un 33,9%

En la institucion Nuestra Sefiora de Fatima PONAL el total de encuestados afirma
utilizar el preservativo como método de planificacién con un 22,8%, el genero que
mas lo utiliza son los hombres con un 34,8%. Este predomina entre las edades entre
los 16 a 17 afios con un 42,0%.

En el establecimiento educativo Antonio Narifio el total de encuestados afirma
utilizar el preservativo como método de planificacién con un 20,4%, el género que
mas lo utiliza son los hombres con un 26,0%. Este predomina entre las edades entre
los 16 a 17 afios con un 23,3%.

En el colegio Juan Pablo el total de encuestados afirma utilizar el preservativo como
método de planificacion con un 12,4%, el género que mas lo utiliza son los hombres

53




#“’ %
Tl UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD PROGRAMA DE ENFERMERIA
DE LOS LLANOS

con un 18,8%. Este predomina entre las edades entre los 16 a 17 afos con un
13,5%. ,

En el plantel educativo Francisco de Paula Santander el total de encuestados afirma
utilizar el preservativo como método de planificacién con un 18,8%, el género que
mas lo utiliza son los hombres con un 29,6%. Este predomina entre las edades entre
los 16 a 17 afios con un 27,9%

Tabla 8. Distribucién numérica y porcentual de respuesta por colegios acerca de
¢ha tenido alguna ITS?

¢ Ha tenido alguna ITS?

Si No
colegios Liceo lancero Recuento 3 78
% dentro de colegios 3,7% 96,3%
PONAL Recuento 1 113
% dentro de colegios 9% 99,1%
Antonio Narifio Recuento 4 158
% dentro de colegios 2,5% 97,5%
"Juan Pablo Ii Recuento 5 325
% dentro de colegios 1,5% 98,5%
"Francisco de Paula Recuento 0 160
Sanindsr % dentro de colegios 0% 100,0%

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

El 98,5% de los adolescentes manifestaron que no han presentado ninguna ITS, lo
cual es un aspecto positivo como un factor de riesgo menos que este latente en esta
poblacion. De estos el 50,2% son hombres y en relacién con la respuesta positiva
al padecimiento de estas infecciones el 76,7% se encuentran entre el rango de edad
de 16 a 17 afios

Del total de la poblacion que tiene o ha tenido alguna ITS, EL 2,1% manifiesta haber
recibido tratamiento, de los cuales la poblacién femenina es quien mas accede a
este con un 2,3%, el rango de edad que mas predomina en la adopcién del
tratamiento esta entre los 16 a 17 con el 4,1%.

Al momento de analizar las variables ya mencionadas, se evidencia que la gran
mayoria de la poblacién encuestada no ha presentado alguna ITS a lo largo de su
vida, por tal motivo haremos alusién al colegio Juan Pablo Il en el cual se
evidenciaron el mayor nimero de casos

En la institucion Juan Pablo Il el total de encuestados afirma haber tenido alguna
ITS con un 1,5% (5 estudiantes), el género que mas afecta es el femenino con un
1,8%, (3 estudiantes) Este predomina entre las edades de 16 2 17 anos conun 1,7%
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(3 estudiantes). En cuanto a si reciben o recibieron tratamiento para alguna ITS, del

total de afectados por sexo solo una muijer lo recibié la cual se encuentra entre el
rango de edad de 16 a 17 afios.

Figura 3. Distribucion numérica y porcentual de respuesta por colegios acerca de

¢usted se ha realizado tatuajes y/o piercing y/o ha compartido jeringas con otras
personas?

100,0% | 889% 94,7%
80,0% o

60,0%
40,0% |
20,0% |
0,0%

95,1% 98,8%

94,4%

k. X2
: — A
Liceo i s
Antonio
Lanceros .. Juan Pablo 5
Narifio " Francisco
de Paula
Santander
Esi Mno

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

En la grafica 3 se puede apreciar una gran negativa por parte de los adolescentes
frente a la realizacion de tatuajes, piercings o el compartir jeringas, por tal motivo el

analisis global se hara de los casos positivos, y por colegios solo se tomara el que
mayor nimero de este presente. ;

Del total de la poblacién encuestada el 4,1% afirma haberse realizado alguno de los
procedimientos ya mencionados, la poblacién que mas lo realiza son las mujeres

con un 5,7%, el grupo etario en el que mas se evidencia esta entre los 16 a 17 afios
con un 4,3%

En la institucion Liceo los lanceros del total de encuestados afirma haberse
realizado un tatuaje, piercing o compartir jeringas con un 11,1%, el género que mas

lo realiza son las mujeres con un 19,4% (6 estudiantes). Este predomina entre las
edades entre los 16 a 17 afios con un 10,7.9%.

Tabla 9. Distribucién numérica y porcentual de respuesta por colegios acerca de
¢se ha hecho alguna vez la prueba del VIH?
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¢Se ha hecho alguna vez Ia prueba

del VIH?
Si No no aplica
colegios Liceo lancero Recuento 5 76 0
% dentro de 6,2% 93,8% 0%
colegios
PONAL Recuento 5 108 0
% dentro de 4,4% 95,6% ,0%
colegios
Antonio Narifio  Recuento 4 158 0
% dentro de 2,5% 97,5% 0%
colegios
"Juan Pablo [I Recuento 3 326 1
% dentro de 9% 98,8% 3%
colegios
"Francisco de Recuento 8 151 0
g:,‘j{:nder. % dento  de 50% 950% 0%
colegios

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

En la gréfica anterior se evidencia una gran negativa por parte de los adolescentes
frente a la realizacion de la prueba del VIH, por tal motivo el analisis global se hara
de los casos negativos, Yy por colegios solo se tomara el que mayor nimero de este
presente.

Del total de la poblacién encuestada, el 96,9% manifiesta no haberse realizado
nunca la prueba del VIH, el rango de edad que méas predomina es de 16 a 17 afios
con un 95,2%.

En el plantel educativo Juan Pablo || se evidencia un alto porcentaje que no se ha
realizado dicha prueba (98,9), la poblacién que mas predomina son las mujeres con
un 51,5%, el rango de edad que menos se la realiza esta entre los 16 3 17 anos con
un 54,0%

7.4 ACTITUDES

Tabla 10. Distribucion numérica y porcentual de respuesta por colegio acerca de ;a
queé edad inicio su actividad sexual?

¢A qué edad inicio su actividad sexual?
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menos o igual a entre 15y 18 afios no aplica
14 .

colegios Liceo lancero Recuento 286 29 26
% dentro de colegios  32,1% 35,8% 32,1%
PONAL Recuento 23 38 53
% dentro de colegios  20,2% 33,3% 46,5%
Antonio Narifio Recuento 34 58 70
% dentro de colegios  21.0% 35,8% 43,2%
“Juan Pablo || Recuento 64 104 162
% dentro de colegios  19,4% 31,5% 49,1%
"Francisco de Recuento 36 52 72

Pl A ks ooy 32,5% 45,0%

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

La edad de inicio de la actividad sexual en los adolescentes esta entre los 15 a 18
anos con el 33,2%, las mujeres son quienes empiezan a mas temprana edad esta
etapa con el 33,7%. El nimero total de parejas sexuales que predomina es de 1 con
un 32,6%, las mujeres son quienes mas presentan una sola pareja sexual en el
ultimo afio con un 34,2%. El rango de edad en el que mas se evidencia este
fenémeno es de 16 a 17 afios con un 43,0%.

En cuanto a si esta poblacién en la actualidad tienen compaiiero sexual, el 37,5%
afirma tenerla, especialmente los hombres con un 43,0%. El rango de edad que mas
predomina es de 16 a 17 afios con un 53,0%. Segun los encuestados su compafero
sexual por lo general es permanente con el 28,6%, y en mayor medida los hombres
con un 28,8%, el rango de edad que .més predomina es de 16 a 17 afios con el
41,1%.

En la institucion Liceo los lanceros el total de encuestados afirma haber iniciado su
vida sexual entre los 15 a 18 con un 35,8%, en mayor medida son las mujeres con
un 51,6%. Segun la mayoria de los encuestados, afirman que el nimero de parejas
sexual que tuvieron durante el titimo afio fue de 1 con un 30,9%. El 28,4% afirman
que su se compariero actual es permanente.

En el centro educativo Nuestra Sefiora de Fatima - Policia Nacional, el total de
encuestados afirma haber iniciado su vida sexual entre los 15 a 18 con un 33,3%,
en mayor medida son las mujeres con un 30,9%. Segln la mayoria de los
encuestados, afirman que el ndmero de parejas sexual que tuvieron durante el
ultimo afio fue de 1 con un 42,1%. El 30,7% afirman que su se compariero actual es
permanente.
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En el colegio Antonio Narifio el total de encuestados afirma haber iniciado su vida
sexual entre los 15 a 18 con un 35,8%, en mayor medida son los hombres con un
33,3%. Segun la mayoria de los encuestados, afirman que el nimero de parejas
sexual que tuvieron durante el tltimo afio fue de 1 con un 32,1%. El 31 5% afirman
que su se compariero actual es permanente.

En el plantel educativo Juan Pablo || el total de encuestados afirma haber iniciado
Su vida sexual entre los 15 a 18 con un 31,5%, en mayor medida son los hombres
con un 32,5%. Segln la mayoria de los encuestados, afirman que el nimero de
parejas sexual que tuvieron durante el dltimo afo fue de 1 con un 28,5%. El 24.8%
afirman que su se comparnero actual es permanente.

En el establecimiento educativo Francisco de paula Santander el total de
encuestados afirma haber iniciado su vida sexual entre los 15 a 18 con un 32,5%,
en mayor medida son las mujeres con un 31,5%. Segin la mayoria de los
encuestados, afirman que el nimero de parejas sexual que tuvieron durante el
Ultimo afio fue de 1 con un 35,6%. El 31,9% afirman que su se companero actual es
permanente.

Tabla 11. Distribucion numérica y porcentual de respuesta por colegios acerca de
¢Quien influyo para que usted o su Pareja utilizara anticonceptivos?

¢Quién influyo para que usted o su pareja utilizara

anticonceptivos?
iniciativa su un person  divulgaci
propia pareja  amigoo aldela 6n en
familiar  salud medios
Colegios Recuento 22 5 6 3 0
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Liceo % dentro de 36,7% 8,3% 10,0% 5,0% 0%
lancero colegios ;
PONAL Recuento 24 7 5 6 2
% dentro de 545% 15,9% 11,4% 13,6% 4,5%
colegios
Antonio Recuento 29 9 74 22 0
Pae % dento  de 433% 134%  104%  328% 0%
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Pablo Il
% dentro de 152% 1,9% 3.2% 9.7% 3%
colegios
"Francisco  Recuento 28 9 7 16 1
ookl o t de  28,9% 93%  72%  165% %
Santander” o dentro e 9% 3% 2% 5% 1,0%
colegios

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores
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edades entre los 16 y los 17 afios (16,4%) y sefialan que lo eligiem(\ QAW &\
métada previene oy E\‘\a\m&m&sm\\msms\‘m Sexua).
En el plante| educativo Francisco de Paula Santander el total de encuestados afirma
haber €scogido el método por iniciativa propia con un 28,9%, en mayor medida son
los hombres con un 46,2%. El cual se evidencia mas en e rango de edad de 16 g

17 afios con un 33,3%. En cuanto a| por que fue elegido dicho método, el 21.4%
refiere haberlo hecho porque previene las enfermedades de trasmisién sexual.

Figura 4. Distribucion numerica y porcentual de sexo de Ia réspuesta ; usted utiliza
el preservativo en las relaciones?

[

35,0% ‘}
30,0% |
25,0% |
20,0%
} 15,0%
/ 10,0% |
|
!

|
e e L

50% | |
0,0% e

hombre mujer

o, e

Fuente: fa&é“éiE%féGé"E&Ei-nvestiéadm‘T“

En la institucion Juan Pablo Il el total de encuestados afirma utilizar el preservativo
en todo tipo de relaciones con un 18,4%, las mujeres son quienes mas lo utilizan

con un 18,6%. El cual se evidencia mas en e rango de edad de 16 3 17 anos con
un 28,5%.

Tabla 12. Distribucién numeérica y porcentual de respuesta Por colegio acerca de
¢SU compariera se €ncuentra embarazada?
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Usted o su compaiiera se encuentra embarazada

Colegios Liceo lancero Recuento
% dentro de colegios
PONAL Recuento
% dentro de colegios
Antonio Narifio Recuento
% dentro de colegios
"Juan Pablo 1] Recuento

% dentro de colegios
“Francisco de Paula Recuento
Santander’ % o Satnes

PROGRAMA DE ENFERMERIA

No

80
98,8%
113
100,0%
161
99,4%
329
99,7%
158
99,4%

Fuente: Tabla elaborada por los investigadores

Del total de mujeres encuestadas el 0,4% afirman estar o haber estado
embarazadas, estas pertenece a las instituciones Liceo los Lanceros, Antonio
Narifio y Francisco de Paula Santander. Se encuentran en mayor medida entre las
edades de 16 a 17 afios con el 0,7%, en cuanto al si el embarazo fue planeado,
estas afirman no haberlo planeado (3 estudiantes), en relacién a si ha tenido
abortos, dos hombres afirman que sus parejas si los tuvieron, estos perteneces a
las instituciones Liceo los Lanceros y Francisco de Paula Santander.

61




S
R UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

g::::lmm PROGRAMA DE ENFERMERIA

8. DISCUCION

evidencia que e 61,5% de los adolescentes presentan un nivel regular de
conocimientos, de los cuales el 57,2% son hombres y tan solo el 23,1% poseia un
buen nivel de conocimiento sobre e| tema en estudio, evidenciandose que ningun
adolescente posee.un excelente conocimiento sobre los métodos anticonceptivos,

estos 69,7 % son hombres y e| 30,2 % son mujeres. Siendo el condon el mecanismo
de proteccién mas utiizado tanto por mujeres como por hombres. De [os
adolescentes que sostienen relaciones Sexuales actualmente el 36,1 % de los
hombres usan el condén frente al 12,2 % que no lo usan (85).

Segln Maturana y otros (53) el conocimiento que poseen los adolescentes frente a
los métodos anticonceptivos son buenos pues en su estudio se evidencio que el
90,0% percibe que conoce los métodos anticonceptivos, 93,5% esta predispuesto a
usarios en una relacion sexual, siendo el condén e método que mas se usaria
(62,4%), seguido de las pastillas con 16,4%. También manifesto que usaria la
abstinencia (11 ,1%), otros 3,6% Yy ninguno 6,5%. Resultados que no son ajenos a
este estudio especialmente en la utilizacién del preservativo como el mejor método
de planificacién, pues al momento de ponerlo en practica, el 76,5% prefiere usar

que un pequefio grupo (2,6%) no emplea método anticonceptivo alguno lo cual
Supone un riesgo.

Al evaluar los conocimientos sobre las Infecciones de Trasmision sexual el 96,9%
de los jévenes que conforman la muestra manifiestan tener conocimiento sobre el
tema, ademas en cuanto a la utilizacién del preservativo es notable su uso entre las
edades de 16 a 17 afios el 23,7 % de los jovenes utilizan el preservativo como
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método de planificacion. Los resultados por sexo frente al uso actual del
preservativo como método de planificacién determinaron que en los hombres el
25.5% manifiesta su utilizacion actual. Resultados que no son ajenos a la realidad
pues en el estudio hecho por Aida Esther Montalvo Millan en Cuba (41), se encontré
que al explorar los conocimientos de los adolescentes los resultados fueron
positivos, ya que no existi6 comportamiento diferencial entre ambos sexos, la
mayoria conocen el sida, la sifilis y la gonorrea, algunos, excepcionalmente,
mencionaron otras afecciones como condilomas y el herpes genital, sin embargo,
en cuanto a la prevencion, sélo el 75,3 % tuvo una respuesta correcta; en este
sentido se podria trabajar con la comunicacién de pares, ya que el grupo mayoritario
podria influir en el resto, sobre todo porque el método anticonceptivo que mas
conocen ambos sexos es el uso del condén.

Con relacién al conocimiento que tienen sobre enfermedades de transmisién sexual
los adolescentes manifiestan manejar suficiente informacién lo que es coherente
con la no presencia de ITS en estos grupos, igualmente identifican los mecanismos
de proteccion para prevenir el contagio de las mismas, Resultados que también se
evidencias en un estudio realizado por Mosquera (70) de los 226 jovenes
entrevistados, (70.4%) reconoce el uso del condén como un método para evitar la
infeccién de VIH/SIDA, (18.1%) no lo considera asi y (11.5%) expresé no saber si
el condén es un medio para evitar dicha enfermedad. Tener una sola pareja sexual
fue considerado como la mejor forma de prevenir la transmision de ETS (56.5%).

Seguin una investigacién de Moreno J y Rangel D, de la revista de la Universidad de
Bolivar, en cuanto a la Preferencia de la informacién sobre métodos anticonceptivos
en estudiantes de 9no grado segun sexo, se observa que existe predominio de Ia
escuela como preferencia de la informacién tanto para el sexo masculino con el
42,9%, como para el femenino con el 39,2%. El 39,2% de las féminas y el 38,8%
del sexo masculino prefieren a los padres y familiares. Ademés el sexo femenino y
masculino prefiere a los medios de comunicacidn con un 13,7% y un 6,1
respectivamente. Los centros de planificacién familiar y 27 profesionales de la salud
son los preferidos con el 12,2% del sexo masculino y el 7,8% de las féminas (51).
Esto evidencia que los medios de comunicacién son una gran base para la
informacién, asi como padres o representantes que imparten la informacién de
manera que el estudiante pueda actuar sin tener consecuencias indeseadas y
demuestra que se estan rompiendo las barreras entre padres e hijos en relacién al
tema de la sexualidad. Ademas, cabe destacar que los centros de planificacion
familiar y profesionales de la salud son fundamentales para impartir la informaciéon
correcta y avances acerca del uso de métodos anticonceptivos en adolescentes.
(51).

Esto demuestra que la escuela debe aportar informacién al estudiantado acerca de

la sexualidad y métodos anticonceptivos, ya que el adolescente puede encontrar
mas facilidad de debatir opiniones con sus profesores y demas compaiieros (51).
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CONCLUSIONES

Es importante resaltar como el 66,7% del total de adolescentes encuestados
consideran que los conocimientos que tienen sobre métodos anticonceptivos son
escasos, especiaimente los que se encuentran entre los 16 a 17 afios de edad,
resaltandose la institucion educativa Nuestra Sefiora de Fatima Policia Nacional la
que registra un mayor porcentaje (74,6%,) frente a las demas instituciones.

Los adolescentes prefieren sin diferencia del rango de edad, el preservativo ya que
lo consideran como el mejor método de planificacion, seguido de los anticonceptivos
inyectables, y la razon de su escogencia es ser el mas facil de usar y de conseguir.

Las instituciones deben implementar el programa de salud sexual y reproductiva,
teniendo en cuenta que adolescentes en edades de 14 y 15 afios fueron quienes
mostraron mayor interés. Ademas informaron que el medio por el cual les gustaria
tener acceso a éste seria asesoria individual (32,7%) y actividades grupales (33.9%)
y el de menor acogida la informacién escrita en folletos Yy que se incluya como parte
del curriculo.

La edad de inicio de la actividad sexual en los adolescentes participes, esta entre
los 15 a 18 afios de edad, las mujeres son quienes empiezan a mas temprana edad
esta etapa y por lo general el nimero total de parejas sexuales que tiene en el Gltimo
ano es de una.
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Se deben ejecutar programas de educacion sexual y reproductiva, en todos los
planteles educativos, que vayan orientados a brindar informacién y asesoria que
fortalezcan en el individuo la toma de decisiones respecto al manejo de su
capacidad reproductiva y de su sexualidad, y a confrontar sus emociones, aclarar
mitos y dudas, etc, ya que es una necesidad manifiesta de los participes.

Las instituciones educativas deben acogerse a las directrices dadas por el Ministerio
de educacién nacional, en lo relacionado con los programas de salud sexual y
reproductiva, en este sentido el Proyecto nacional de educacién sexual vy
construccién de ciudadania debe estar inmerso en el proyecto educativo
institucional (PEI), estos deben ser trasversales en el microcurriculum igualmente
son obligatorios, y deben ser coordinados con el plan de atencién basica (PAB),
estas acciones realizadas interinstitucionalmente; secretarias de educacion y salud,
favorecen la construcciéon de adolescentes responsables, auténomos en lo
relacionado con la salud sexual y reproductiva. :

El personal de salud que desarrolia las acciones preventivas a este nivel, deben ser
creativos en el establecimiento de estrategias educativas, ludicas, en la formacién
de multiplicadores dentro del mismo contexto educativo que favorezca Ia
apropiacion personal de fos aspectos relacionados con la prevencion del embarazo,
el uso del preservativo etc. lo cual unido a los otros aspectos que se tratan en la
construccion de ciudadania se logra a corto y largo plazo el mejoramiento de la
salud del adolescente y la formacion responsable de los mismos.

Dentro de las acciones a desarrollarse en las diferentes instituciones educativas se
debe involucrar padres, docentes y administrativos, que permita fa construccion de
lenguajes que sean de facil comprension y que se realice un verdadero intercambio
de saberes favoreciendo de esta forma a la poblacién adolescente.
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ANEXOS

Anexo A. Autorizacion uso del instrumento “practicas saludables y factores de
riesgo asociados con la salud sexual y reproductiva (mujeres y hombres)”
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Anexo B. Practicas saludables y factores de riesgo asociados con la salud sexual y
reproductiva - mujeres -

DATOS GENERALES
0. Edad (Marque su edad en anos)
1. Estado Civil:  (a) Soltero b) Casado(a) c) Unién libre

d) Separado e) Viudo(a)
A continuacion encontraré una serie de preguntas sobre salud sexual y reproductiva,
seleccione solo una respuesta para cada pregunta, conteste en la hoja de
respuesta.

DATOS SOBRE ACTIVIDAD SEXUAL
2. ¢ Usted ya inici6 su actividad sexual?
a) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 15
3. (A qué edad inicio su actividad sexual?
a) Menor o igual a 14 afios b) Entre 15y 18 afios ¢) Mayor de 18 afios
4. /Cuantos compafieros (as) sexuales ha tenido en el itimo ano?
a)1 b)2a4 c)Masde4s
5. ¢Actualmente tiene compafero (a) sexual?
a) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 15
5. Su compaiiero sexual es:
a) Permanente  b) Ocasional
6. ¢ Aproximadamente cudl es la frecuencia de su actividad sexual?
a) Menos de 1 relacién por semana
b) 1 a 3 relaciones por semana
¢) Més de 3 relaciones por semana.
DATOS SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR
7. ¢Actualmente Usted o su compariero utilizan algan método de planificacion?
a)Si  b) No PASE A LA PREGUNTA 15

8. Seleccione el método de planificacion que esta utilizando actualmente (Marque
las que aplique)

a) Preservativo b) Anticonceptivos orales

¢) Anticonceptivos inyectados  d) Dispositivo intrauterino

e) Implantes f) Anticoncepcion de emergencia
g) Métodos naturales h) Ligadura y/o vasectomia
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SI UTILIZA EL PRESERVATIVO CONTINUE, DE LO CONTRARIO PASE A LA
PREGUNTA 11

9. ¢ Con que frecuencia utiliza el preservativo?
a) Siempre b) Casi siempre
c) Algunas veces d) Muy rara vez
10. ¢ Usted utiliza el preservativo en las relaciones:
a) Orales b) Vaginales
c) Anales d) Todas

11. (Quién influyd para que Usted o su comparfiero utilizara métodos
anticonceptivos?

a) Iniciativa propia b) Su compariero(a)
¢) Un amigo o familiar d) Personal de la salud
e) Divulgacién en medios  f) Otros

12. ;Actuaimente Usted o su compafiero esta recibiendo control del método de
planificacién?

(@) Si (b) No
13. Con qué frecuencia se realiza el control del método.
a) Mensual b) Trimestral ¢) Anual

14 El método de planificacion fue elegido por: (De las siguientes opciones escoja
la que mas se ajusta a usted)

a) Es el mas facil de usar y de conseguir
b) Es el mas efectivo y/o otros métodos han fallado.
Cc) Se ajusta a mis necesidades ( presupuesto y frecuencia de
Relaciones.
d) Previene las enfermedades_ de transmisién sexual
e) Ofras razones
15 ¢ Cuél considera Ud. seria el mejor método para planificar?

a) Preservativo b) Anticonceptivos orales
¢) Anticonceptivos inyectados d) Dispositivo intrauterino
e) implantes f) Anticoncepcién de emergencia

g) Métodos naturales

16. Usted considera que los conocimientos que tiene sobre anticoncepcién son:
a) Muy buenos b) Escasos ¢) Nulos

DATOS SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
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17 ;Sabe usted que son las infecciones de transmisién sexual (ITS)?
a) Si b) No
18 ¢ Ha tenido alguna infeccién de transmision sexual?
a) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 20
19 ;Recibi6 o esta recibiendo tratamiento para la infeccién de transmision sexual?

a) Si b) No
20 Usted se ha realizado tatuajes y /o piercing y/o ha compartido jeringas con otras
personas
a) Si b) No
21 ;Se ha hecho alguna vez la prueba del VIH?
a) Si b) No PASE A LA PREGUNTA
23
22 ; Recibi6 asesoria antes o después de que la realizaran la prueba?
a) Si b) No

DATOS SOBRE GESTACIONES

23 4 Usted se encuentra embarazada? O lo ha estado?
a) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 27
24. El embarazo fue planeado?

a) Si b) No
25 ; Usted ha tenido abortos?

a) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 27
26 Estos abortos fueron:

o) Espontaneos  b) Inducidos
DATOS SOBRE PREVENCION DE CANCER

27 ¢ Sabe Usted si en su familia ha habido casos de cancer?

a) Si b) No
28 ¢ Se ha realizado el auto examen de seno?
a) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 32

29 4, Con que frecuencia se realiza el auto examen de seno?
a) Unavezenelmes b)Cadados meses c)Una vez al afio d) Sin ninguna

regularidad
30 ¢En qué momento del ciclo menstrual se realiza el auto examen de seno?
a) Al comenzar su menstruacion b) Al terminar su menstruaciéon  ¢) En

cualquier momento

31 ¢(Ha presentado alguna anormalidad en sus senos que haya necesitado
tratamiento?

a) Si b)No
32 (/A qué edad fue su primera menstruacion?

a) Menos de 10 aflos b) De 10 a 13 afios c¢) De 14 en adelante
33 ¢ Se ha realizado la citologia vaginal?

a) Si  b) No PASE A LA PREGUNTA 37
34 ;Con que frecuencia se ha realizado la citologia?

a) Anualmente b) Cada tres afos ¢) Irregularmente
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35 ¢ Ha conocido los resultados de la citologia?
a) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 37 .
36 ¢ Los resultados de la citologia arrojaron alguna anormalidad?

a)Si  b) No
37. Recibio tratamiento?
a) Si b) No

ASESORIA SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

38 ¢Cree usted que hay necesidad de crear un programa de salud sexual y
reproductiva en la Universidad?

a) Si b)No
39 ¢Por cuél medio le gustaria tener acceso al programa de salud sexual y

reproductiva?
(Marque una sola opciodn)

a) Pagina Web con asesoria de expertos on line b) Consulta y asesoria
individualizada

C) Asesorias grupales como talleres d) Informacién escrita como
folletos.

e) Se incluya como parte del curriculo f) Otras

Califique de 1 a 5 los siguientes enunciados, donde 5 es o mas importante y 1 lo
menos importante
Al ejercer la sexualidad lo mas importante es (NO SE DEBE REPETIR VALOR)
40. Prevenir embarazos no deseados )
41. Prevenir infecciones de trasmision sexual como VIH _
42. Tener solo un companiero(a) sexual __
43. Respetar mi cuerpo y el de mi compafiero(a) et
44. Establecer una buena comunicacién con mi compaiiero(a). __
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Anexo C. Practicas saludables y factores de riesgo asociados con la salud sexual y
reproductiva - hombres .

DATOS GENERALES
0. Edad (Marque su edad en anos)
1. Estado Civil:

a) Soltero(a) b) Casado(a) c¢) Unién libre d) Separado(a) e) Viudo(a)
A continuacién encontrara una serie de preguntas sobre salud sexual y reproductiva,
seleccione solo una respuesta para cada pregunta, conteste en Ia hoja de
respuesta.

DATOS SOBRE ACTIVIDAD SEXUAL
2. ¢ Usted ya inici6 su actividad sexual?
a)Si b) No PASE A LA PREGUNTA 15
3. ¢A qué edad inicio su actividad sexual?
a) Menor o igual a 14 afios b) Entre 15y 18 afios ¢) Mayor de 18 afios
4. ¢ Cuantos compafieros (as) sexuales ha tenido en el Gltimo ano?
a1l b)2a4 c) Mas de 4
5. ¢Actualmente tiene companero (a) sexual?
a) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 15
5. Su compariero sexual es:
a) Permanente  b) Ocasional
6. ¢ Aproximadamente cual es Ia frecuencia de su actividad sexual?
a) Menos de 1 relacion por semana
b) 1 a 3 relaciones por semana ) Mas de 3 relaciones por semana.
DATOS SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR
7. ¢ Actualmente Usted o su compaﬁefb utilizan algtin método de planificacion?
a)Si  b) No PASE A LA PREGUNTA 15

8. Seleccione el método de planificacién que esta utilizando actualmente (Marque
las que aplique)

a) Preservativo b) Anticonceptivos orales
¢) Anticonceptivos inyectados  d) Dispositivo intrauterino
e) Implantes f) Anticoncepcién de emergencia
g) Métodos naturales h) Ligadura y/o vasectomia
SI UTILIZA EL PRESERVATIVO CONTINUE, DE LO CONTRARIO PASE A
LA PREGUNTA 11
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9. ¢ Con que frecuencia utiliza el preservativo?
a) Siempre b) Casi siempre
¢) Algunas veces d) Muy rara vez
10. ; Usted utiliza el preservativo en las relaciones:
a) Orales b) Vaginales
¢) Anales d) Todas

11. ¢Quién influyé para que Usted o Su compafiero utilizara métodos
anticonceptivos?

a) Iniciativa propia b) Su compariero(a)
¢) Un amigo o familiar d) Personal de la salud
e) Divulgacion en medios f) Otros

12. ;Actualmente Usted o sy comparfiero esta recibiendo control del método de
planificaciéon?

a) Si b) No
13. Con qué frecuencia se realiza el control del método.
a) Mensual b) Trimestral ¢) Anual

14 El método de planificacién fue elegido por:
(De las siguientes opciones escoja la que mas se ajusta a usted)

f) Es el mas facil de usar y de conseguir

g) Es el mas efectivo y/o otros métodos han fallado.

h) Se ajusta a mis necesidades ( presupuesto y frecuencia de relaciones)
i) Previene las enfermedades de transmision sexual

j) Oftras razones

15 ¢Cual considera Ud. seria el mejor método para planificar?

a) Preservativo b) Anticonceptivos orales
¢) Anticonceptivos inyectados d) Dispositivo intrauterino
e) Implantes f) Anticoncepcion de emergencia

g) Métodos naturales
16. Usted considera que los conocimientos que tiene sobre anticoncepcién son:
a) Muy buenos b) Escasos ¢) Nulos
DATOS SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

17 ¢ Sabe usted que son las infecciones de transmisién sexual (ITS)?
b) Si b) No
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18 ¢ Ha tenido alguna infeccién de transmision sexual?
b) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 20 :
19 ¢ Recibi6 o esta recibiendo tratamiento para la infeccién de transmision sexual?

b) Si b) No
20 Usted se ha realizado tatuajes y /o piercing y/o ha compartido jeringas con otras
personas
a) Si b) No
21 ¢ Se ha hecho alguna vez la prueba del VIH?
b) Si b) No PASE A LA PREGUNTA
23
22 ;Recibi6 asesoria antes o después de que la realizaran la prueba?
b) Si b) No

DATOS SOBRE GESTACIONES

23 ¢, Su compaiiera se encuentra embarazada?
a) Si
b) No PASE A LA PREGUNTA 27

24, El embarazo fue planeado?

a) Si b) No
25 4 Usted ha tenido abortos?

b) Si b) No PASE A LA PREGUNTA 27
26 Estos abortos fueron:

B) Espontaneos b) Inducidos
DATOS SOBRE PREVENCION DE CANCER

27 ¢ Sabe Usted si en su familia ha habido casos de cancer?
b) Si b) No
28 abe como se realiza el auto examen de testiculo?
a) Si b) No
28. ;Se ha realizado el auto examen de testiculo?
a) Si b)No :
28 ;Con que frecuencia se realiza el auto examen de testiculo?
b) Una vez en el mes b) Cada dos meses c¢) Una vez al afio d) Sin ninguna
regularidad

ASESORIA SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
30 (Cree usted que hay necesidad de crear un programa de salud sexual y
reproductiva en fa Universidad?

a) Si b) No
31 ¢Por cuél medio le gustaria tener acceso al programa de salud sexual y
reproductiva?
(Marque una sola opcion)
a) Pagina Web con asesoria de expertos on line b) Consulta y asesoria

individualizada
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C) Asesorias grupales como talleres d) Informacién escrita como
folletos. :
e) Se incluya como parte del curriculo f) Otras

Califique de 1 a 5 los siguientes enunciados, donde 5 es lo mas importante y 1 lo
menos importante
Al ejercer la sexualidad lo mas importante es (NO SE DEBE REPETIR VALOR)
32. Prevenir embarazos no deseados ___
33. Prevenir infecciones de trasmisién sexual como VIH __
34. Tener solo un companero(a) sexual __
35. Respetar mi cuerpo y el de mi compaiiero(a) .
36. Establecer una buena comunicacion con mi compafiero(a). __
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Anexo D. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacién

El propésito de esta ficha de consentimiento es orientar a los participantes en esta
investigacion acerca de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como
participantes.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto
tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La participacion es
este estudio es estrictamente voluntaria. La informacidn que se recoja sera
confidencial y no se usarg para ningun ofro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nuimero
de identificacién y por lo tanto, seran anénimas. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en
él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le
parecen incobmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de
no responderias. Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por DANIELA
HERNANDEZ Y NATALIA VELASQUEZ He sido informado (a) de que 1a meta de
este estudio es Determinar los conocimientos, actitudes y practicas del uso de
métodos de anticoncepcion en los adolescentes escolarizados en educacién
secundaria en la comuna 1 de Villavicencio.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento Y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

De tener preguntas sobre mi participaciéon en este estudio, puedo contactar a
CLAUDIA MARIA PINZON al teléfono 3012425867. Entiendo que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Nombre del Participante. (En letras imprenta)

Firma del Participante y Fecha

Firma del acudiente a responsable del alumno
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Anexo E. Carta expedida por el centro de investigaciones autorizando la aprobacién
y ejecucioén

£ g
. UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS
Facultad Ciencias de la Salud
el g: {}',§'{f}“,’,‘,;;’ Centro de Investigaciones

43510.196

Villavicencio, 21 de septiembre de 2016

MEMORANDO
DE: DIRECTORA DE CENTRO DE INVESTIGACION
PARA: ROSELL NATALIA VELASQUEZ

JINETH DANIELA HERNADEZ
Estudiantes de Enfermeria

ASUNTO: REVISION Y APROBACION DE CORRECCIONES INFORME FINAL
PROYECTO DE MONOGRAFIA INVESTIGATIVA

Se informa que el Comité del Centro de Investigaciones de la Facultad de Ciencias de la Salud en
sesion ordinaria N° 012 del 12 de septiembre de 2016, reviso las correcciones del proyecto de
Monografia Investigativa denominado: CONOC TMIENTOS, ACTITUDES ¥ PRACTICAS DEL
USO DE METODOS ANTIC'ONC EPTIVOS EN LOS ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS EN
EDUCACION SECUNDARIA EN LA COMUNA 1 DE VILLAVICENC 10, bajo la direccién de fa
docente CLAUDIA MARIA PINZON GUTIERREZ

El Comité del Centro determina aprobar el proyecto para su ejecucion

Cordialmente,

5 > : ;
s, K Power gl s S

CLARA ROCIO GALVIS LOPEZ
Directora del Centro de Investigaciones

Copia: Directora del proyecto

Proyectd: Deida Leal

San Antonio; Calle 37 No. 41-02 Barzal - PBX 6616900 ext. 106
Email. nvestigacionfcs @unillanos edu co - Villavicencio, Meta, Colombia
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Anexo F. Cartas de aceptacion por parte de las instituciones educativas
participantes

Villavicencio 22 de Agosto de 2016

Rectora
Doris Consuelo Morales
Institucion educativa Liceo los Lanceros

Asunto: Solicitud
Cordial saludo,

La universidad de los llanos y en particular el programa de enfermeria, con el
propésito de mejorar {a salud sexual y reproductiva y por ende la calidad de vida
de los y las adolescentes y jovenes, desarrolla actualmente el proyecto
investigativo “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DEL USO DE
METODOS DE ANTICONCEPCION EN LOS ADOLESCENTES
ESCOLARIZADOS EN EDUCACION SECUNDARIA EN EL UDEL 1 DE
VILLAVICENCIO", actividad que implica la aplicacién de un instrumento para la
recoleccion de informacion.

Por tal motivo, de manera respetuosa se solicita su autorizacién para que las
estudiantes ROSELL NATALIA VELASQUEZ Y JINETH DANIELA HERNANDEZ,
apliquen el instrumento “practicas saludables y factores de riesgo asociados con la
salud sexual y reproductiva (mujeres y hombres)” a los adolescentes y jévenes
entre los 14 y 29 afos de edad.

Para este proceso investigativo, la participacion de la poblacion estudiantil es
voluntaria, con consentimiento informado de los padres y jévenes, la informacion
que aqui se recolecte sera de caracter confidencial y se cuenta con el aval de la
secretaria municipal de educacion (anexo).

Los resultados de la investigacion seran entregados a través de un informe técnico
y se espera que de manera concertada y conjunta se logre establecer un plan de
intervencién interinstitucional.

Quedamos a su disposicion para confirmar horarios y cronogramas de trabajo, asi
como para socializar la propuesta, resolver sus inquietudes y acoger sus

sugerencias.

Atentamente, -
acblacee iy U

Qo dtMine=e (Vorieliy \Jocst>

CLAUDIA PINZON GUTIERREZ ROSELL NATALIA VELASQUEZ

Directora de proyecto Estudiante investigador

Donela Hejnande
JINETH DANIELA HERNANDEZ
Estudiante investigador

UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS, NIT: 892.000.757.3
CALLE 37 NO. 4102 BARZAL

8616900 EXTENSION 117 k-;////g 9.2- Z(ﬂ/b‘
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Villavicencio 22 de Agosto de 2016 “ANTORNIG
: LE S ={ o3 IS
ector(a) - Fecha. NPSTO 272 - 206!
institucion educativa Antonio Narifio Ho.a_ 245 :;:rr‘\z o C)
Asunto: Solicitud i '_G__q_ 0@_&;‘ ménl O

Cordial saludc, DI12523¢44359 .

La universidad de los liapesty rama e enfermeria, con el
propo-ito de mejorar la'sal i e lla calidacd de vida
de los v las adolesc arro
investigative “Q C
METODOS
ESCOLARI | L ARIA E \
VILLAVICENCIO” “ : i icacion’ de-un i : para la
recolech i ‘ .

anera respetuosa se solicita su autoriz :
TALIA VELASQUEZ Y JINETH DANiE 2

Por ta!fmotlvo;“@g

estudiantes ROSE’L‘?}
apliquen el instriimento jables socia
salud sexual y reproductlva a los adolescentes y jovenég
entre 1@5 14 y 29 afios de :

Para este proceso investigal
volum.%a con consentimient;
que aq;u se recolecte sera

Los .es H}Qdos de la investigacionis

y se ¢ .peraque de maneara conce
mtervenuo terinstitucional.

gisposicién para confirma
ilizar la propuesta, M

s
>

e drabajo, asi
“dcoger sus

Quedamos a |
come para so
sugerencias.

Atentamente, : | e o P | g
C }&xi}:&&@n\ {;V\K/:) A //6 Lé’/ﬂﬁ v

CLAUDIA PINZON GUTIERREZ ROSELL NATALIA VELASQUEZ
Directora de proyecto Estudiante investigador

spvi neech
JINETH IELA HERN NDEZ
Estudiante investigador

UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS. NIT: 892.600.767-3
CALLE 37 NC. 41-02 BARZAL
6618300 EXTENSION 117
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Villavicencio 22 de Agosto de 2016

Rector(a)
Institucion educativa colegio basico Francisco de Paula Santander

Asunto: Solicitod

Cardial saludo,

La universidad de los i z
propdsito de mejorar de la calidad de vida

investigatwo
METonos
ESCOLAR
VILLAVIC
recolecc

estudtaﬁ

aphql.@n eli
saludA xual y repro uctiva

o

sugerencias.

Atentamente, SR

OadMlaeac, N2 (Mesorr

CLAUDIA PINZON GUTIERREZ ROSELL NATALIA VELASQUEZ
Directora de proyecto Estudiante investigador

KA
,LC\’o J}}g"r\ﬂ DAr\ﬁ\E?ﬁ%AE%eN}KNoEz
\ \ Estudiante investigador
?Cb o
A

\A UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS, NiT: 892,000 787 3
6 CALLE 37 NO. 41-02 BARZAL
8616900 EXTENSION 117
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E. COLEGIO

ks
Villavicencio 22 de Agosto de 2016 JUAN PABLO U
Rectora o, REDICADS: o5
Sandra Inés Bernal R S, HORA: i
Institucion educativa Colegio Juan Pabio Ii _—— W ag fy
Asunto: Solicitud  ~ 664103\ -3\38328\3 8
Cordial saludo \wonpablosagea @ gmal hcom

La universidad de los llanos y en particular el programa de enfermeria, con el
proposito de mejorar la salud sexual y reproductiva y por ende la calidad de vida
de los y las adolescentes y jovenes, desarrolla actualmente el proyecto
investigativo “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DEL USO DE
METODOS DE ANTICONCEPCION EN LOS ADOLESCENTES
ESCOLARIZADOS EN EDUCACION SECUNDARIA EN EL UDEL 1 DE
VILLAVICENCIO", actividad que implica la aplicacion de un instrumento para la
recoleccion de informacién,

Por tal motivo, de manera respetuosa se solicita su autorizacion para que las
estudiantes ROSELL NATALIA VELASQUEZ Y JINETH DANIELA HERNANDEZ,
apliquen el instrumento “practicas saludables y factores de riesgo asociados con la
salud sexual y reproductiva (mujeres y hombres)” a los adolescentes y jovenes
entre los 14 y 29 afios de edad.

Para este proceso investigativo, la participacion de la poblacion estudiantil es
voluntaria, con consentimiento informado de los padres y jovenes, la informacién
que aqui se recolecte sera de caracter confidencial y se cuenta con el aval de la
secretaria municipal de educacion (anexo).

Los resultados de la investigacion seran entregados a través de un informe técnico
y se espera que de manera concertada y conjunta se logre establecer un plan de
intervencion interinstitucional.

Quedamos a su disposicion para confirmar horarios y cronogramas de trabajo, asi
como para socializar la propuesta, resolver sus inquietudes y acoger sus

sugerencias.
Atentamente, >
\ © Ly / g 5 e )
C\U\AQ\&\“‘P&O N Hfels elesr
CLAUDIA PINZON GUTIERREZ ROSELL NATALIA VELASQUEZ
Directora de proyecto Estudiante investigador

Dopyec, \f\uﬁaﬂc\’f&
JINETH DANIELA HERNANDEZ
Estudiante investigador

UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS. NIT: $92.000.757-3
CALLE 37 NO. 41.02 BARZAL
6818900 EXTENSION 117
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